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うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

市長 雑記帳市長 雑記帳

　11月3日は文化の日。この時期は「文化」に関連
する行事やイベントが各地で行われます。宇城市
でも歴史ある「伝統文化芸能まつり」や「市民文化
祭」などが今年も開催されます。
　これらは、皆さんが日々培ってきた芸術や文化
活動を発表する場であり、地域の皆さんも身近に
触れ、理解を深める大切な機会となっています。
　地域の文化財、郷土芸能は貴重な財産です。皆
さんにもその素晴らしさ、楽しさを身近に感じ、
次世代につないでいく機会となれば幸いです。
　市としても、伝統文化を大切に守り、未来を担
う子どもたちがふるさとに誇りと愛着を持てる地
域社会を築いていきます。

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－ 3
＋10
＋ 2
＋ 6
＋ 2

総人口　　　　　　　

56,508人

前月比

＋17

　　　　　　　

男 27,145 人 ／女 29,363 人
(うち外国人) 男 488 人／女 460 人

男 ＋1 ／女 ＋16　
(うち外国人) 男 ＋10／女 ＋17

10月1日現在の人のうごき

 6,331 人
 8,147 人
 25,844 人
12,441 人
3,745 人

世帯数　　　　    前月比

25,342世帯　＋40

出生    27 人 死亡    62 人
転入  181 人　転出  129 人

みんなで考えよう  みんなの健康

「ウキニズム～Ukinism～」
市木の桜をイメージし、
人気 YouTuber よみぃさ
んが作曲した市テーマソ
ング。昼の 12時には市
の防災無線でも放送中。

市HP

ご活用くださ
い

Instagram

カレンダー母子モ

ホームページ

市内の情報をお届けしています

YouTubeLINE

ホームページ　　　

では宇城市音声訳ボラ

ンティアによる｢声の

ウキカラ｣も配信中！

情報メール
ご活用くださ

い

マチイロ

特集

「
健
康
宇
城
市
21
計
画
」。
皆
さ
ん

は
知
っ
て
い
ま
す
か
。

こ
れ
は
、
宇
城
市
の
全
て
の
市
民

が
健
康
で
明
る
く
元
気
に
生
活
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
市
民
一

人
ひ
と
り
が「
自
分
の
健
康
は
自
分

で
つ
く
る
」こ
と
を
理
念
に
策
定
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

医
師
や
小
学
校
・
保
育
園
、
健
康

に
関
す
る
団
体
の
代
表
者
な
ど
で
構

成
さ
れ
る
健
康
宇
城
市
21
推
進
協
議

会
。
こ
の
協
議
会
に
よ
っ
て
、
市
民

の
健
康
状
態
や
課
題
に
つ
い
て
ま
と

め
ら
れ
た
計
画
で
す
。

今
回
は
、
計
画
に
記
載
さ
れ
て
い

る
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

市
民
の
健
康
状
態
を
知
り
、
家
族

や
地
域
の
人
な
ど
、
み
ん
な
で
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
、
無
理
な
く
で
き
る
範
囲
で
生

活
習
慣
の
改
善
や
運
動
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

※
５
ペ
ー
ジ
と
６
ペ
ー
ジ
に
使
用
し
て
い

る
グ
ラ
フ
は
、「
健
康
宇
城
市
21
計
画
」に

記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
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●さしより野菜を推進し、子どもの頃
からの健康的な生活習慣を定着させる

●健診受診による生活習慣病の発症予
防・重症化予防

高血圧ワースト１位を脱却

特定健診受診率・保健指導率を向上

高
血
圧
者
の
割
合
が

９
年
連
続
ワ
ー
ス
ト
１
位

特
定
健
診
受
診
率
41
・
４
％

※
県
内
14
市
中
の
順
位
。

市
国
保
特
定
健
診
受
診
者（
40
〜
74
歳
）

の
う
ち
血
圧
Ⅱ
度（
１
６
０
／
１
０
０
）

以
上
者
の
割
合
。

※
40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
デ
ー
タ
。（
R
４
年
度
）

目
標
は
60
％
。

県
内
45
市
町
村
中
34
位
。

肥
満
者
の
増
加

健
康
宇
城
市
21
計
画
は
、
市
民
一

人
ひ
と
り
が
健
康
的
な
生
活
を
送
る

た
め
の
指
針
と
な
る
計
画
で
、
地
域

住
民
の
健
康
を
促
進
し
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
策
定
さ
れ
ま
す
。

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
健
康
づ
く

り
や
疾
病
予
防
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
な
ど
の
健
康
課
題
の
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。成

人
だ
け
で
は
な
く
、
幼
児
期
や
学
童

期
の
子
ど
も
も
増
加
傾
向
。

重点的な取り組みと目指す成果重点的な取り組みと目指す成果

達成するための市の取り組み達成するための市の取り組み

り野菜プロジェクトの推進さしさしさしさしさしよよよりよりりりよよよよ

くり推進員や食生活改善推進員健康健康康づづづづづづくくくく
と連携し、さしより野菜プロジェななどなどなどなどどどどとととと連と連と連

クトや健康課題の講座を実施。クト

断や保健指導の実施健康健康康康健康健康健康診診診断診断診断診断診診診診

世代に対し、健診の受診勧奨。幅広幅広幅広広広いいいいい世い世世世
結果に応じ、保健師や管理栄養士健健診健診健診健診健診健診診診診結結結結結結果

などによる保健指導を実施。な
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（％％％％％％（％％））
宇城城城城宇城城宇城城城市の市市の市の市の市のの市市の市 各年各年各年各年各年各年各年各年各年代に代に代ににににに代に代に代におけおおけおけおけおおけおけおけおけおける肥る肥る肥る肥る肥肥肥満者満者満者満者満者満者満者満者満者の割の割の割割の割のの割の割の割の割の割の 合合合合合合合合合合
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県平均 宇城市
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（％（％（（ ）））））））

各年各年各各年度におけおけおけおける市る市る市市国保国国保保国保国 特定特定特 健診診でのででので
ⅡⅡ度以度以上高上高上高上高上高上高高上高血圧血圧血血圧血圧圧血 者の者の者者の者のの者の者者の割合割合割合割合割合割 の推の推推推推移移移移移移

9.9 33

6.666666 00000000

県平均の県平平均のの約2倍約2倍2倍！
（R2年度）（R2年度）2年度））

（歳（（（歳（歳）
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原材料名 食品例

植物油脂、パーム油
マーガリン

　スナック菓子
　カップ麺  など

果糖ブドウ糖液糖
異性化液糖
ブドウ糖果糖液糖

　ジュース
　アイスクリーム  など

豚油（ラード）、牛脂
　加工肉、
　レトルト食品  など

原材料名にこれらの表示が
あったら要注意！

市
民
が
抱
え
る
問
題
の「
高
血
圧
」

と「
肥
満
」。

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
塩
分
や
加
工
食
品
の
食
べ
過

ぎ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

近
年
の
研
究
で
は
、
加
工
食
品
の

食
べ
過
ぎ
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る

「
脳
の
変
調
」が
、
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

脳の中の「満腹中枢（食欲中枢）」が
おかしくなってしまった状態。
食欲は脳の視床下部でコントロールされていて、ルされていて、

レプチンというホルモンが食欲を抑え、食べ過ぎを
防いでいます。しかし、肥満や加工食品の取り過ぎ
でこのレプチンが間違った信号を出してしまうこと
で脳の変調が起こります。
そのため、自分の意思とは関係なく、食欲を抑え

られずに食べ過ぎてしまうのです。

ど

脳の変調を起こさないために脳の変調を起こさないために
食品成分表示をチェックしましょう！食品成分表示をチェックしましょう！

は？は？？？？ははははは？？？？？？？？？？はははは？？？？？はは？はははははははとはとはととととととととととはとととととととととととととととととと調調調調調調調変変変変変の変変変の変の変の変変変変変のののののののののののののの変の変ののののの変のの変変変変のの変のの脳の脳脳脳のののの変変変変変変のののののの変脳のののののののののののののののののののののの変変変変変変変変変変変変変変変脳 変変変脳の脳 変脳の変 とはははははははととははははははははははははははとととと調とは？？？？？？？？？

さしよさしよさ よより野菜りり野野
プロジプロジプロジジジェクトェェク 本格化本格本

どの世代も前回どの世代も前も前回回
調査時より調査時よより増加増加加！
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増
加
し
て
い
る
肥
満
は
、
大
人
だ

け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

左
の
グ
ラ
フ
が
示
す
３
歳
児
健
診

の
結
果
を
見
る
と
、
肥
満
度
15
％
以

上
の
子
ど
も
の
割
合
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

幼
少
期
は
、
正
し
い
生
活
習
慣
や

食
生
活
を
身
に
付
け
る
上
で
大
切
な

時
期
で
す
。

改
め
て
子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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R4R3R2R1H30H29H28

各年度における
宇城市の肥満傾向児（3歳）の割合（％）

コスコスコスコスモスモスス保育保育保育育園園園園園

園長園長園長園長園長 藤田藤田藤田藤田田田  香香香香香
こうずいこうずいこうずいこうずいこうずいいずい

瑞瑞瑞瑞瑞瑞瑞  さんさんさんさんさんささ （4（4（4（4（45）5）5）5）5）5

うちうちうちうちうちうちうちうちうちうちの小の小の小の小の小の小のの小の小のの小児科児科児科児科児科児科児科児科児科児科児科小児小児小児小児小児小小小児小児小児児小 外科外科外科外科外科外科科外

院長院長院長院長院長院長院長長長 内野内野内野内野内野内野内野内野内野内野内   信信信信信信信信信信
しんいちしんいしんいちしんいちししんいちしんいちしんいちし い ろうろうろうろうろろうろううろうう

一郎一郎一郎一郎一郎一郎一郎一一郎一郎  さんさんさんさんさんんさんんさんん（5（5（5（5（5（5（5（（（（55（56）6）6）6）6）6）66）666
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思っていたよりも子どもが野菜を食べていま

した。母親の方が野菜を食べられていないの

で、この結果を受けて野菜をもっと積極的に

食べようと思いました。（32歳  松橋町）

子どもがあまり野菜を好きではないので、野

菜を小さくしたり、好きな味付けにしたりと

工夫して料理をしています。（38歳 三角町）
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25

SABCDE

ベジスコア判定

 S （400㌘～） すばらしい値です

 A （350～399㌘） 非常に良い値です

 B （284～349㌘） 野菜摂取を頑張っています

 C （229～283㌘） 日本人の平均値ですが、少し不足気味です

 D （184～228㌘） 野菜不足気味です

 E （～183㌘） 非常に野菜が不足しています

子どもは汁物が好きなので、よくみそ汁など

に野菜を入れています。保育園では給食に野

菜をたくさん取り入れてくれるので感謝して

います。（32歳 不知火町）
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ベジメータ

○指先に10秒ほど光を当てて
　皮膚カロテノイドを測定す
　ることで、野菜摂取量を測
　定することができます。
○1カ月程度の野菜摂取量を
　反映すると言われていて、定期的に測定す
　ることで、食生活の改善に役立ちます。

県内自治体
で初導入ベジスコアに応じて判定が出ます。

A判定以上を目指しましょう！

今
回
の
３
歳
児
健
診
で
は
、
野
菜

を
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
多
く
、
肥
満
の
子
ど
も
は
少
な

か
っ
た
で
す
。

野
菜
を
食
べ
る
だ
け
で
肥
満
が
解

消
さ
れ
、
健
康
に
な
る
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は

健
康
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
上
で
必

要
不
可
欠
で
す
。

ベ
ジ
メ
ー
タ 

で
野
菜
摂
取
量
を

計
測
し
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か

ら
の
食
生
活
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
て
気
付
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
で
も
測
定
可

能
で
す
。ま
ず
は
測
定
会
に
参
加
し
、

現
状
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。（
詳
し
く
は
９
ペ
ー
ジ
へ
）

3歳児健診での
野菜摂取量測定結果

※令和6年9月3日～10月3日の3歳児健診分

（判定）

79

22

13
11

5

野菜摂取量が調べられる

  

十
島  

就
子  

主
任
主
事

RR

RR

健
康
づ
く
り
推
進
課

十
島

就し
ゅ
う
こ子

主
任
主
事

（人）
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さしより野菜・
たっぷり野菜・
減塩を実践しよう

朝食を毎日
食べよう

自分に合った食べ方
（内容・量・時間など）

を知ろう

適正体重を
保とう

早寝早起き
質の良い睡眠を
心掛けよう

1回30分以上汗を軽
く流す運動を週２回
以上取り組もう

各種健診

健康診断を
受診しよう

◇後期高齢者医療健康診査

・昭和60年4月1日～平成17年
3月31日生まれの人
・生活保護受給者（20歳以上）

◇生活習慣病健診

・後期高齢者医療被保険者

問 健康づくり推進課　☎ 32-7100

【受診期限】  令和7年3月31日㊊
【受診期限】  令和7年2月28日㊎

※令和6年度の市集団健診・人間ドックを受診した人、または受診予定の人は対象外。

まずは自分の健康状
態を知ろう！

まだ間に合います！
詳しくはお問い合わせ
ください。

問 医療保険険課 ☎ ☎☎☎ 323 -1411111111117777777777☎ 32 1432-1417

◇国保特定健康診査

・40歳～74歳の国保被保険者

健康づくり推進課 山下  朱
あか り

里 主事
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ベジメータ  測定会

○11月8日㊎
　 セブン -イレブン

　 宇城きらら1丁目店

　 13時～15時

○11月10日㊐
イオンモール宇城オアシスコート

・10時30分～11時30分

  ・13時30分～14時30分

○11月19日㊋
ゆめマート三角店
11時～15時

○11月21日㊍
ゆめマート松橋店

　 
16時～19時

たっぷり野菜できていますか？

色野菜210㌘色野菜2淡色野

350㌘350㌘

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る「
脳

の
変
調
」は
、
加
工
食
品
を
控
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
、
脳
の
変
調
が
起
き
て
も
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
で
修
正
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

し
か
し
、
熊
本
県
民
の
野
菜
摂
取

量
は
、
国
の
目
標
で
あ
る
３
５
０
㌘

以
上
に
対
し
て
１
０
０
㌘
不
足
し
て

い
る
状
況
で
す
。（
令
和
４
年
度
熊

本
県
民
健
康
栄
養
調
査
よ
り
）

工
夫
し
て
食
べ
る
こ
と
で
１
日
の

目
標
量
で
あ
る
３
５
０
㌘
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

生生生生生で生でででで食食べ食べるよるよよよよる りりりりり
加加加加熱加熱熱熱熱加加 してしてし 食食べ食べべべべべるるるるるる

常備菜を作り置き常常常常常備備備備菜菜菜を作りり置置置置置きききき
冷凍野菜・乾燥野菜・凍凍凍凍凍凍野野野野野菜野菜菜菜・乾乾・乾燥燥野燥野野野野野燥 菜菜菜菜
カット野菜を活用カカカカッッッッットト野野ト 菜を菜ををを活活活活活活用活用用用用

外食のときは野菜が外外外食食食食食食ののののとのとときはきはは野野野菜野菜菜菜菜菜野 ががが
入った商品を選ぶ入入入入っ入っっっっった商た商商たた 品品を品ををを選選選選選ぶ選ぶぶぶぶ

野菜の量をプラスする工夫野菜の量をプラスする工夫

誰でも無料で
測定できます！

健康健康づづくり推り推く 進課進課 古閑 古閑 美美美
みみ ほ

穂穂 参事参

タ
RR

Instagram

宇城市のおいしい
野菜やイベント情
報などを紹介。
フォローして
チェックしてね！

クックパッド

野菜たっぷりのレシピ公開中！

管理栄栄管 養士士がが養
アドアドバイイス！

緑黄色野菜14緑 野菜14140㌘

簡単に作れるレシ
ピがたくさん！
好きな野菜のレシ
ピを見つけて作っ
てみてね！

いろいろな情報を発信中！



市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い
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心肺蘇生法を体験

9/7　宇城広域連合消防本部主催の「救急フェ
ア2024」に100人以上が参加しました。心肺蘇
生法や自動体外式除細動器（AED）の使用体験、
救急隊が使用する機材や装備品などの展示が行
われました。AED操作を体験した参加者は「い
ざというときのために訓練できて良かったで
す。」と感心していました。

大切ないのちを守るために

̶ 救急フェア2024がイオンモール宇城で開催 ̶

各施設でクイズを出題する三角小の児童たち (写真右 )

9/13　三角西港で三角小の6年生と荒尾市立万
田小の6年生がお互いの市にある世界遺産への
理解を深める、交流学習を行いました。スタン
プラリー形式で行われた学習は、万田小の児童
たちが三角西港内の各施設を巡り、三角小の児
童たちはそこでガイドを行い、クイズを出題。
学習後は、一緒に弁当を食べ交流を深めました。

子どもたちが三角西港を学ぶ

̶ 互いの世界遺産を学ぶ交流学習 ̶

温かく澄んだ歌声が響く

̶ 第15回宇城合唱祭が開催 ̶

市歌「伸びゆく宇城市」を全合唱団と聴衆で合唱

9/22　ウイングまつばせで宇城合唱連盟主催
の宇城合唱祭が開催されました。地元の音楽文
化の向上を目指そうと同連盟が開いているもの
で、今年で15回目。宇城市や熊本市などから
10団体が参加し、それぞれ歌声を披露。聴衆
たちは歌に合わせて頭を揺らしたり、手でリズ
ムをとったりして聞き入っていました。

9/15　うきうき豊野ひまわり園の開園イベン
トが行われました。毎年うきうき豊野ひまわり
園実行委員会と豊野地域の各種団体、豊野小中
学校の生徒が協力して種まきやイベントを企
画。八代市から訪れた山内望

の あ

愛さんと咲
さ あ や

愛耶さ
ん姉妹は「とてもきれいに咲いているのを見れ
て良かった。」と笑顔でした。

手作りの門やパネルで飾り付けされたひまわり園

ひまわり園を地域の力で

̶ 咲き誇った10万本のひまわり ̶
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松橋中女子ハンドボール部が全国大会で準優勝

̶ 全国大会でのベスト４以上は8年ぶり ̶

9/17　松橋中学校女子ハンドボール部が富山
県で行われた、第53回全国中学校ハンドボー
ル大会での準優勝を守田市長に報告しました。
この大会には、同中学校の男女ハンドボール部
が出場。男子は、宇土市立鶴城中学校との合同
チームで出場し、1回戦で惜しくも敗れました。
女子は、順調に勝ち進み、決勝まで進出。決勝

戦は、東京都の東久留米市立西中学校と対戦し、
17対22で敗れ準優勝でした。主将の坂梨愛

あん り

凛
さんは「目標は全国制覇だったので悔しさはあ
ります。それでも全国2位という結果を残せた
のは、自分たちの力だけではなく、これまで支
えてくれた保護者や地域の方たちのおかげだと
思います。」と話しました。

1 準優勝を報告した松橋中学

校女子ハンドボール部の皆さ

ん　2 円陣を組み気合いを入

れる　3 相手の守備をかわし

てシュートを放つ米満陽菜選

手　4 東久留米市立西中学校
との試合での攻防

１ ３

２ ４

参加者たちに笑顔で話す吉田さん

夢を持ち目標を掲げて練習に励む

̶ 市制20周年記念市スポーツ講演会̶

9/23　ウイングまつばせで市スポーツ講演会
が開催され、市民約800人が参加しました。講
師は、レスリング女子元日本代表の吉田沙

さ お り

保里
さん。吉田さんは「1番大切なことは夢を持つこ
とだと考えています。皆さんもぜひ、夢や目標
を持って練習に取り組んでください。」と参加者
たちに熱く語りました。

9/24　松合祈念公園で松合西区主催の慰霊祭
が行われ、遺族や地域住民など約30人が参列
しました。これは、平成11年9月24日に発生し
た高潮災害の被害者を悼むために執り行われた
もの。中内朋

ともひろ

大区長は「25年という区切りを機
にもう一度、気を引き締めて、防災活動に取り
組みたい。」とあいさつしました。

慰霊碑の前で手を合わせる参列者たち

あの日のことを忘れない

̶ 12人が犠牲になった高潮災害から25年 ̶
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ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
へ

小
川
町
に
あ
る
市
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
施

設「
う
き
の
ば
」で
お
年
寄
り
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を
笑
顔
で
教
え
て

い
る
の
は
林
優
希
さ
ん
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て「
う
き
の
ば
」の
運
営
に

携
わ
る
傍
ら
、
サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
の
ア

ジ
ア
大
会
３
位
な
ど
の
成
績
を
残
し
て

い
る
、
世
界
で
活
躍
す
る
プ
ロ
の
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
プ
レ
ー
ヤ
ー
だ
。

林
さ
ん
が
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
足

を
踏
み
入
れ
た
の
は
３
年
前
。
子
ど
も

の
頃
か
ら
ゲ
ー
ム
が
好
き
で
、
サ
ッ

カ
ー
ゲ
ー
ム
仲
間
の
非
公
式
で
行
わ
れ

る
大
会
を
楽
し
ん
で
い
た
。

あ
る
時
、
ゲ
ー
ム
仲
間
の
誘
い
で
、

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
復
興
大
臣
杯

「
ｅ
復
興
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
」に
出
場
す

る
と
、
な
ん
と
優
勝
。
今
度
は
、
個
人

で
出
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
、
初
め
て

出
場
し
た
ア
ジ
ア
大
会
で
５
位
。
そ
の

後
も
各
大
会
で
好
成
績
を
収
め
た
。

林
さ
ん
が
主
戦
場
と
す
る
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
の
タ
イ
ト
ル
は
海
外
で
大
人
気
の

サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

Ｓ
Ｆ
Ｃ
」シ
リ
ー
ズ
。
競
技
人
口
も

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
毎
年
レ
ベ
ル

が
上
が
っ
て
い
る
。「
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ

Ｔ
Ｓ
Ｆ
Ｃ
シ
リ
ー
ズ
は
、
毎
年
多
く

宇
城
市
か
ら

世
界
へ
＿
＿
＿
。

公式戦初出場時の優勝メダル
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の
20
代
前
半
の
若
者
が
参
入
し
て
く
る

世
界
。
私
も
25
歳
な
の
で
位
置
的
に
は

中
堅
で
す
。
そ
の
た
め
、
対
戦
相
手
へ

の
対
策
や
新
し
い
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
の
研

究
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。」と
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

の
世
界
の
厳
し
さ
を
話
す
。

自
身
の
性
格
を「
対
人
型
の
ゲ
ー
ム

が
好
き
で
、
相
手
と
の
駆
け
引
き
、
読

み
合
い
が
楽
し
い
で
す
。
負
け
ず
嫌
い

な
性
格
で
勝
つ
ま
で
や
っ
て
し
ま
う
タ

イ
プ
で
す
ね
。」と
語
る
。
そ
の
言
葉
通

り
プ
レ
ー
中
は
普
段
の
穏
や
か
な
表
情

は
消
え
、
真
剣
そ
の
も
の
。
絶
対
に
負

け
な
い
と
い
う
意
志
が
見
え
る
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

令
和
５
年
７
月
に
は
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
協

会
か
ら「
う
き
の
ば
」を
薦
め
ら
れ
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
運
営
に
携
わ

る
こ
と
に
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
が
ま
だ
世
に

浸
透
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

林
さ
ん
自
身
、
施
設
も
狭
く
閉
鎖
的
な

場
所
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
。

し
か
し
、
実
際
に
施
設
を
訪
れ
て
み

る
と
明
る
く
て
広
く
、
機
材
が
整
っ
て

い
る
こ
と
に
驚
い
た
と
い
う
。「
単
純

に『
す
ご
い
』と
感
動
し
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
こ
れ
か
ら
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
ろ

う
と
思
っ
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ

り
、
自
分
の
ス
キ
ル
が
人
の
役
に
立
つ

か
も
し
れ
な
い
、
逆
に
う
き
の
ば
の
運

営
を
経
験
す
る
こ
と
で
自
分
に
身
に
付

く
ス
キ
ル
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
、
協
力
隊
に
入
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。」と
当
時
の
思
い
を
語
る
。

協
力
隊
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や

ポ
ス
タ
ー
制
作
な
ど
初
め
て
経
験
す
る

も
の
ば
か
り
。
し
か
し
、
や
り
が
い
も

多
か
っ
た
。「
う
き
の
ば
に
よ
く
遊
び

に
来
る
小
学
６
年
生
の
子
は
、
夢
中
で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
勉
強
し
て
く
れ

て
、
今
で
は
２
時
間
く
ら
い
で
簡
単
な

ゲ
ー
ム
が
作
れ
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し

た
。
保
護
者
の
人
か
ら
も『
こ
こ
に
来

て
よ
か
っ
た
』と
感
謝
さ
れ
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。」と
そ
の
顔
に
は

笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
。

「
運
動
が
苦
手
で
も
、
ゲ
ー
ム
や
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ら
得
意
な
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
、「
う
き
の
ば
」が「
好
き
」

や「
得
意
」を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
、
自

信
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で

す
。」と「
う
き
の
ば
」の
可
能
性
を
語
る
。

子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
た
い
こ
と

林
さ
ん
は
、
市
内
の
小
中
学
校
で
プ

ロ
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
職

業
講
話
、
体
験
の
活
動
も
行
う
。「
ｅ

ス
ポ
ー
ツ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
こ
と
を
話
し

ま
す
が
、
そ
れ
ば
か
り
を
目
指
し
て
ほ

し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

は
、
そ
れ
に
携
わ
る
仕
事
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
好
き
な
こ
と
、
な
り
た
い
も

の
に
対
し
て
視
野
を
広
く
持
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
自
身

の
思
い
を
語
る
。

今
の
林
さ
ん
の
目
標
は
今
年
の
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
の
世
界
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
。「
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
実
力
を

肌
で
感
じ
て
み
た
い
。」と
語
る
林
さ

ん
。
プ
ロ
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、

そ
し
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

の
林
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
が
高

ま
る
。

Hayashi 選手の
情報はこちら

X（旧 Twitter）

YouTube

試合の時に必ず使う愛用のコントローラー
とイヤホン、タオル
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商工観光課  ☎32ｰ16004

熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

今月の年金相談は

10時～15時  新館第５会議室
５日・１９日㊋５日・１９日㊋㊋

要予約

オンライン相談を開始

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

　市では、11月から相談員とオンラインで
相談ができる「消費生活オンライン相談」を開
始します。宇城市内でもさまざまなトラブル
が起きています。困ったときは、一人で悩ま
ず、まずはご相談ください。

11月30日は「年金の日」。この機会に、年金記
録や年金見込額を確認し、将来の生活設計につい
て考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用するとパソコンやス
マートフォンからいつでも自身の年金記録のほか
次のような機能がいつでも利用できます。
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安の安の安の安の安の安の安の安の安の安の安の安安の安安 役役役役役役役役役役役役役

もこもこもこもここもこもこももこここも こにこにこにこにこにこにこにこににここに合流合流合流合流合流合流合流合合流合合合合合合合合合合流し、し、し、しし、しし、しし、ししし、し 防衛防衛防衛防衛防衛衛防衛防衛防防衛防衛衛防衛防衛防衛防 に加に加に加に加に加に加に加加加加加加加わりわりわりわりわりりわわりわわりわわりましましましましましましましましままま た。た。た。たたたたたた。
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相談は、Web会議サービス「Zoom] を利用

【利用方法】

①事前申込
相談予約フォームから事前予約。その後、市消費生
活センターよりURLをメールで送付。

②相談実施
送付されたURL を予約時間の数分前にクリック。
Zoomが起動し、当センターが応答後、相談開始。
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人人権啓発課 権啓発権啓発
☎☎ 32ｰ1708　FAX 32-011032ｰ1 8　FA 2-011
 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jpjinken hatsu city.uk
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企画課  ☎32ｰ1902

使ってみよう 
市の公共交通の今を隔月でお知らせ

自動運転バスを知ってますか

　自動運転バスは、運転手がいなくても自動で走
る乗合バスで、さまざまな交通課題を解決するた
めに全国的に導入が検討されています。
　この取り組みにより、バスの運転手不足の解消
や交通渋滞緩和などが見込め、幅広い年代に多様
な移動サービスを提供することが可能になります。
　自動運転バスの仕組みは、運転手の走行データ
に基づき、デジタル地図やGPS などを活用して
運行。そのため、リアルタイムで道路状況を把握
した最適なルートでの運行が可能になり、ヒュー
マンエラーによる事故防止にもつながります。
　まだまだ普及していない自動運転バスですが、
公共交通の課題や社会的課題を解決する可能性を
持っています。移動手段を増やすことで、外出す
る機会をつくり、地域経済の活性化も図れます。
　これからの公共交通に、自動運転を生かしてい
くことが求められるでしょう。

12月18日から実証実験を行います

　市では、国土交通省の「令和６年度地域公共交
通確保維持改善事業費補助金」を活用した、自動
運転社会実装推進事業を実施します。この事業は、
地域のさらなる魅力化やスマートシティへの足掛
かりを目的に、JR 小川駅からイオンモール宇城
までの区間を運行するもので、無料で試乗が可能
です。詳細は、12月号でお知らせします。

会長　稲田　さゆりさん 副会長　岡　早
さ ゆ りささささ ゆ りさ ゆさ ゆ りささ

百合さん 副会長　月田　修
おさむおさむおさむおさむおさむおさおさむむ

さん

　熊本県地域リーダー国内研修
に参加し、その縁で男女共同参
画社会推進委員になって7年目に
なります。まだまだ勉強不足で
すが、これは勉強しなければな
らないのだと、チャンスに変え
て成長していきたいと思います。
他の推進委員たちとともに地域
のために活動していきます。

　性別にとらわれず、全ての人
が、人権を尊重し、喜びも責任
も分かち合い、個性と能力を十
分に発揮できる男女共同参画社
会を実現するため、一人ひとり
が参画社会を意識して、住みよ
いまちづくりになるよう、声を
上げて推進していきたいと思っ
ています。

　日本のジェンダーギャップ指
数が世界ではかなり低いことが
報道などでよく知られています。
市の男女共同参画の推進をどの
ように図っていくのか、先輩の
推進委員たちの皆さまからいろ
いろと教えてもらいながら、こ
れからも勉強していきたいと思
います。

実証実験で使用され

る車両が11月23日

の小川ふるさと祭り

で展示されます。

使用車両　E
エ ヴ ォヴ

VO

11月23日㊏

男女共同参画社会推進委員会
会長・副会長を紹介

　男女共同参画社会推進委員会では、だれもが住みや
すい社会を目指して、さまざまな活動を行っています。
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女子バレーボール　フォレストリーヴズ熊本応援プロジェクト

市民をホームゲームに無料招待します

今後今後今後今今後今後のウのウのウのウインインンインインインイイイ グまグまググまググまつばつばつつばつばせせせせ
開催開催開催開催催開催のスのスののスの ケジジケジケケ ューューーューュ ルルルルルルルルルル

対対対 アアアアルテルテルテル ミスミススミススス北海北海北海北海北北海海道 道道道道道 戦戦戦戦戦
日時日時日時時日 　令和令和和令和令和和7年7年7年年2月2月2月月月月月2222222 日日日㊏（開（開（開場場場場
　　 11111時時時1時、試、試、試試試試合開合開開合開合開合開始1始1始13時3時3時時時時時））））））
　　 222月2月223日3日日㊐（開（開開開開開場1場1場1場場場 0時0時0時、、
　　 試試試試試合開合開合開合開始1始始始始 2時2時2時）））

日時日時日時日 　令和令和令和令 7年年年7年7年3月3月月3月3 151511 日日日日日日㊏（開（開（開（ 場場場
　　 11111時1時1時1時、試、試試、試合開合開合開開始1始1始始13時3時3時時時））））
　　 3333月1月1月1月月 6日6日66日6 ㊐（開（開（開開開開場1場1場11時1時1時1時時、
　　 試試試合開合開合開合開合合 始1始1始1始 3時3時時時））

対対対対対対 ブブブブブブブレスレスレスレス浜松浜松浜 戦戦戦戦戦戦

※い※い※いずれずれずれも有も有も有も 料に料に料に料にに料 なりなりな ますますすすま

問 問 市長市長長政策政策政 課課 ☎3☎3☎3332-2-181881 0333

令和令和和4年年4年4年44年1月月に市市に と連連携協携協携協携 定を定を結び結びび、旧旧旧旧豊野豊 小小
体育体育体育体体 館ややや旧豊旧豊旧 野公野公野 民館民館民館を拠拠点に点にに活動活動するするるバレレー
ボーボーーボーボ ルVVリーリリーーグのグのグのグ フォフォレススレ トリト ーヴヴヴーヴー ズ熊ズ熊本。本本本
今今シーシーシ ズンズンは試試合数数数合数数が増が増え、え、全2全 8試88試合中合中1141

試合試合試 を熊をを熊を熊熊本でで本で本 戦い戦い戦い戦戦 、6試合合合がウウが イングままグままつばつつ せせ
で開でで開開催さ催されまれまれ す。す。。
皆皆皆皆さんさんさんの熱熱い声い声声い声援で援 選手選手選 と会会会場を場 盛り盛りり上げ上 まま
しょししょう。う

ホームゲーム開催

日
時

11
月
23
日
㊏
、
24
日
㊐

開
場
11
時
、
試
合
開
始
13
時

場
所

ウ
イ
ン
グ
ま
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対
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の
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※
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０
０
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各
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大
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０
０
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子
ど
も
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０
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）

申
込
方
法

応
募
フ
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か
ら

申
込
期
限
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和
６
年
11
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18
日
㊊

応募
フォーム

ssaaatt suuunnn
対対対対対
倉
敷
ア
ブ
レ
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ズ
戦

倉
敷
倉倉無
料
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待
マ
ッ
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無
料

市
民
無

市
民
市
民
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熊
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
の
講
師
を
務

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
の

め
る
、
医
療
法
人
社
団
明
心
会
あ
お
ば
病

め
る
、
医
療
法
人
社
団
明
心

院
の
谷
川
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

き
ま
し

ゲートキーパー とは
　悩んでいる人に気付き、声を掛
け、話を聞いて、必要な支援につ
なげ、見守る「命の門番」となる人
のこと。
　できることを意識して行動する
ことで、専門家ではない私たちで
も自殺予防に取り組むことができ
ます。

1体調や生活の変
化
を

気
に
掛
け
る

変
化
に
気
付
こ
う
1122う22本人が話すのを待

ち

理
解
者
と
な
る ゲートキーパーとしてのゲートキーパーとしてのートキーパーとして

役割

POINT

自
殺
の
現
状

令
和
５
年
の
全
国
の
自
殺
者
数
は
前

の

年
よ
り
、
44
人
減
少
し
ま
し
た
が
、
男

少

女
別
で
み
る
と
、
男
性
は
２
年
連
続
の

男

増
加
、
女
性
は
４
年
ぶ
り
の
減
少
と
な

４

り
、
男
性
の
自
殺
者
が
女
性
の
約
２
・

自
殺

１
倍
と
な
り
ま
し
た
。
熊
本
県
の
自
殺

ま

者
の
傾
向
も
全
国
と
同
じ
く

も
全

40
代
か
ら

60
代
の
男
性
の
割
合
が
高
く
、
全
体
の

性

約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

を

原
因
・
動
機
は
健
康
問
題
が
全
体
の

因
・

約
４
分
の
１
を
占
め
、
次
い
で
経
済
・

分

生
活
問
題
、
家
庭
問
題
、
勤
務
問
題
と

活
問

令
和
５
年
の
日
本
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
１
８
３
７
人
に
の
ぼ
り
、
最
も
多

か
っ
た
平
成
15
年
よ
り
も
約
37
％
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
年
間
２
万

人
を
超
え
る
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
熊
本
県
内
で
は

２
７
９
人
、
市
で
も
毎
年
十
数
人
の
尊

い
命
が
自
ら
絶
た
れ
て
い
る
状
況
に
あ

り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
命
を
守
る

た
め
に
は
自
殺
予
防
対
策
を
地
域
で
広

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

、

いのちつなぐ
私たちにできること－－－－私私私私私

問 社会福祉課　☎32－1387

H25
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30

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

自殺者数（男） 自殺者数（女） 宇城市の
自殺死亡率

全国の
自殺死亡率

自殺死亡率（10万対）自殺者数（人）

21.1

19.3

11.3

22.8

27.9

10

18.4

11.8
13.6

18.9

8.6

19.1

19.6

18.6
16.9 16.5

16.2
15.7

16.4

16.4

17.3
19.1

宇城市の自殺者数と自殺死亡率の推移

7 7

1010 9

3
6 6 6

3

88

5
00

44 8

3

5
11 2

2

33

出典：自殺統計（警察庁）
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☎0570－030－556
平日18：00～翌日9：00、土日祝24時間
※通話料が発生します。

月～金　9：00～16：00（祝日・年末を除く）

☎096－386－1166

毎週月・水・金
18:00～22:00（最終受付21:30）

8：00～22：30（22時まで受け付け） 44温かく寄り添い
な
が
ら

44じっくりと見守
る
44 33早めに専門家に

相
談
す

33るよう促す な
げ
よ
う

33

な
り
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
つ
全
国
と
同
じ
傾
向

に
あ
り
、
気
に
な
る
の
が
10
代
か
ら
30

代
ま
で
の
死
因
の
第
１
位
が
自
殺
と

な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
現
代
社
会
の

職
場
の
ス
ト
レ
ス
、
学
校
問
題
、
家
庭

問
題
な
ど
が
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
皆
さ
ん
は
、
自
殺
者
は
一
人

暮
ら
し
に
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
同

居
人
あ
り
の
自
殺
者
数
は
、
同
居
人
な

し
の
場
合
に
比
べ
て
２
倍
以
上
も
多
い

数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
家
に
住

ん
で
い
て
も
孤
独
を
感
じ
て
い
る
人
が

多
く
い
ま
す
。

自
殺
の
多
く
は
一
つ
の
原
因
か
ら
生

じ
る
も
の
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
連
鎖
す
る
こ
と
で
起
き
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も「
孤
立
」が
共

通
し
た
要
素
の
一
つ
と
な
っ
て
い
て
、

社
会
と
つ
な
が
る
こ
と
が
一
つ
の
鍵
に

な
り
ま
す
。特
に
家
族
の
力
は
大
き
く
、

「
居
場
所
が
あ
る
」「
こ
こ
な
ら
話
を
聞

い
て
も
ら
え
る
」と
い
う
安
心
で
き
る

場
所
、
味
方
と
思
え
る
人
が
い
る
こ
と

は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
家
族
や

友
人
、
安
心
で
き
る
場
所
な
ど
地
域
と

の
つ
な
が
り
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
専
門
知

識
や
資
格
は
必
要
な
く
、
誰
で
も
担
う

24時間（年中無休）

フリーダイヤル
☎0120-783-556
毎日16：00～21：00
毎月10日8：00～翌8：00

ナビダイヤル
☎0570-783-556
毎日10：00～22：00

☎096－353－4343

☎096－285－6688
11：00～18：30（年中無休）

電話

LINE

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

に
期
待
さ
れ
る
４
つ
の
役
割「
変
化
に

気
付
く
」「
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
る
」

「
支
援
先
に
つ
な
げ
る
」「
温
か
く
見
守

る
」を
意
識
し
、
身
近
な
人
が
落
ち
込

ん
で
い
た
ら
、
ま
ず
は
優
し
く
声
を
掛

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
行
動
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
第
一
歩
と
な
り
ま

す
。全

て
の
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る
皆

さ
ん
が
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声

を
掛
け
る
こ
と
で
、
自
殺
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が

自
殺
予
防
の
担
い
手
、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

1人で悩まず

　まずは相談

LINE はこちら

Ｗ
ｅ
ｂ
は

こ
ち
ら

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は

こ
ち
ら

談相談相談
窓口窓窓口口

県こころの悩み電話相談本本熊本熊本 みろの悩み電話の本本 悩み電話相本 の悩み電話相熊本本県こころのの悩み電話相談話相談

本いのちの電話熊本本熊本熊本いのちの電話
祉法人社会福祉法社社社会福祉祉社会社会会福祉社社社会会福福祉法人祉法人人法人

こころの電本こ本本こ本本熊 ころの電話本本 の電話熊本熊本熊本こころの電話
）熊本県精神保健福祉協）公社（（公公社）社） 健福祉協社 本県本公公 神保健福祉（公（公 本公社公社公社）熊本県精神保健福祉協（（ 本県精神保健福祉社社 精神（公（公社公社）社）熊本熊本本県県精神精神神保保健福健福福祉協会祉協協会

ころの健康相談電こころこここ ろの健康相談電話ここ の健康相の健康相談電話こころの健健康相談電話
神保健福祉センター神神神精神県精神保健福祉センタ福祉神神保健福祉セ神神神県県精神精神神保保健福健福福祉祉セ タンタンター

ろの悩み相談＠熊本県こころこここころのの悩み相談＠熊本県みみ相談＠熊本熊本本県

づらびっときづき生き生 び生き ら生 ら生 び生きづらび とっと
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あなたの
くらしに
ピタッと

月刊

宇
城
通
信

　
 

募
集

令
和
７
年
度

柵
を
設
置
す
る
地
区
を
募
集

鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対
策
事
業
交
付
金

条
件

次
の
全
て
に
該
当
す
る
地
区

▪
販
売
用
農
作
物
が
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ

な
ど
の
被
害
に
遭
っ
て
い
る

▪
共
同
で
柵
の
設
置
・
維
持
管
理
を
行

う
農
業
者
の
戸
数
が
３
戸
以
上

▪
隣
接
し
た
複
数
の
ほ
場
を
一
体
的
に

囲
む（
連
続
し
な
い
柵
で
も
可
）

▪
柵
の
設
置
で
費
用
対
効
果
が
見
込
ま
れ
る

▪
農
業
所
得
が
あ
る
人

な
ど

申
請
期
間

11
月
11
日
㊊
〜
12
月
６
日
㊎

※
事
業
の
採
択
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
採
択
さ
れ
た
場
合
で

も
、
一
部
費
用
負
担
が
必
要
で
す
。

問
農
政
課

☎（
32
）１
６
４
１

二
十
歳
の
記
念
式
典

平
成
16
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
に
は
12
月
頃
案

内
状
を
発
送
予
定
で
す
。
宇
城
市
に
住

保育所などの

令和7年4月入園の受け付けが始まります

受付期間 12月2日㊊～12月24日㊋

申請書の配布開始日 11月1日㊎

申申込用紙配布・問い合わせ・提出先
本本庁　子ども未来課　☎32－140
各各支所　総合窓口課
三角支所　　　　　☎53－111
不知火支所　　　　☎33－111
小川支所　　　　　☎43－111
豊野支所　　　　　☎45－211

　認可保育所、認定こども園（保育園部分）
　市へ申込書などの提出が必要です。
　市が公平に配点し、入所選考を行います。
　※ 保護者が「求職中」の場合は、第２回の
入所判定からの選考。

認定こども園（幼稚園部分）
　希望する幼稚園に、直接申請書を提出し
てください。

認可外保育園
　認可保育園と保育内容はあまり変わりま
せんが、各施設が独自に運営しています。
申し込み方法など詳しいことは、各施設へ
直接お問い合わせください。

　

 

補
助
・
手
当

児
童
手
当
制
度
の
改
正

所
得
が
高
い
方
の
保
護
者
が
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
は
勤
務
先
へ
の
申
請
が
必
要
。

申
請
期
限

12
月
27
日
㊎

※
期
限
を
過
ぎ
て
も
、
令
和
７
年
３
月

31
日
㊊
ま
で
は
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

問
子
ど
も
未
来
課

☎（
32
）１
４
０
４

改正前　9月分（10月支給まで） 改正後　10月分（12月支給から）

対象 15歳の年度末
（中学校卒業程度）まで

18歳の年度末
（高校卒業程度）まで

所得制限
▪所得制限以上で特例給付
（月額5,000円）
▪所得上限以上で支給無し

所得制限無し

手当月額

3歳未満　　　　15,000円 3歳未満　　15,000円
第3子
以降
30,000
円

3歳～小学生　　10,000円
（第3子以降      15,000円） 3歳～小学生 10,000円

中学生             10,000円 中学生　  　10,000円
高校生相当　      支給無し 高校生相当 10,000円

第3子
以降加算
カウント
方法

18歳の年度末
（高校卒業程度）まで

22歳の年度末（4年制大学卒業
程度）まで※進学・就職を問わ
ず、子どもを養育していればカ
ウント対象になります。

支払月 4カ月ごとに支給（2，6，10月） 2カ月ごとに支給（偶数月）

市税の納期限

第6期集合税12月2日㊊ 問 債権管理課　☎32-149797

納付は便利な口座振替の利用を

民
票
が
な
い
人
で
案
内
状
の
送
付
を
希

望
す
る
人
、
案
内
状
送
付
先
の
変
更
を

希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限

11
月
28
日
㊍

※
案
内
状
が
な
く
て
も

参
加
で
き
ま
す
。

日
時

令
和
７
年
１
月
12
日
㊐

会
場

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

問
生
涯
学
習
課
（
32
）１
９
３
４

先
4

1
1
1
1

市ＨＰ

制度改正（拡充）内容

施
設
一
覧
、

提
出
書
類
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

市ＨＰ

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

式典

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼
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募
集
／
補
助
・
手
当
／
税
／
講
座
・
講
習
・
説
明
会

　 講座・講習・説明会
参加費
無料

日時　11月16日㊏　13時30分～16時
場所　ウイングまつばせ
内容 講演、展示、体験コーナーなど
基調講演　 わたくし認知症ですが、何か？
　　　　～視点が変われば地域が変わる～
講師　  ピアサポーター代表　戸上 守さん
　　　 有限会社なでしこ代表取締役　吉川浩之さん
問 実行委員事務局（宇城市地域包括支援セン

ター内）　☎25－2015

認知症フォーラム in うき2024

申し込み
不要

龍
りゅう

驤
じょう

館
かん

　耐震補強工事

現地説明会
参加費
無料

文化財保護のための工事です。
日時　11月17日㊐　①10時～　②13時～
場所  三角西港内　龍驤館（国登録有形文化財）
問 文化スポーツ課　☎32－1954

豊野町コミュニティーセンター講座

ミニ門松・しめ縄づくり教室

参加費
無料

日時 12月21日㊏　9時～12時
場所 豊野町コミュニティーセンター
対象 市在住の人
募集期間　11月11日㊊～20日㊌
申込方法 申し込みフォーム、
　　　　　電話（平日8時30分～17時15分）
定員 先着各15人
※始めに人権学習を行います。
問 豊野町コミュニティーセンター

　 ☎45－2955

相談
無料

日

場
所

　

 

公
売

参加費
無料

市税　令和8年度から市税　令令和88年度から度から

毎月の支払額が変わります毎月の支払額が変わりま支払額がが変わりますす

　国が課税のために使用するシステムの標準
化を義務付けたことから、市では、令和8年
度から新システムへ移行します。
　市税の納付方法は、これまでの、住民税・
固定資産税・国民健康保険税をまとめて年10
回で納付する集合税方式から、法令で定めら
れている単税方式に。税目ごとに納付月や納
付回数が異なるため、それぞれの納付書や納
税通知書が届くようになります。

☆ 住民税住民税と固定資産税は、固定資産税
 納付月が変わり、 
 納付回数がそれぞれ年4回に

☆ 国国民健康保険税は、納付回数・民健康保険税
納付月共に変更はありません

■ 住民税　　　　　14 万円
■ 固定資産税　　    8 万円
■ 国民健康保険税　10 万円
　　　　　　　 計　32 万円

32,000円
ライン

R7まで‐集合税方式‐

R8以降（単税方式）

6月～翌3月にかけて
毎月32,000円ずつ
10回で支払い

45,000円

20,000円

30,000円

10,000円1

Aさんの場合さんの場合

4月 月9月8月7月6月5月 10 11月 12月 1月 2月 3月

年税額32万円の税額32万円

問 税務課 （住民税）☎32-1402（固定資産税）☎32-1487
　 医療保険課（国民健康保険税） ☎32ｰ1417

　 税

お
出
か
け
知
事
室

と
も
に
未
来
を
語
る
会

宇
城
市

知
事
が
宇
城
市
で
参
加
者
の
意
見
を

聴
き
、
県
の
政
策
に
つ
な
げ
ま
す
。

日
時

11
月
14
日
㊍

18
時
〜
20
時

会
場

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

※
傍
聴
の
申
し
込
み
不
要
。
居
住
地
は

問
い
ま
せ
ん
。
小

学
生
以
下
の
参
加

は
保
護
者
同
伴
。

問
県
広
報
課

０
９
６（
３
３
３
）２
０
２
６

in

みんなで考えよう！県立高校のみらい
地域意見交換会 in 宇城市

日時 12月10日㊋ 18時～20時
場所  松橋東防災拠点セン

ター
対象  どなたでも（小学生以

下は保護者同伴）
※事前申込制です。
申込期限　12月7日㊏

内容　 「10年後、この地域に
あってほしい高校の
姿」について、ワーク
ショップ形式で意見交
換をします。

問 県高校教育課

　 ☎096－333－2684

☆
　
　

☆

popopoinini ttpopopoinininttpopopopoinniintttpopopopoinniintt

）））

県HP

申し込みは
こちら▶

▶
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
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対象　 検診日時点で市に住民票があり、昭
和60年3月31日以前に生まれた人

　※今年度検診を受診した人は除く。
　※ 65歳以上の人は、感染症法により年1
回の受診が義務付けられています。

料金　無料（喀痰検査は600円）　
※ 申し込み不要。どの会場でも受診可。
※ 個別通知が届いていない人も受診できます。

日程 時間 会場

11
月

13
日
㊌

9:00～ 9:30 下安見公民館

10:00～10:20 下上郷公民館

10:40～11:00 中間公民館

11:20～11:40 下郷上公民館

13:10～14:10 豊野防災拠点センター

14
日
㊍

9:00～ 9:30 大岳地区市民館

9:50～10:20 郡浦地区市民館

10:40～11:10 市農村環境改善センター（戸馳）

11:30～12:00
三角防災拠点センター

13:20～14:20

15
日
㊎

9:00～ 9:50 ナフコ宇城店（駐車場）

10:10～10:50 河江地区コミュニティーセンター

11:10～12:00
小川防災拠点センター

13:10～14:00

18
日
㊊

9:00～ 9:50 海東地区農村コミュニティー施設ふれあいセンター

10:10～10:30 小川タクシー車庫(東小川  楫屋林)

10:50～11:50 復興会館小川刈萓館

13:10～14:00 市保健福祉センター

19
日
㊋

9:00～ 9:30 小野部田小学校体育館前

9:50～11:30
小川防災拠点センター

13:00～13:30
20
日
㊌

9:00～11:30
市保健福祉センター

13:00～14:00

21
日
㊍

9:00～ 9:40 古保山公民館

10:10～10:50 浦川内公民館

11:10～11:40 竹崎公民館

13:30～14:30 両仲間公民館

22
日
㊎

9:00～10:30 不知火防災拠点センター

10:50～11:30 旧松合医院（駐車場）

13:00～13:30 老人ホーム松寿園（駐車場）

25
日
㊊

9:00～ 9:30 長崎公民館

9:50～10:40 不知火防災拠点センター

11:00～12:00
市保健福祉センター

13:10～14:00

26
日
㊋

9:00～ 9:30 南豊崎公民館

10:30～12:00
不知火防災拠点センター

13:00～14:00
27
日
㊌

9:00～11:00 市保健福祉センター

胸部レントゲン
巡回検診

問 市保健福祉センター　☎32－7100

自己負担額
400円

　

 

保
健

歯
と
口
の
健
康
診
査

自

月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」

歯
や
口
の
機
能
は
健
康
な
生
活
を
送

る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
歯

と
口
の
健
診
を
受
け
て
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
食

べ
、
周
囲
の
人
と
の
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
、
い
き
い
き
と
楽
し
く
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

場
所

指
定
の
市
内
歯
科
医
療
機
関

申
込
方
法

電
話
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

※
申
込
者
へ
は
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

受
診
期
限

２
月
28
日
㊎

※
一
覧
は
受
診
券
に
同
封
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
長
期
で
入

院
し
て
い
る
人
、
同
様
の
歯
科
健
康
診

査
を
受
け
た
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

長
期
入
院
に
該
当
す
る
と

食
事
代
の
減
額
が
あ
り
ま
す

過
去
12
ヶ
月
で
入
院
日
数
が
90
日
を

超
え
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
食
事
代

が
一
食
２
３
０
円
か
ら
１
８
０
円
に
減

額
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
事
代
を
多
く

払
い
過
ぎ
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
差

額
を
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象

住
民
税
非
課
税
世
帯（
区
分
Ⅱ
）

の
被
保
険
者

申
請
に
必
要
な
も
の

▪
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
保
険
証
な
ど
）

▪
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減

額
認
定
証（
お
持

ち
の
人
の
み
）

▪
入
院
時
の
領
収

書
・
通
帳

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

成
人
男
性
風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種

幼
少
期
に
公
的
な
予
防
接
種
を
受
け

る
機
会
が
な
か
っ
た
男
性
を
対
象
に
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
を
４
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
利
用
は
１
回
限
り
。

※
抗
体
検
査
の
結
果
が
出
る
ま
で
に
時

間
を
要
し
ま
す
の
で
、
令
和
７
年
２

月
28
日
㊎
ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

昭
和
37
年
４
月
２
日
生
ま
れ

〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

実
施
場
所

市
内
・
全
国
の
実
施
医
療

機
関(

医
療
機
関
へ
の
事
前
予
約
が

必
要
で
す)

※
ク
ー
ポ
ン
券
が
手
元
に
な
い
場
合
は

再
発
行
で
き
ま
す
。

問
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

11

期限が
迫っています

LINEで
申し込み

制
度
や
実
施
医
療
機
関
は

市
Ｈ
Ｐ
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保
健
／
相
談
／
く
ら
し
／
お
知
ら
せ

要
予
約

福祉法律相談
問 市社会福祉協議会 　☎32－1055

20 ㊌ 14時～16時30分　市小川総合文化センター

行政相談
問 熊本行政評価事務所　☎096－326－1100

12 ㊋ 10時～12時　松合出張所

15 ㊎ 13時～16時　本庁　第3会議室　南側

行政・人権相談
問 行政  行政相談と同じ
人権  人権啓発課 ☎32－1708

12 ㊋ 13時～16時　不知火防災拠点センター

高齢者相談　在宅医療・介護相談
問 市地域包括支援センター　☎25－2015

平日 8時30分～17時15分　市老人福祉センター
※電話相談は24時間対応

女性相談
問 子ども未来課 ☎32－1404

平日 9時～16時（金曜は15時まで）　子ども未来課

こころの健康相談
 問 県宇城保健所 ☎32－1207

12 ㊋ 14時～16時　県宇城保健所

行政書士相談
問 総務課 ☎32-1798

14 ㊍ 13時～16時　本庁新館第5会議室

要
予
約

宇城市の相談日【11月宇宇城城市の市のの相相談 【11日【1【11 】月月】

　

 

相
談

広 告

マイナンバーカードの
有効期限切れに注意
マイナンバ カ ドの

　電子証明書やマイナンバー
カードの有効期限が切れてい
ると、マイナンバーカードは
保険証として使えません。
※ 電子証明書の有効期限は、
　年齢に関わらず申請から
　５回目の誕生日まで。
電子証明書の更新
場所 本庁、各支所
　※ 暗証番号が必要です。

問 市民課
　 32－1446

広 告

　

 

お
知
ら
せ

11
月
10
日
〜
12
月
10
日
は

熊
本
県
人
権
月
間

人
権
を
よ
り
身
近
な

も
の
と
考
え
る
き
っ
か

け
を
つ
く
る
と
と
も
に
、

人
権
に
対
す
る
正
し
い

理
解
と
認
識
を
深
め
る

た
め
、
熊
本
県
人
権
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
は
じ
め
、

パ
ネ
ル
展
・
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
・
講
演
会
・
研
修

会
な
ど
、
県
や
市
町

村
に
よ
る
人
権
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
県
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
す
。

問
県
人
権
同
和
政
策
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
９

野
外
焼
却（
野
焼
き
）は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
の
野
外
焼
却
は
、
一
部
の
例
外

を
除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
て
も
、

煙
や
悪
臭
な
ど
で
苦
情
が
あ
っ
た
場
合

は
、
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
庭
木
の
剪
定
く
ず
や
刈
草
な
ど
は
、

適
切
な
方
法
で
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

▪
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
、
可
燃
ご
み

と
し
て
処
分
す
る
。

▪
宇
城
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
直
接
持

ち
込
む
な
ど
。

長
さ
80
㎝
、直
径
10
㎝
以
内
に
切
る
。

問
衛
生
環
境
課

☎（
32
）１
５
９
８

※
長

火災の危険性
有有害物質の発生

周辺への 惑迷惑

県ＨＰ

証明書の
有効期限

（書いてない場（書
合もあります）合もあります）合も

　

 

く
ら
し

カードの
有効期限

ココをチェッ
ク！

コ

申し込み　
フォーム▶
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当番薬局

日 薬局名 地 区 電 話

3 日 ミノリ調剤薬局 小川 27-5448

10日
きらら調剤薬局 松橋 27-5511

ヒカリ調剤薬局 三角 53-2526

23土
オレンジ薬局 不知火 33-6717

みやび薬局 松橋 32-4350

24日 とよかわ薬局 松橋 33-6530

当番医

日 病院名 地 区 電 話

3日

土屋医院 小川 43-0333

清水整形外科医院 松橋 32-2207

済生会みすみ病院 三角 53-1611

4月 安武眼科医院 松橋 32-0733

10日

くどう日日医院 松橋 32-0010

しまだこどもクリニック 松橋 34-3933

三角クリニック 三角 52-3003

17日

みずたみ医院 松橋 32-3372

まつばせレディースクリニック 松橋 34-0303

小篠内科医院 不知火 33-1206

23土
中村医院 松橋 32-0722

きむら医院 不知火 32-0437

24日

江藤外科胃腸科医院 小川 43-4433

本田医院 松橋 32-0555

勝目眼科医院 三角 52-3688

日曜・祝日当番医・薬局

第
１
回
小
川
健
康
づ
く
り
く
り

ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

日
時

12
月
15
日
㊐

８
時
受
付

場
所

稲
川
グ
ラ
ウ
ン
ド（
小
川
町
東

小
川
）

距
離

小
学
２
年
生
以
下
１
㌖
、
小
学

６
年
生
以
下
１
・
５
㌖
、
中
学
生
女

子
２
㌖
、
中
学
生
男
子
３
㌖
、
一
般

男
女
５
㌖

※
高
校
生
以
上
は
一
般

参
加
費

小
学
生
１
０
０
円
、
中
学
生

３
０
０
円
、
高
校
生
以
上
５
０
０
円

申
込
期
限

12
月
４
日
㊌

申
込
方
法

電
話

問
宮
﨑

☎
０
９
０（
２
７
１
８
）９
４
８
３

熊
本
南
病
院

出
張
１
日
健
康
相
談

日
時

11
月
13
日
㊌

14
時
〜
16
時

場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
宇
城

内
容

血
圧
・
血
糖
値
・
骨
密
度
測
定
、

値
・
骨
密
度
測
定
、

血
管
年
齢
・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
医
師
・

ジ
チ
ェ
ッ
ク

ェ
ッ
ク
、
医
師
・・

薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
へ
の
医

理
栄
養
士
な
ど
へ
の
医

療
相
談

問
熊
本
南
病
院

☎（
32
）０
８
２
６

第
２
回

緊
急
地
震
速
報
訓
練

緊
急
地
震
速
報
を
速
や
か
に
伝
達
す

る「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」の
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

11
月
５
日
㊋

10
時

訓
練
内
容

防
災
行
政
無
線
で
次
の
よ

う
に
放
送
し
ま
す
。

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
宇
城
市
で
す
。

た
だ
い
ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。」

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。

こ
れ
は
訓
練
で
す
。」

問
防
災
消
防
課

☎（
32
）１
７
６
６

　
 

み
ん
な
の
掲
示
板

熊
本
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

准
看
護
科
学
生
募
集

■
一
般
・
社
会
人
入
試

日
時

11
月
24
日
㊐

９
時
30
分

願
書
受
付

11
月
６
日
㊌
〜
18
日
㊊

募
集
人
員

80
人

試
験
会
場

熊
本
市
医
師
会
看
護
専
門

学
校（
熊
本
市
中
央
区
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

☎
０
９
６（
３
６
６
）３
６
３
８

無料
相談

誰でも
参加OK

  　診療外の科目は受けられない場合があります。診診療療外の科目は受けられない場合が目は受は受けられれない場場合がありまがあありますす。。
　また当番は変更になることがありますので、必ず問いまた当番は変更になることがありますので、必当番は変は変更変更になることがあありますので、必ずず問い
合わせてください。合わせてくだささい。。

学
校
給
食
を
学
ぼ
う

施
設
見
学
お
よ
び
試
食

対
象
者

▪
市
内
の
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
・
就

学
前
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▪
市
立
学
校
に
関
係
す
る
団
体
な
ど

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
32
）０
４
９
３

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
当
番
薬
局

▶
医
療
情
報

ネ
ッ
ト

申
請
方
法
・
期
間

申申
請
方
法
・・
期
間
な
ど
な
ど
な
ど

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
◀

詳
しし
く
は
市
Ｈ
Ｐ
◀
Ｐ
◀

25 広報うき 2024・11・1

お
知
ら
せ
／
み
ん
な
の
掲
示
板

荒
木
直
美
さ
ん
と
恋
愛
成
就
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

恋
活
バ
ス
ツ
ア
ー

日
時

12
月
15
日
㊐

　９
時
〜
16
時

集
合
場
所

宇
城
広
域
連
合

事
務
局

定
員

男
女
各
20
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
資
格

20
代
〜
40
代

の
独
身
男
女

※
会
員

録
必
須(

無
料)

申
込
方
法

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
込
締
切

11
月
28
日
㊍

12
時

問
宇
城
広
域
連
合
結
婚
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）４
１
４
４

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

問
肥
後
銀
行

営
業
統
括
部

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
７

在宅医療住民
フォーラム ２０２４

日時 12月７日㊏
　　　12時50分～15時
会場　宇土市民会館　大ホール
内 容　 当事者や家族による人生会議の

講演など
※ ロビーでエンディングノートなど配布
問 宇城総合病院　☎32－3218

相談
無料

２０２４
がんフォーラム in うき

日時 11月16日㊏　14時
会場 小川総合文化センター ラポート
特 別講演 人生会議「これからのあな
たの人生」　～最期はどこで、誰と、
どのように迎えたいですか？～
講 師 林 茂さん（医療法人相生会　
　　にしくまもと病院名誉院長）

問 熊本南病院　☎32－0826

障
が
い
の
あ
る
人
対
象

職
業
訓
練
生
募
集

内
容

ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
。

事
務
職
に
必
要

な
知
識
・
技
術

の
習
得

対
象

障
が
い（
身

体
、知
的
、精
神
、

発
達
、
難
病
、
高
次
脳
機
能
障
害
）

訓
練
期
間

令
和
７
年
１
月
８
日
㊌
〜

３
月
26
日
㊌

定
員

８
人

場
所

㈱
総
合
プ
ラ
ン
ト
キ
ャ
リ
ア
支

援
セ
ン
タ
ー（
熊
本
市
中
央
区
）

募
集
期
限

11
月
29
日
㊎

問
県
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
６（
２
９
７
）９
９
１
５

う
き
真
心
の
会

こ
ど
も
食
堂

日
時

11
月
24
日
㊐

11
時
〜
13
時

場
所

豊
野
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー

カ
レ
ー
、
豆
腐
ハ
ン
バ
ー

グ
、
豆
腐
白
玉
ス
イ
ー
ツ

費
用

18
歳
未
満
無
料
。
大
人
は
１
０
０

円
程
度
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
う
き
真
心
の
会

☎
０
７
０（
８
４
１
３
）２
０
６
０

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

無
料
・
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

日
時

11
月
28
日
㊍

９
時
30
分
〜
11
時

場
所

県
宇
城
保
健
所（
松
橋
町
久
具
）

検
査
方
法

採
血（
10
分
程
度
）

検
査
項
目

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）、

梅
毒
、
肝
炎

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
来
所

問
県
宇
城
保
健
所

☎（
32
）１
２
０
７

県
内
の
バ
ス
な
ど
を

利
用
の
皆
さ
ま
へ

11
月
16
日
㊏
か
ら
、
全
国
交
通
系
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
が
利
用
不
可
と
な
り
ま
す
。

く
ま
モ
ン
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
は
引
き
続
き

利
用
可
能
で
す
。

来
春
よ
り
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど

に
よ
る
タ
ッ
チ
決
済
を
導
入
予
定
で
す
。

「
公
共
交
通
利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

で
タ
ッ
チ
決
済
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程

11
月
30
日
㊏

場
所

花
畑
広
場（
熊
本
市
中
央
区
）

内
容

タ
ッ
チ
決
済
の
体
験
ブ
ー
ス
な
ど

問
共
同
経
営
推
進
室

☎
０
９
６（
３
１
２
）０
５
８
８

参加費
4000円

費用
無料

匿名
検査

ま
へ

代員
登

申し込み
フォーム

熊本南病院HP

営業時間　10時～14時
※天候などの影響で運行日
時を変更・休止する場合
があります。

▶
肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

11月の運行スケジュール

運行日 運行先

毎週㊋ 肥後銀行旧松合代理店跡地
※12日運休

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小）※13日運休

婚活界の神アドバイザー荒木直婚婚婚活婚活界婚活界婚活界婚活界婚活界婚活界婚活界活界婚活界活界活界界活界界界界婚婚 界活界界界界界婚活界界界界界界界界婚 界界界界界界界の神 美さん美ささんん
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参加費の明記がないものは無料です参加費の明記がないものは無料です

場所　 イオンモール宇城
内容　 展示、体験、キーホル

ダー作り、スタンプラリー　など
問 宇城広域連合消防本部　☎22－6222

場 所　ラポート
ゲスト　  男声合唱団おがわＧ・Ｇエ

コーズ 、小川中学校吹奏楽部
問 髙岡　☎090－3329－0592

場 所　不
し ら ぬ い

知火防
ぼう

災
さい

拠
きょ

点
てん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　市内外に住んでいる外国の人
たちとの交流の場です。一

いっ

緒
しょ

に
郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を作りながら、お話
ししましょう。
問 ほんだ　☎090－7530－6549

場 所　 インダストリアル研修館
　　　1階ロビー
　講座生による絵画・陶芸・竹工芸・
ステンドグラスなどの作品を展示。
問 インダストリアル研修館
　 ☎32－5739

消防本部HP 詳
細
は
こ
ち
ら
◀

参加費参加費加費
300円300円

※荒天時は、24日㊐　12時～に順延

〈司会〉
高橋 よしえ さん　岩清水 愛 さん

問 実行委員会事務局（小川支所経済建設課内）

☎43－1111

※花火打ち上げ開始　18時内容　 ステージイベン
ト、お楽しみ抽
選会、クイズ王
決定戦、大なわ
とび選手権、総
踊り、花火など

11月23日㊏ 12時～

詳しくは詳しくは
こちらこちら
市HP市HP ▼▼

※ 大なわとび選手権・クイ
ズ王決定戦・市民総踊り、
まだまだ参加者募集中！

問

　

宇城駐車場宇ルル宇所 イオンモール所　イオンモ ル場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所　イイオンモ ル宇城駐 場ーール宇ル宇城駐車場

小川町町ふるさと祭り
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場 所　 三角防災拠点センター
対象　市在住または勤務の人
　※小学生以下は保護者同伴
定員　 先着50人
申込方法　窓口・電話
問 生涯学習課　☎32－1934

27 き広報うき 1・14・1112024

街なか図書館 問 平山 ☎090－5486－6836
開館日時 土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 松橋町松橋521-8濱まち 出町

濱まち

　熊本市の宮
みや

﨑
ざき

英
えい

二
じ

さん（父）は竹
細工、宇土市の栗

くり

田
た

民
たみ

枝
え

さん（娘）
は編み物を、両館に分けて展示。

　油彩で独自の画風を持つ宇土市
の大久保雄二さん。風景画や静物
画、約25点を両館に分けて展示。

　西
さい

條
じょう

奈
な

加
か

さんの『バタン島漂流記』他5冊を購入し
貸し出しています。
　『街なか図書館だより』は、本庁1階ロビー、各支所
各防災拠点センターに設置しています。

三角子育て支援センター（みすみ保育園　☎52-2108）

宇城子育て支援センター「かもめ」（かもめ保育園　☎33-6775）

子育てひろば（こどもセンター　☎27-5353）

松橋子育て支援センター豊川（豊川保育園　☎32-4343）

豊福保育園子育て総合支援センター（豊福保育園　☎33-4500）

小川子育て支援センター（白百合保育園　☎27-5602）

豊野保育園子育て支援センター（豊野保育園　☎45-2161）豊野保育園子育て支

11 NOVEMBER

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2

5 6 7 83 4 5 6 7 8 9

11 12 1310 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 2824 29 30

て支援イベントの詳細は市子育
ムページでご確認ください。ホーム

子育て支援イベント▶

出町

、

所、

90 54

濱まち 出町

場 所　ラポート　文化ホール 
内容　 クラッシックからポップスま

で、さまざまなジャンルの曲目
を演奏。

問 園田　☎090－3195－0036

場 所　小川町商店街
内 容　 県内外の古物店、ハンドメイド

雑貨店、キッチンカー、市民に
よるフリーマーケットが集結。
駐車場　 小川阿蘇神社裏広場

（小川町小川11）　など
問 一般社団法人 kite
　 ☎090－5864－7699

下山後に
猪汁を
無料配布

※雨天決行

▲小川蚤の市
Instagram

※小雨決行行
場所　内田公民館（松橋町内田824）
　猪肉の串焼き・ヤマメの塩焼き販売。
ルールやマナーを守って楽しく歩きま
しょう。
問 内田いのべ会　実行委員長　七田
☎090－7164－2394

問 
　 ☎
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広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。

そ
の
担
い
手
が
受
け
継
ぐ

芸
の
技
を
紹
介
し
ま
す
。

栄町獅子舞保存会

明治初年に隣町の小川
町から伝わり、今に受
け継がれる。毎年10
月に行われる松橋神社
秋の例大祭の時に披露
される。保存会のメン
バーは大人、子ども合
わせて約15人。

「
ア
ッ
プ
ン
、
ア
ッ
プ
ン
」の

掛
け
声
と
と
も
に
中
国
服
を
着

た
２
人
の
子
ど
も
が
珠
を
ふ

り
、
そ
れ
を
奪
お
う
と
す
る
２

頭
の
雄
雌
の
獅
子
が
舞
う
松
橋

町
の
栄
町
獅
子
舞
。

獅
子
の
テ
ン
ポ
や
感
情
を
表

現
す
る
楽
隊
の
太
鼓
と
ド
ラ
や

チ
ャ
ル
メ
ラ
。
特
徴
で
あ
る
右

へ
左
へ
と
動
く
足
さ
ば
き
や
四

股
を
踏
む
一
連
の
動
作
、
激
し

く
首
を
振
る
獅
子
舞
の
動
き
は

く
り
返
し
た
練
習
の
た
ま
も
の
。

音
楽
隊
や
珠
ふ
り
を
し
て
い

た
子
ど
も
た
ち
は
大
人
に
な
り

今
度
は
獅
子
舞
を
踊
る
。
伝
統

は
受
け
継
が
れ
て
い
く
。

15

9月 29日  戸馳島の美化作業

区で道路にはみ出した竹や木の
伐採、撤去を行いました。

広報特派員

　宮川  勝宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮川川川川川川川川川川川川川川川川川川 勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝
まさるま

がお届けしますがお届がおがお届がお届がががお届がお届がお届がお届がお届がお届がお届がお届がお届がお けしまけしまけしまけしまけしまけしまけしまけしまけしけけしまけしまけしままけしまますすすすすすすすすすす

くまモン
太鼓で応

援中

10月 6日  戸馳地区大運動会

晴天の中、5年ぶりに開催され地域住民の地区
間・世代間の親睦を深めることができました。

1・2 舞いの様子を見な
がらテンポを調整する楽
隊  3 神から授かったと
される珠 4 珠を奪おう
とする獅子 5 最後は獅
子が子どもに懐き、背中
に乗せる

4

3

22

くくまモン
太鼓で応

援中
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15
年
前
に
宇
城
市
に
引
っ
越
し

ま
し
た
。
最
初
は
少
し
退
屈
で
不

便
に
思
え
た
の
が
、
暮
ら
し
て
い

く
う
ち
に
豊
か
な
自
然
、
都
会
で

感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
人
と
の
関
わ

り
を
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

（
岩
﨑
義
雅
さ
ん
60
代
男
性
松
橋

町
）宇

城
市
の
良
さ
を
実
感
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
人
に
宇
城
市
の
良
さ
が
伝

わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

                
 

◆

移
住
６
年
目
。
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
に
恩
返
し
し
た
い
、
子
育
て

は
親
の
近
く
で
お
互
い
に
助
け
合

い
な
が
ら
し
た
い
と
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
宇
城
市
は
必
要
な
施
設
が

コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
て

住
み
や
す
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

（
ひ
ー
ち
ゃ
ん
パ
パ
さ
ん
40
代
男
性

松
橋
町
）

ま
さ
に「
ち
ょ
う
ど
い
い
」ま
ち
で
す

ね
。
地
元
に
戻
っ
て
き
て
も
ら
え
る
よ

う
な
魅
力
あ
る
ま

ち
を
こ
れ
か
ら
も

目
指
し
ま
す
。

ウ
キ
カ
ラ

読
者
の
声
受付期間
10/1～14
回答者数
25人

　
  

編
集
局
か
ら

▽
今
回
、
初
め
て
担
当
し
た
７

ペ
ー
ジ
に
も
わ
た
る「
特
集
」。

始
め
は
記
事
の
流
れ
や
レ
イ
ア

ウ
ト
な
ど
が
決
ま
ら
ず
、
苦
戦

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
担

当
課
や
取
材
に
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
な
ん
と

か
形
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
特
集
が
皆
さ
ん
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。（
か
こ
）

11月号の
アンケート

お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

100日おめでとう♡

あーちゃんヒーちゃんママ さん　松橋町

Happy Halloween ！！

あおままあおおおああ さん　ん　三角町町角三三三三角三角三三角町町角町角角角町角町三角三三三三角角町町町角角町町角町町角角角町角角角町角角

可愛い孫たち

仲良し兄弟♡

パワフル母ちゃんパワパワパパ ゃパ ゃフル母ち母パワワフパワワワワワワフパワワワ ちゃちちちゃんルルルルフフ ちフルフフフル母ちフルフフルル母母母ちル ちルワフワフフフワワワワワフワ ルフフフフ 母フフフ さん　松橋町

焼きとうもろこし

美味しいな♪

ぽちた さん　松橋町

空も飛べるはずずず

小っちゃいかいじゅうい小っっちゃっち小っ ゃいい小小っち小っ小 ちゃゃちゃちちっっっちちちち ゅゅうゅうう さん　んさんさささんんささんんんんんんんささんんん　んんんんんんん　んんん 松橋町松松松松松松

夏の終わりにみんなでにみ でんみん ででんみんななんんなみんなでなでででみ でででんみんなん でなみ でんなんんん でなででででななんんんなななでななななんんんななな

ひまわりを見に行きました

フラワー さん　松橋町

広告


