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まんまるトマ
トのチーズ焼

き
まんまるトマ

トのチーズ焼
き

副菜もう一品
運動推進中！

6
月
21
日
㈫　

☂

　

ヒ
ョ
ウ
タ
ン
作
り
名
人
の
岩
山

正
喜
さ
ん
（
80
）
と
、
制
作
を
手

伝
う
妻
ミ
ツ
コ
さ
ん
（
80
）。
８
年

ほ
ど
前
か
ら
始
め
た
ヒ
ョ
ウ
タ
ン

作
り
は
毎
回
高
い
評
価
を
得
て
お

り
、
今
回
は
ア
ス
ピ
ラ
ー
ト
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

今
月
の
取
材
日
記

月
の
取
材
日
記

今
月
の
取
材
日
記

和生くん（松橋）
かずき

早く靴をはいて
歩きたいなー！

材料（2人分）　トマト2個・ジャガイモ60g・サラダタマネギ40g
A［酢小さじ1、マヨネーズ小さじ1、塩ひとつまみ、こしょう少々
とろけるチーズまたは粉チーズ4g、パセリ少々］
作り方
①トマトのヘタを切り落とし、果肉をスプーンでくり抜く。中の
果肉は、2～3mmくらいに細かく切っておく（トマトのすわり
が悪い場合は、底が水平になるように切り落とす）。
②タマネギはみじん切りにしておく。ジャガイモは皮をむき、ゆ
でて熱いうちにつぶして、Aを混ぜる。
③①と②を混ぜ合わせ、トマトの器に詰める。　
④チーズをのせて、180度のオーブンで20分程度焼き、パセリを飾る。
※トマトの皮が気になる場合は、焼く前にトマトの器に縦に切り
込みを少し入れておくときれいにむいて食べられます。

　これから脱水症状を起こさないために、次の3つのこと

に気をつけて欲しいと思います。

①小まめな水分補給（特に運動や作業をする前は必ず）

②普段から食事をきちんと取る

③室内でも窓を開けて風通しを良くしたり、冷房や扇風

機などを上手に利用して室内を快適にする

　特に高齢者の方は体内の水分量が少なくなっている上

に、喉の渇きを感じにくくなっています。時間やタイミ

ングを決めて、小まめに水分補給をしましょう。

　また、実際に軽度～中程度の脱水症状（熱中症などを

含む）が起きた時は経口補水液（塩分と糖分をバランス

よく配合したもの）などを飲むことも有効です。

脱水症状を起こしやすい夏、
快適に過ごして健康な腎生
（じんせい）を送りましょう！

　今年の集団健診の結果説明会では、体の中でとっても

けなげに働いている「腎臓」の話をしました。なぜかと

いうと、今年から腎臓の働き具合をみる「eGFR」とい

う項目が追加されたからです。

　これからの時期、気をつけて欲しいのが「脱水症状」

です。体の水分が足りなくなってくると、血液の量も減

ってしまいます。すると、脳へ優先的に血液がまわされ

るようになり、腎臓へ十分な血液がまわらず少しずつ傷

んでしまうのです。腎臓がうまく働かなくなると腎不全

となり、人工透析を受けなければならなくなります。人

工透析を受ける人の数値をみると、九州勢が上位を占

め、特に熊本県は全国で2番目に多いという結果が出て

います。

まんまるトマ
トのチーズ焼

き

（エネルギー80kcal、塩分0.4g）

プロが
おススメ 暮らし情報

すこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWSこやかNEWSすこやかNEWS
vol.4　あなたの腎生（じんせい）大丈夫？編

プロが
おススメ 暮らし情報

　ペットボトル（水）500mlを開けて一口

飲み、ペットボトルのフタに砂糖を

約4杯、塩を2つまみ入れて良く

混ぜて出来上がり♪

健康と美容の
ためのヘルシ

ーレシピ

煌明くん（不知火）
こうめい

オオカミ怖いよー(T_T)

井上麻衣子保健師

☆脱水症状に効果的な経口補水液の
　　　　　　　　　　　　簡単な作り方☆

水
1.5ℓ
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P2 夏発信 Ⅰ
スポーツ・まつり

P4 夏初体験（親子教室）
P10 うきうきレンズ
P14 雇用促進協議会
P16 インフォメーション
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▼
剣
道
競
技

　

岩
崎
江
衣
子
（
豊
野
町
）

　

小
学
１
年
生
か
ら
始
め
た
剣
道
。

中
学
・
高
校
・
大
学
と
続
け
て
、

大
学
で
は
全
国
大
会
出
場
。
剣
道

は
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
で
き

る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

週
に
１
度
の
練
習
に
参
加
す
る
の

が
や
っ
と
で
す
が
、
姿
勢
や
礼
儀

作
法
な
ど
剣
道
を
通
じ
て
身
に
つ

い
た
こ
と
が
社
会
人
に
な
っ
て
役

立
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
市
代

表
と
な
り
、
県
体
で

も
２
年
前
の
３
位
入

賞
を
超
え
る
成
績
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
。 

▲

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技

　

福
岡
大
喜
（
松
橋
町
）

　

ス
ピ
ー
ド
感
と
迫
力
が
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
魅
力
。
小
学
４
年
生
か

ら
始
め
、
中
体
連
で
は
県
大
会
優

勝
。
今
ま
で
先
輩
た
ち
が
築
い
た

伝
統
を
、
後
輩

た
ち
に
も
上
手

く
伝
え
て
い
く

こ
と
が
課
題
で

す
。
普
段
は
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
先
日
は

九
州
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
県

体
で
は
、
市
の
代
表
と
な
り
、
３

連
覇
を
目
指
す
と
と
も
に
、
ハ
ン

ド
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　

今
年
も
熱
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
第　

回
を
数
え
る
県
民
体
育
祭
の

６６

出
場
を
掛
け
て
予
選
会
が
ス
タ
ー
ト
。　

競
技　

種
目
延
べ
１
，１
０
０
人

２０

２７

の
選
手
が
集
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
代
表
枠
を
か
け
て
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
す
。

　

市
代
表
に
な
る
と
、
９
月　

日（
土
）〜　

日（
日
）に
水
俣
・
葦
北
地
域

１７

１８

で
開
催
さ
れ
る
「
第　

回
県
民
体
育
祭
」
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

６６

各
会
場
で
の
温
か
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
出
場
す
る
選
手
を
代
表
し
て
２
人
に
抱
負
を
伺
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。

昨年県体優勝のハンドボール
男子チーム

夏発
信Ⅰ

夏発
信Ⅰ

夏発
信Ⅰ

特集

第６６回県民体育祭予選会競技別日時・会場
会　　場開会時間開催日競技名№

不知火温水プール午前９時３０分７／１０（日）水 泳１

岡岳グラウンド午後１時
午前９時

７／９（土）
７／１０（日）軟 式 野 球２

稲川グラウンド午前９時７／１０（日）
男

ソフトボール３
女

岡岳テニスコート午前９時７／１０（日）ソ フ ト テ ニ ス４

豊野中学校体育館午前９時７／１０（日）卓 球５

不知火体育館午後１時７／１０（日）
男

バドミントン６
女

豊野トレーニング
センター午前９時７／１７（日）

男
バレーボール７

女

松橋中学校体育館午前９時７／１７（日）
男バ ス ケ ッ ト

ボ ー ル８
女

河江小学校体育館午後１時７／１０（日）
男

ハンドボール９
女

観音山グラウンド午前９時７／１６（土）
７／１７（日）サ ッ カ ー１０

宇城市武道館（竜道館）午前９時７／１７（日）柔 道１１

宇城市武道館（竜道館）午後７時７／９（土）剣 道１２

三角弓道場午後１時７／１０（日）弓 道１３

海東ふれあいセンター午前１０時７／１７（日）銃 剣 道１４

三角Ｂ＆Ｇ体育館午後７時７／９（土）空 手 道１５

松橋不知火浄水管理センター午前１０時７／１０（日）ア ー チ ェ リ ー１６

宇土市スポーツセンター午前９時７／１０（日）テ ニ ス１７

豊福グラウンド午前９時７／１２（火）
男

ゲートボール１８
女

人吉ボウリングセンター午前１０時７／３（日）ボ ウ リ ン グ１９

岡岳グラウンド午前８時３０分７／１５（金）
男グラウンド・

ゴ ル フ２０
女

※開催日時および会場が都合により変更される場合もあります。

□問 　市体育協会（スポーツ振興課内）　☎３２−１９４５

夏
発
信
Ⅰ

夏
発
信
Ⅰ

夏
発
信
Ⅰ

特
集
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今
年
も
夏
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。浴
衣
で
夜

市
や
花
火
見
学
な
ど
へ
出
掛
け
ま

し
ょ
う
。

①
ペ
ー
ロ
ン
船
競
漕
参
加
団
体
募
集

　

各
種
団
体
・
仲
間　

人
／
組
で

１２

乗
船
し
、
沖
合
２
６
０
ｍ
直
線
で

競
う
。
参
加
者
募
集
中
！
賞
金
獲

得
目
指
そ
う
！

申
込
期
限　

７
月　

日
（
金
）

１５

②
体
験
航
海
参
加
者
募
集

　

海
上
保
安
部
巡
視
船
（
５
０
０

人
）
海
上
自
衛
隊
護
衛
艦
（
４
５

０
人
）
へ
の
乗
船
希
望
者
は
７
月

５
日
（
火
）
〜　

日
（
水
）
に
希

１３

望
船
・
乗
船
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

　

円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
の
封

８０筒
を
同
封
し
郵
送
（
持
参
可
）
し

て
く
だ
さ
い
。

〒
８
６
９－

３
２
０
７
三
角
町
三

角
浦
１
１
６
０－

８
６
※
先
着
順

□申
 

・
□問
 
　

市
商
工
会
三
角
支
所　

 

☎　

－

２
５
３
０

５２

港祭りプログラム
午前９時
　陸上自衛隊装備品一般公開
　海上自衛隊艦艇一般公開
午後０時３０分
　ペーロン船競漕大会
１時３０分（約４５０人）
　護衛艦体験航海（要予約）
２時３０分（約５００人）
　巡視船体験航海（要予約）
４時
　三角龍驤太鼓
４時３０分
　保育園・小学校鼓笛隊演奏会
６時１０分
　踊りパレード
７時
　自衛隊音楽隊演奏会
７時４０分
　大村唯維ライブ
８時
　英太郎ものまねショー
８時３０分
　海上・打ち上げ花火大会

日
時　

７
月　

日（
金
）午
後
６
時

１５

場
所　

小
川
町
商
店
街
一
帯

　

商
店
街
が
歩
行
者
天
国
に
な
り
、

各
地
区
・
団
体
が
趣
向
を
凝
ら
し

た
テ
ー
マ
で
日
用
雑
貨
な
ど
を

使
っ
て
製
作
す
る
造
り
物
は
有
名

で
す
。
夜
店
や
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
な

ど
、
神
社
の
大
楠
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
も
楽
し
め
ま
す
。

□問
 
　

市
商
工
会
小
川
支
所　

☎　

－

０
４
５
２

４３

　

真
夏
の
不
知
火
海
が
熱
く
燃
え

る
！
伝
統
の
一
戦
。
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
と
潮
風
を
味
方
に
つ
け
、
賞
金

獲
得
！

日
時　

７
月　

日（
日
）午
前
８
時

３１

場
所　

松
合
新
港
（
不
知
火
町
）

内
容　

①
手
漕
（
こ
）
ぎ
男
子
、

②
手
漕
ぎ
女
子
、
③
手
漕
ぎ
小
中

学
生
、
④
櫓
（
ろ
）
漕
ぎ

7
15㈮
小
川
阿
蘇
神
社
夏
祭
り

造
り
物
大
会

7
31日
不
知
火
海

伝
馬
舟
競
漕
大
会

7
23土

み
す
み
港
祭
り

海
の
日

協
賛

第１６回

巡視船「さつま」

護衛艦「はまゆき」

参
加
費

　

一
般
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

　

学
生
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

申
込
期
限　

７
月　

日
（
水
）

２０

（
先
着　

チ
ー
ム
）

７０

※
体
験
練
習
日
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□申
 

・
□問
 
　

商
工
観
光
課

 

☎　

－

１
１
１
１

３２
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７
月
に
な
り
ま
し
た
。
夏
の
計
画
は
も
う
立
て
ま
し
た
か

　

７
月
に
な
り
ま
し
た
。
夏
の
計
画
は
も
う
立
て
ま
し
た
か
？？

忘
れ
か
け
て
い
た
子
ど
も
の
頃
の
夏
休
み
。
海
へ
山
へ
真
っ
黒
に
日

　

忘
れ
か
け
て
い
た
子
ど
も
の
頃
の
夏
休
み
。
海
へ
山
へ
真
っ
黒
に
日
焼焼

け
し
た
顔
が
勲
章
で
し
た

け
し
た
顔
が
勲
章
で
し
た
。。

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
毎
日
を
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
楽
し
み

　

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
毎
日
を
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
楽
し
み
たた

い
。
暑
い
熱
い
夏
を
楽
し
む
た
め
に
、
今
年
の
夏
の
過
ご
し
方
を
考
え

い
。
暑
い
熱
い
夏
を
楽
し
む
た
め
に
、
今
年
の
夏
の
過
ご
し
方
を
考
え
てて

み
ま
し
ょ
う
。
日
々
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
る
中
で

み
ま
し
ょ
う
。
日
々
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
る
中
で
、、

共
に
体
験
し
よ
り
よ
い
思
い
出
づ
く
り
の
た
め
に

共
に
体
験
し
よ
り
よ
い
思
い
出
づ
く
り
の
た
め
に
。。

さ
て
、
ど
ん
な
夏
に
な
る
か
は
あ
な
た
次
第
で
す

さ
て
、
ど
ん
な
夏
に
な
る
か
は
あ
な
た
次
第
で
す
！！

子
ど
も
た
ち
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
親
子
で
楽
し
め

子
ど
も
た
ち
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
親
子
で
楽
し
め
るる

体
験
教
室
な
ど
も
見
つ
け
ま
し
た

体
験
教
室
な
ど
も
見
つ
け
ま
し
た
。。

日
時　

７
月　

日（
金
）〜
８
月　

日

２２

２６

（
金
）毎
週
月
・
水
・
金
曜
日（
全　

回
）　

１５

午
後
５
時　

分
〜
６
時　

分　

※
開

３０

３０

級
式
７
月　

日（
金
）午
後
５
時　

分

２２

３０

場
所　

三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

プ
ー
ル

対
象
者　

小
学
生　

定
員　

人
５０

受
講
料　

５
０
０
０
円
（
申
し
込
み

後
の
受
講
料
の
返
却
不
可
）

申
し
込
み
方
法　

同
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
書
に
記
入
捺
印
（
印
鑑
持

参
）
の
上
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電

話
で
の
申
し
込
み
不
可
。

申
込
期
間　

７
月
４
日
（
月
）
〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

□問
 
　

三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

　

☎　

－

２
４
８
８

５２

期
日　

７
月　

日
（
火
）
〜
８
月　

２６

１１

日
（
木
）　

毎
週
火
・
木
曜
日
（
全

６
回
）　

午
前
９
時
〜　

時
１０

場
所　

市
民
プ
ー
ル（
松
橋
町
豊
福
）

対
象
者　

小
学
１
年
〜
４
年
生

募
集
人
員　
　

人
（
先
着
順
）

２０

参
加
費　

総
合
ク
ラ
ブ
ま
つ
ば
せ
会

員
５
０
０
円
（
保
険
料
込
）

会
員
以
外　

１
０
０
０
円
（
保
険
料

別
）

申
込
期
限　

７
月　

日
（
水
）
午
後

２０

４
時
ま
で

事
務
局
内
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の

上
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□申
 

・
□問
 
　
「
総
合
ク
ラ
ブ
ま
つ
ば
せ
」

（
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
内
）

 

☎　

－

９
３
５
２

５３

Ｂ
＆
Ｇ

市
民
プ
ー
ル

水
泳
教
室
始
め
ま
す25ｍ泳ぐぞ〜！

　

７
月
に
な
り
ま
し
た
。
夏
の
計
画
は
も
う
立
て
ま
し
た
か
？

　

忘
れ
か
け
て
い
た
子
ど
も
の
頃
の
夏
休
み
。
海
へ
山
へ
真
っ
黒
に
日
焼

け
し
た
顔
が
勲
章
で
し
た
。

　

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
毎
日
を
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
楽
し
み
た

い
。
暑
い
熱
い
夏
を
楽
し
む
た
め
に
、
今
年
の
夏
の
過
ご
し
方
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
日
々
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
る
中
で
、

共
に
体
験
し
よ
り
よ
い
思
い
出
づ
く
り
の
た
め
に
。

さ
て
、
ど
ん
な
夏
に
な
る
か
は
あ
な
た
次
第
で
す
！

子
ど
も
た
ち
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
親
子
で
楽
し
め
る

体
験
教
室
な
ど
も
見
つ
け
ま
し
た
。

夏
に
夏
に

特集

夏
初
体
験

で
か
け
よ
う
！

で
か
け
よ
う
！

UKI CITY 5July
広報うき2011・7・1

スイム バイク ラン ゴール

第15回

in とよのin とよのin とよの

期日　　８月２１日（日）雨天決行期日　　８月２１日（日）雨天決行

会場　　豊野小学校プールとその周辺会場　　豊野小学校プールとその周辺

期日　　８月21日（日）雨天決行
時間　　午前８時30分開会
会場　　豊野小学校プールとその周辺

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
助
成
事
業

三
角
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

三
角
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
ク
ラ
ブ
は
、

海
や
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
を
通

じ
て
海
洋
性
ス

ポ
ー
ツ
（
カ

ヌ
ー
・
Ｏ
Ｐ
ヨ
ッ
ト
・
ロ
ー
ボ
ー

ト
）
を
楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
な
心
と
体
を
育
成
し

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
立

さ
れ
た
ク
ラ
ブ
で
す
。

日
時　

７
月　

日
（
土
）
午
前　

１６

１０

時
（
開
講
式
）　

※
活
動
の
日
程

は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

場
所　

三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
艇
庫
（
戸
馳
）

対
象
者　

市
内
小
学
３
年
〜
中
学

生
の
男
女
（
定
員　

人
程
度
）

１５

入
会
金　

３
０
０
０
円（
保
険
料

込
み
）

申
込
期
間　

７
月
４
日
（
月
）
〜

　

日
（
金
）　

申
込
書
に
必
要
事

１５項
を
記
入
の
上
、
入
会
金
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

準
備
す
る
も
の　

濡
れ
て
も
良
い

服
と
靴
、
着
替
え
、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
水
筒
な
ど

※
海
洋
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
８
月
３

日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
る
『
県
Ｂ

＆
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
』
に
出
場
。

□申
 

・
□問
 
　

三
角
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー 

☎　

－

２
４
８
８

５２

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
・
誓
約

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、　
９０

円
分
（
一
人
分
）
の
切
手
を
同
封

し
「
ち
び
ト
ラ
大
会
事
務
局
」
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
む

場
合
の
郵
送
料
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月　

日（
金
）必
着

２２

参
加
料　

個
人
の
部　
２
０
０
０

円
・
リ
レ
ー
の
部　
４
５
０
０
円

□申
 

・
□問
 
　

ち
び
ト
ラ
大
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

 

☎　

－

１
９
４
５

３２

競技内容・参加資格
個人（３種目を一人で行う）
リレークラス（１人１種目を３人でリレーする）

ラ　ンバイクスイム資格クラス

１㎞※なし　５０m小学１〜２年生
個
人

Ａクラス

１㎞　３㎞（２周）１００m小学３〜４年生Ｂクラス

１㎞　５㎞（３周）１５０m小学５〜６年生Ｃクラス

２㎞（２周）６．５㎞（４周）２００m小学生で編成したチームリレークラス
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料料料料料料料料料料料料
理理理理理理理理理理理理
教教教教教教教教教教教教

料
理
教
室室室室室室室室室室室室室

　

三
角
支
部
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
や
さ
し
く
楽
し
く

教
え
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
の
参
加
だ
け
で
な
く
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
参
加
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

７
月　

日
（
金
）

２９

開
始　

午
前　

時　

受
付　

９
時　

分　

１０

３０

場
所　

三
角
保
健
セ
ン
タ
ー

持
っ
て
く
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
１

人 　

合
0.5

募
集
人
数　
　

組
（
先
着
順
）

２０

募
集
期
間　

７
月　

日
（
月
）
〜　

日
（
木
）

１１

２１

□申
 

・
□問
 
　

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

 

☎　

－

７
１
０
０

３２

インダストリアル研修館（夢工房まつばせ）
内　容材料代時　間開催日講　師講　座

木材で自分の箸を作ります１人１５０円１０：００〜
　１２：００７月３０日（土）秋山節也マイはしを作ろう

手びねりで湯呑を作ります１人１００円１０：００〜
　１２：００７月３１日（日）長木　實湯呑づくりにチャレンジ

オーブンで焼いて粘土の
ペンダント・ブレスレットを作ります１人５００円９：００〜

　１２：００８月６日（土）松本直子オリジナルアクセサリー
を作りろう

紙とんぼ・ゴム銃などを
作って遊びます１人１００円９：３０〜

　１１：３０８月７日（日）上原典一作ってあそぼう

夏の思い出を描きます１人５０円９：３０〜
　１１：３０８月２０日（土）下田秀子絵を描こう

ももももももももももももも
ののののののののののののの
づづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりり
講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座

　

思
い
出
づ
く
り
に
、
親
子
で
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
親
子
に
限
ら
ず
、
大
人
だ
け

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
勤

務
者
と
そ
の
家
族（
小
学
生
以
上
）。

募
集
期
間　

７
月　

日（
火
）〜

１２

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時
ま
で
当
館
窓
口
で
受
付
（
電
話

相
談
可
）

受
講
料　

無
料（
材
料
代
は
実
費
）

募
集
人
数　

全
講
座　

人（
先
着
順
）

１５

※
各
講
座
、
応
募
が
５
人
に
満
た

な
い
場
合
は
開
講
で
き
ま
せ
ん
。

□申
 

・
□問
 
　

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研

修
館　

☎　

－
５
７
３
９

３２

※
月
・
祝
日
は
休
館

親親親親親親親親親親親親親
子子子子子子子子子子子子子
で

体体体体体体体体体体体体体
験験験験験験験験験験験験験
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夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
キキキキキキキキキキキキキ
ャャャャャャャャャャャャャ
ンンンンンンンンンンンンン
プププププププププププププ

期
日　

８
月
３
日
（
水
）
〜
７
日
（
日
）
４
泊

５
日

会
場　

県
立
豊
野
少
年
自
然
の
家

内
容　

野
外
キ
ャ
ン
プ
、
カ
ヌ
ー
、
ジ
ェ
ッ
ト

ス
キ
ー
体
験
、
う
ち
わ
作
り
な
ど

対
象　

小
学
５
年
〜
中
学
３
年
生

定
員　
　

人
２０

参
加
費　

１
２
０
０
０
円

申
込
期
限　

７
月　

日
（
日
）

２４

申
し
込
み
方
法　

電
話
受
付
（
先
着
順
）

□申
 

・
□問
 
　

県
立
豊
野
少
年
自
然
の
家　

 

☎　

－

３
８
５
５

４５

松
橋
収
蔵
庫

キキキキキキキキキキキキキ
ッッッッッッッッッッッッッ
ズズズズズズズズズズズズズ
ミミミミミミミミミミミミミ
ュュュュュュュュュュュュュ
ーーーーーーーーーーーーー
ジジジジジジジジジジジジジ
アアアアアアアアアアアアア
ムムムムムムムムムムムムム

　

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
自
然
や
伝
統
文
化
、
歴

史
な
ど
を
体
験
す
る
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月　

日
（
土
）・　

日
（
日
）

２３

２４

①
午
前　

時
〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
２
時　

分　

１０

３０

③
午
後
３
時
〜
４
時　

分
３０

※
受
付
は　

分
前
か
ら

３０

場
所　

県
文
化
企
画
課
松
橋
収
蔵
庫
（
旧
松
橋

運
転
免
許
試
験
場
）
※
駐
車
場
有
り

対
象
者　

小
中
学
生

参
加
料　

材
料
費
は
実
費

内
容　

化
石
レ
プ
リ
カ
作
り
・
葉
脈
標
本
作

り
・
セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら
探
し
・
草
木
染
め
・
縄

文
土
器
作
り
な
ど

□申
 

・
□問
 
　

松
橋
収
蔵
庫　

☎　

－

３
３
０
１

３４

期
日　

８
月
７
日
（
日
）

受
付　

午
前
８
時　

分
３０

場
所　

鐙
（
あ
ぶ
み
）
ケ
池
（
豊

野
町
）

参
加
資
格　

満
５
歳
以
上
の
親
子

（
親
子
３
世
代
も
可
）
中
高
校
生

は
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

参
加
費
用　

小
学
生
以
上
１
人

１
０
０
０
円

幼
児
以
下　

半
額
（
保
険
料
込
）

（
水
上
バ
イ
ク
体
験
別
途
３
０
０

円
）

募
集
定
員　
　

人
程
度
（
定
員
に

７０

な
り
次
第
締
め
切
り
）

準
備
品　

濡
れ
て
も
良
い
服
装
・

弁
当
な
ど

カカカカカカカカカカカカカ
ヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌ
ーーーーーーーーーーーーー
教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室

申
込
期
限　

７
月　

日
（
土
）
ま

３０

で
に
申
込
書
と
参
加
費
用
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

教
室
内
容　

午
前
８
時　

分　

受
付

３０

９
時　

開
会（
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

　

時　

救
急
救
命
の
実
演
体
験
会

１０
　

時　

分　

カ
ヌ
ー
体
験

１０

１０

　

時　

分　

ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
体
験

１０

２０

午
後
２
時　

分　

閉
会

１０

□申
 

・
□問
 
　

ゆ
め.

豊
野
塾

事
務
局　

☎　

－

２
０
５
５

４５

会
長
宅
（
伊
藤
建
材
店
内
）

 

☎　

－

２
０
９
６

４５
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審
査
委
員
長
の
松
本
和
良
さ
ん
に
、
ま

ち
づ
く
り
１
％
事
業
へ
の
思
い
を
伺
い
ま

し
た
。

☆
あ
な
た
の
地
域
は
元
気
で
す
か
ー
☆

　

地
域
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

「
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
『
ま
ち
づ
く

り
の
夢
』
の
話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。」

　

昔
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
町
や
村
が
寂

し
く
な
っ
て
い
く
よ
う
で
す
。

　

道
路
の
改
修
・
宅
地
造
成
、
そ
し
て
荒

れ
果
て
た
里
山
。
便
利
さ
と
引
き
替
え
に

心
ま
で
都
市
化
さ
れ
よ
う
と
す
る
こ
と
へ

の
市
民
へ
の
願
い
が
「
ま
ち
づ
く
り
１
％

事
業
」
を
起
こ
し
ま
し
た
。

　

次
世
代
へ
の
「
タ
ス
キ
」
と
し
て
発
信

す
る
お
手
伝
い
に
、
市
民
税
の
１
％
が
お

役
に
立
て
ば
と
発
足
し
た
の
が
始
ま
り
で

あ
り
ま
す
。

　

発
足
か
ら
３
年
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
予

算
総
額
１
千
万
円
の　

％
が
支
出
総
額
で

５０

あ
る
と
い
う
現
状
で
す
。

「
も
っ
と
活
用
し
ま
し
ょ
う
！
」

◇
「
提
案
書
の
書
き
方
が
わ
か
ら
な
い
」

「
地
域
の
た
め
に
活
動
し
た
い
が
、
ど
う

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
相

談
を
し
た
い
が
迷
っ
て
い
る
方
、一
度
、企

画
課（
市
役
所
３
階
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
素
晴
ら
し
い
「
ア
イ
デ
ア
」
に
、

き
っ
と
い
い
「
サ
ポ
ー
ト
」
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の『
夢
』の
話
を
審
査
委
員
一
同
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

提
案
書
を
募
集
し
ま
す 

募
集
期
間　

８
月
１
日
（
月
）
〜　
１９

日
（
金
）

※
今
回
の
募
集
期
間
に
申
請
し
、
採

択
さ
れ
た
事
業
は
、
９
月
か
ら
の
実

施
に
な
り
ま
す
。

次
回
募
集
は
、　

月
を
予
定
し
て
い

１０

ま
す
。

申
請
方
法　

企
画
課
お
よ
び
各
支
所

総
合
窓
口
課
に
あ
る
「
ま
ち
づ
く
り

１
％
事
業
提
案
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
関
係
書
類
を
添
付
し
て
企

画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
案
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
□申
 

・
□問
 
　

企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

 

☎　

－

１
１
１
１

３２

市長は今！しのざき
「海開き！」

しのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトークしのざき市長とまちづくりトーク（8月19日（金）予定）（8月19日（金）予定）（8月19日（金）予定）
　市民の皆さんのまちづくり提案などを直接市長に語っていただく窓口です。ご希望の方は、提案内容を具体的に明記し
総合政策課秘書係（☎32－1111）へ7月15日（金）までにお申し込みください（書式は問いませんが、個人的な要求や苦
情などはご遠慮願います）。

　盛夏の季節。まばゆいばかりの日差しが降りそそぎ、

いよいよ夏本番を迎えます。その一方で特に女性の方

は、日焼けが心配なのではないでしょうか。

　今年の梅雨は集中的なもので、まだ予断を許しませ

ん。備えだけはしっかりと行っていきたいと思

います。

　ところで、市内には、「若宮海水浴

場」と「大田尾海水浴場」の二つの海

水浴場があります。待ちに待った海開き

も行われ、海水浴のシーズンが訪れまし

た。今年も海の事故がないことを願います。

　海と言えばレジャーを楽しむだけでなく、市の水産

業を支えてくれる存在でもあります。今日の漁業は、

捕るだけの漁業から栽培・育てる漁業へと変化してい

ます。栽培漁業とは、生物を人為的な設備、環境下で

育成し保護した後、自然へ戻して漁業の促進を図るシ

ステムで、『つくる漁業』とも言われています。

　市内でも漁業組合が、稚魚の放流事業に取り組まれ

     　　　　　ており、ヨシエビをはじめタイ・ヒラメ・

アサリなどの中間育成を行い放流されて

います。中でも、車エビは87,000尾の

稚魚を放流し5.3ｔの漁獲（Ｈ21年実

績）を得ています。厳しい環境の中で

さまざまな取り組みを行っていくことで、

母なる海・美しい海を守っていくことも、我々の責任

だと思います。

　美しい不知火海で泳ぎましょう。

が
ま
だ
す

ま
ち
づ
く
り
１
％
事
業
②

！

まちづくり１％
事業審査委員長
松本　和良
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エリン先生の日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本つつつつつつつつつつつつつつれれれれれれれれれれれれれれづづづづづづづづづづづづづづれれれれれれれれれれれれれれ日日日日日日日日日日日日日日日本つれづれ日記記記記記記記記記記記記記記記
　皆さんの好きな食べ物は何です

か？

　私には好きな食べ物がたくさん

あります。ピザも好きですし、フ

ルーツも野菜も大好きです。でも、もし1日中好

きな食べ物を食べていられるのなら、私はライス

クリスプを食べるでしょう。栄養もあり体にもい

い食べ物です。

　ライスクリスプはお米をポップコーンのように

膨らませたもので、よくシリアルとして食べらま

す。日本の「ポンポン菓子」に似ています。

　それにマシュマロとバターを溶かしたものを混

ぜてお菓子を作ります。とてもおいしく作り方も

簡単です。バターを鍋に入れて溶かし、その後に

マシュマロを加えて一緒に混ぜます。溶けたらラ

イスクリスプを入れて混ぜ合わせます。よく混

ざったら鍋の火を止めて容器に入れ、冷え固まっ

たら出来上がりです。とても簡単でしょう？好き

な形に作ることができ、それを文字にすることも

できます。私は“ＨＡＰＰＹ　ＢＩＲＴＨＤＡ

Ｙ！”というメッセージを作ったことがあります。

　幼いころ母がよく作ってくれて作り方も教わり

ました。そのせいか、このお菓子を食べると母の

ことや幼少時代を思い出します。ライスクリスプ

は私にとって作るのも食べるのも楽しく、そして

懐かしい気持ち

にさせてくれる

お菓子なのです。

　皆さんにもこ

ういった特別な

食べ物はありま

すか？

　私は２１歳の時に地元に戻って来た際、近所の消防
団の方に誘われて入団しました。もともと、人付き
合いがあまり好きではなかったこともあり、入団当
初は消防団の活動に乗り気ではありませんでした。
しかし、優しい先輩たちに支えられ徐々に自分の大
事な活動の一つになりました。
　数年前、転勤により一度退団したのですが、地元
に帰ってきたのを機に再入団して若い団員仲間と一
緒に活動しています。仕事の関係上、日頃の出動に
はなかなか参加できないことが多く、他の団員に迷
惑を掛けていると思いますが、訓練や行事などの活

動にも積極的に参加するよう心掛けています。
　活動を通じて感じたことは、それぞれ仕事や家庭
があるにもかかわらず、忙しい中でも休日や夜間の
消防活動に頑張っている人たちが大勢いて、地域や
学校の行事にも積極的に参加しているということで
す。子どもたちのため、地域の活性のため頑張って
いる消防団員を私は尊敬していますし、もっといろ
んな人たちに知っていただきたいと思います。
　私たちの消防活動が、子どもたちや地域の未来に
少しでも貢献できるよう、今後も頑張って安全を
守っていけたらと思います。

消防魂消防魂消防魂消防魂消防魂
　消防団に興味がある人は各地域の

消防団班長、または危機管理課防災

消防係（☎３２－１１１１）までご連絡く

ださい。

〜もっと知ってほしい団活動〜　　
小川方面隊第１５分団第１部第５班　団員　吉井　元宏
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　５月２９日、豊野町で「陶芸＆石窯ピザづくり体
験」が行われました。美里NPOホールディングス
が手掛ける「宇城の着たび」（県の委託事業）の企
画で２回目。陶芸初心者の女性１５人が参加しました。
　午前中は、「宏洋（こうよう）陶房」を開く和田
宏治さん・洋子さん夫妻の指導を受けながら、手回
しろくろを使ってマイカップ作りに挑戦。菊陽町か
らの参加者は「難しかったけど楽しかった。今度は
違うものを作ってみたい」とますます陶芸に興味が
わいたようでした。
　午後は、「ゆめ．豊野塾！」の石窯でピザづくり
を体験。こねた生地を窯の熱で発酵させ、地元の野
菜などをトッピングして焼き上げた後、森林浴を楽
しみながらお手製のピザに舌鼓を打っていました。

陶芸に挑戦する参加者

宇城の魅力を体験
宇城の着たび 地域で子どもの笑顔を育もう

援助会員養成講習会

　５月２６日、「援助会員養成講習会」がありました
（市ファミリーサポートセンター主催）。
　熊本学園大学の伊藤良高教授が「保育の心」と題
して、援助会員としての心得の他、「活動を通じて、
地域に安心できる子育て環境を育み、子どもや子育
てに優しい宇城市を作って」と話しました。
　ファミリーサポートセンターは、仕事などで子ど
もの世話ができない保護者（利用会員）の子どもを
預かり、子育てを応援する会員組織。この講習会は
新規援助会員が子どもの発達や病気・遊びなどを学
ぶためのものです。
　受講した男性は「男性が向いている活動もあると
思う。地域のおじいちゃんになったような気持ちで
成長を見守りたい」と話していました。

□問 　同センター　☎３２−１３１６

講習会の様子

　５月２６日、三角図書館で手紙をテーマにしたおは
なし会が開かれました。「全国子どもの読書週間」
に合わせたもので、三角小１・２年生と保育園児約
６０人が参加。
　戸馳郵便局長の河嶋宏昭さんが「あなたの大切な
手紙はこうして運ばれる～のりものと手紙と働く人
たち」と題し、手紙の配達方法の移り変わりなどを
クイズや映像を交えてわかりやすく説明しました。
　また、東日本大震災で使命感を持って働いた配達
員の話や書き手の心情が字体を通して伝わる手書き
の良さ、手紙が届いたときのうれしさを語ると、子
どもたちは真剣な表情で聞き入っていました。

手紙はこうして運ばれる
三角図書館でお話し会

クイズを楽しむ子どもたち 大会での健闘を誓う北島さん

　５月３１日、スペシャルオリンピックス夏季世界大
会に出場する北島宣夫さんが市長室を訪れ、健闘を
誓いました。
　ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・熊本
の宇城ブランチに所属する北島さんは、６月２５日か
らギリシャのアテネで開かれる世界大会の陸上
３，０００メートルに出場。
　日本選手団のユニフォーム姿で訪問した北島さん
に、篠﨑市長が「日本代表として頑張ってほしい」
と激励しました。母の和子さんは「一生懸命走って
くれるだけでうれしい」と話していました。

世界へはばたけ！市アスリート
スペシャルオリンピックス

手紙の魅力を
語る河嶋さん

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　６月１日、元行政相談委員の浦田金吾さん（三角
町）に総務大臣感謝状が贈呈されました。
　浦田さんは、平成１３年４月１日に総務大臣から行
政相談委員の委嘱を受け、平成２３年３月までの１０年
間、住民と行政をつなぐパイプ役として、行政に対
する苦情や要望などを受け付け、その解決に尽力。
「１０年間無事に務めることができ安心しています。
ご協力いただいた関係者の方に感謝します」と話し
ていました。

川辺に飛び交う蛍

10年間の相談活動に感謝
総務大臣感謝状

　６月３日から１０日にかけて、三角町本庄地区で
「湯殿川ほたる観賞会」がありました。
　地元の「湯殿川ほたるを育てる会」が、旧郡浦小
北側を流れる湯殿川で蛍が盛んに飛び交う時期に開
いているもので６回目。期間中は川沿いの道に竹灯
籠が並べられ、観賞に訪れた人たちに地元のイチゴ
やミニトマト、お茶などが振る舞われました。
　蛍は上・中流域約１キロメートルにわたって発生。
午後８時近くになるとたくさんのゲンジボタルが明
滅し、幻想的な雰囲気を漂わせました。暗闇の木立
で無数のしずくのように輝く光景に家族連れが「き
れい」と感嘆の声を上げたり、子どもたちがふわふ
わと浮遊する光を追い掛けたりしていました。

暗闇に浮かぶほのかな光
湯殿川ほたる観賞会

　６月４日、小川町の風の館塩屋で「宝包（ほうほ
う）コンサート」が開かれました。市のお宝食材を
詰め込んだお弁当「宝包」を味わいつつバイオリンコ
ンサートを楽しむ催し物で、約５０人が参加しました。
　この日は、いいだこの「たこめし」、旬の野菜を
ふんだんに入れた「いなりずし」、ひいかごを盛り
付けた「旬（とき）ずし」など３品が並び、食べた
人から「地元食材のおいしさを再発見できた」「お
花見やピクニックなどのときに食べたい」などの感
想が聞かれました。試食後はジプシーバイオリン奏
者の天野紀子さんによる演奏を楽しみました。
　宝包は、市内の物産館で予約販売されるほか、地
域イベントなどで提供される予定です。

心地よい音楽×お宝弁当
宝包コンサート

追悼の詞を述べる石山会長

　先の大戦で犠牲になった戦没者を追悼し、世界の
平和を誓う「市戦没者追悼式」が６月４日、ウイン
グまつばせ文化ホールで行われ、遺族など約４５０人
が参列しました。
　追悼式では最初に参列者全員で黙祷を捧げた後、
石山会長（市遺族会）が「先の大戦での苦しみや悲
しみをあらためて認識し、平和の大切さを後世に語
り継がねばならない」と祭主追悼の詞を述べました。
ステージに設けられた霊位に遺族の代表などが白菊
を献花し、平和への誓いを新たにしました。

戦没者を悼み平和を誓う
市戦没者追悼式

宝包を味わう来場者

感謝状を受ける浦田さん（右）

ひいかごの旬ずし
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　「情報通信の安心安全な利用のための標語」コン
クールで、三角中が総務大臣賞を２年連続で受賞し
ました。同コンクールは「情報通信における安心安
全推進協議会」が、携帯電話などの安全な利用やマ
ナーを呼び掛ける標語を募集するもので、三角中の
標語は学校部門の最優秀作品に輝きました。
　平成２１年度から情報モラル教育に力を入れている
同校。受賞作の「ネットでとどけ　心のこもった　
その言葉」は、インターネットによるいじめを考え
る授業で昨年度の３年生が作った標語を組み合わせ
て出来たものです。

賞状を受け取る前川教諭（左）

ネットでとどけ 心のこもった その言葉
2年連続の総務大臣賞 豊かな森林守りたい

林野庁長官感謝状

　５月１６日、ＮＰＯ法人「災害通信ネットワーク」
に九州森林監理局から林野庁長官感謝状が贈られま
した。
　市内のアマチュア無線愛好家らでつくる同ＮＰＯ
は、平成１２年から九州森林監理局と協定を結び「森
林監視隊」を結成。国有林への不法投棄や希少動物
の監視、山林火災の防止などに取り組んできました。
こうした長年のボランティア活動の功労が認められ
たものです。
　また、６月３日には同活動が県でも評価を受け熊
本県環境賞を受賞。併せて地球温暖化防止推進員の
委嘱を受けました。

感謝状を受ける橋柿理事長（右）

春の叙勲
６月１８日に春の叙勲受章者が発表されました（４月２９日の発令が東日本大震災のために発表が延期）。

市では２人の方が、長年の功績により栄えある受章となりました。

　国や社会に対する長年の功労あるいは社会の各分野における優れた行いを国家が顕彰する制度を
栄典制度といい、叙勲もその一つです。
　叙勲は、国家または公共のために功労のあった人を対象に贈られ、毎年２回春と秋に受章者が発
表されます。

旭日双光章 旭日双光章

清成澄人さん（７9）
元宇城市議会議員　豊野町

吉田孝夫さん（７０）
元県建設業協会会長　三角町

レンズレンズレンズレンズレンズ
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　６月４日、若宮海水浴場で、三角小の児童と熊本
海上保安部の保安官らが漂着ごみの分類調査を行い
ました。６月の「海洋環境保全推進月間」に合わせ
た取り組みの一つ。
　参加者約５０人で浜辺に打ち上げられたごみを拾っ
て回った後、集めたごみを子どもたちが調査。生き
生きした表情で漂着ごみを「飲料缶」「たばこの吸
い殻」など６０種類に分類しました。

高校生と竹ダンスを楽しむ研修生

　回収されたごみは２５袋分になり、花火の燃えかす
やペットボトルなどが多く見られました。
　また、１４日にはわかき保育園で、熊本海上保安部
の保安官が海の環境保全をテーマにした啓発劇を上
演。脚本から舞台まで手作りのパペット人形劇で、
３人の保安官が人形を指で動かしながら熱演し、園
児に「海にごみを捨てないで」と呼び掛けました。きれいな海を守ろう！

海洋環境保全推進月間

　６月１３日、小野部田小で１・２年生が緑のカーテ
ンづくりとしてヒョウタンの苗を植えました。
　今回植えた苗は千成（せんなり）ヒョウタンとい
う種類で、８月には１０センチ程度の実をつけます。
苗を提供した岩山正喜さんがヒョウタンの説明をす
ると、児童から「なぜヒョウタンの下に穴が開いて
いるの？」「大きさが大小あるのはなんで？」など

と質問が飛んでいま
した。
　児童たちは２人１
組で網の下に置かれ
たプランターに苗を
植えた後、水をやり
ながら思い思いの名
前をつけていました。
「葉っぱがハートみ
たいでかわいい」
「実がなったらお絵
かきしたい」という
子どもたちに、岩山
さんは「可愛がって
育ててね」と目を細
めていました。

ヒョウタン、大きくな～れ！
小野部田小で緑のカーテンづくり

　６月１９日、「在住外国人とのつどい」が小川町農
業構造改善センターであり、中国やインドネシアか
らの研修生３３人が参加しました。
　市内の企業や農家で研修を受ける外国人に安全に
暮らしてもらうための講習会と地域住民との交流を
兼ねて開催されているもので５回目。
　午前の部では、宇城警察署と消防署の職員から防
犯・防火のための注意事項や心得を学びました。
　午後の部では、松橋高校の生徒が伝統芸能の「仲
町の茶わん鉢」や「バンブー（竹）ダンス」を披露
して研修生を歓迎。バンブーダンスには研修生も飛
び入りで挑戦し、高校生に倣いながら竹の動きに合
わせて軽快なステップを踏んでいました。

安全で楽しい滞在を！
在住外国人とのつどい

ゴミを調査する子どもたち
救命胴衣の常時着用 通信手段の確保 海のもしもは

「118」番

118番

海の事故から身を守る３つの基本
みんなで防ごう海の事故！

植えた苗に
水をやる児童
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宇城市の魅力AtoZ情報サイト
“うきDEガイドkumamoto” Work-net UKI をご存じですか！！
Work-net UKIでは、ハロー
ワークなどの求人情報や、資
格取得講座などの求職活動に
役立つ求人情報や企業情報を
掲載しています。

インターネットで企業を紹介

求人情報を提供してください。

・正社員

・パート（長期・短期）

・アルバイト（長期・短期）

　など

　掲載料は無料です。

□問 　市雇用促進協議会

あなたの企業情報を登録しませんか。
企業と若者の縁結び　熊本の求職者と企業を応援する

“くまもと！がまだす!!　企業ナビ”

　
①新鮮な情報を提供
企業が直接自社の情報を登録することで新鮮な情報
を提供できます。
②若者へ企業PR
ジョブカフェくまもとのHPに公開されるので、
ターゲットを若者に絞ってPRできます。
③簡単な入力
ガイドに沿って入力できるので、画像付きの
企業紹介ページを簡単に作成することができます。
④無料で登録・公開
登録・ホームページ掲載料・更新料は無料です。
登録はこちら
http://www.jobcafe-kumamoto.com/navi/entry/

優秀な人材を見つけるチャンスです！
就活・自己PRセミナー
第２・３回　自己PR会

　新卒採用の「人材」を求めている企業に向けた、
平成２４年３月卒業予定の学生（高校生を除く）など
による「自己PR会」を開催します。就職活動中の
学生などが就職に対する強い意志と決意を持って自
己PRをします。また、自己PR会の前に、企業説
明会も開催します。
　新卒採用をお考えの企業の皆さん、参加してみま
せんか。

日時　８月１１日（木）および９月８日（木）
　　　午後１時３０分～４時
会場　県総合福祉センター　第４会議室
　　　（熊本市南千反畑町３－７）
対象　新卒採用を予定している企業の採用担当者

□申 ・□問 　財団法人熊本県雇用環境整備協会
　　　　☎　０９６－３８２－５４４５
所在地　熊本市水前寺１丁目４－１水前寺駅ビル２F
　　　　企業ナビ担当　木村・橋爪
　　　　自己PR会担当　國武・田中

UKI CITY 15July
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就職活動サポートします！
　雇用促進協議会では、市内のお仕事に関する情報
をお届けしています。また、就職活動している方に、
登録制による支援を実施中です。登録用紙は市役所
３階雇用対策課窓口にあります。

●求人情報の紹介
●就職活動・転職に関する相談
●就職に役立つ情報提供とセミナー開催
●応募書類の書き方についての問い合わせ
●企業訪問・求人開拓

宇城地域でキャリア・カウンセリング
（就職サポート相談）開催！

　就職希望者のための「キャリア・カウンセリング」

を開催します。専門のカウンセラーが時間をかけて

相談をお受けします。

日時　７月７日（木）

　　　午前１０時～午後４時（一人当たり１時間程度）

　　　※要予約

場所　働く婦人の家　　　　　

□申 ・□問 　くまもと県民交流館パレア

　　　　しごと相談・支援センター

　　　　☎０９６－３５５－２２２４

あなたの仕事探しをお手伝いします
ジョブカフェ・宇城ブランチ

対象者

・おおむね３５歳未満の人

・大学生・短大生・専門学校生・高校生などの学生、

または保護者

・学校の進路指導の先生

開設時間

午前１０時～午後５時（土・日・祝休み）　※要予約

□申 ・□問 　県宇城地域振興局福祉課内　☎３２－１５２９

担当　　村上・岩田

からし蓮根づくりに励む株式会社小田商店
若手起業家　小田英雄さん
　レンコンの産地である松橋に本社のあ
る当社は、宇城のレンコンを使ったおい
しいからしれんこんを作りたいという思
いから、レンコンの栽培も行っています。
　農業の経験もなく、最初は夫婦２人で何もわからない
状態からスタート。何度も壁にぶち当たりましたが、レ
ンコン農家さんの指導の下、からしれんこんに合うレン
コンの栽培を日々研究し、今に至っています。
　何かにチャレンジしようとするとき、「自分の力では
無理だ」と諦めず、自ら動いていくことで道が開けると
実感しています。

　
▲村上さん（写真右）「レンコン掘りは大変ですが、材
料にも自信を持って販売ができやりがいがあります」

沿革
平成１９年　株式会社小田商店へ法人化
　　　　　松橋町古保山にオープン
平成２３年　JR熊本駅フレスタ熊本西館へ出店
業務内容　蓮根の栽培・からし蓮根・蓮根て
んぷら・クッキーの製造販売など
所在地　（株）小田商店
〒８６９－０５１２　松橋町古保山１２９７－１
☎３２－９１１１
営業時間　午前９時３０分～午後７時
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選挙権を有する人　

　次のいずれかに該当する人で、市選挙管理委員会

が毎年３月３１日に確定する「農業委員選挙人名簿」

に登載されている人が投票できます。

①　農業委員会の区域内に住所を有する満２０歳以上

で１０アール以上の農地で耕作の業務を営む人

②　①の同居の親族またはその配偶者で、年間６０日

以上耕作に従事する人

③　１０アール以上の農地を耕作する農業生産法人の

組合員、社員または株主で、年間６０日以上耕作の業

務に従事している人

期日前投票は７月４日（月）～９日（土）です

場　所　　市役所および各支所

時　間　　午前８時３０分～午後８時

※選挙人の選挙区の期日前投票所でないと投票でき

ませんのでご注意ください。

※立候補が定数以下の場合は無投票となります。

□問 　市選挙管理委員会事務局　☎３２－１７９８

農業委員会委員一般選農業委員会委員一般選挙挙

　国民健康保険では、６５歳から７４歳までの世帯主を

対象に、保険税の年金からの引き落とし（特別徴収

制度）が始まっています。

　平成２２年１０月２日から平成２３年４月１日までに６５

歳に到達し、特別徴収の要件をすべて満たしている

人は、今年１０月から新たに年金からの引き落としが

開始されます。

　特別徴収対象の人でも「納付方法変更申出書」を

届けることで口座振替に変更することができます。

１０月から口座振替を希望される場合は、８月４日

（木）までに届け出が必要です。手続きについては

お問い合わせください。

特別徴収の要件

①世帯主（６５歳～７４歳）が国民健康保険の被保険者

となっていること

②世帯内の国民健康保険被保険者の全員が６５歳～７４

歳であること

③特別徴収の対象となる年金の年額が１８万円以上で

あること

④国民健康保険税が介護保険料と合わせて、年金額

の２分の１を超えないこと（２分の１を超える場合

は介護保険料のみが年金から引き落とされます）

ただし、介護保険料が年金から引き落とされていな

い人は対象となりません。

□問 　税務課市民税係　☎３２－１１１１

国民健康保険税の特別徴収対象者の口座選択

投票区・投票所　

　投票は選挙区ごとに行われます。郵送する入場券

で投票所をよく確認してください（無投票の場合は

入場券は郵送されません）。

　農業委員の選挙は、公職選挙法に準じ農業者の
代表を自ら選ぶという仕組みになっています。こ
れからの農業・農村にとって極めて重要な意味を
持つ選挙ですので、進んで投票しましょう。

投票日　７月１０日（日）
　　　　午前７時～午後６時
告示日　７月３日（日）
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　この懇談会は、市長・幹部職員が市の主要事業な

どの説明を行い、併せて、市民の皆さんからの市政

に関する意見や要望をお聞きし、今後のまちづくり

に反映させることを目的としたものです。

日　程

三角地区　　８月９日（火）　三角センター

不知火地区　８月１０日（水）　不知火公民館

松橋地区　　８月１１日（木）　市役所３階大会議室

小川地区　　８月１７日（水）　農業構造改善センター

豊野地区　　８月１８日（木）　豊野公民館

時　間　午後７時～９時※午後６時３０分から受付 □問 　総務部総務課行政係　☎３２－１７９８

行政懇談会を開催します

　認知症を抱えた家族、地域住民などを支援する人

に対して認知症に関する最新の情報を提供するとと

もに、介護負担の軽減を目的に介護者間の交流を支

援します。

日程・会場

○７月１４日（木）　不知火老人福祉センター

○９月１５日（木）　三角センター

時　間　午後１時３０分～３時３０分

対象者　認知症介護をしている、認知症が気になる、

関心がある家族など

①講演会

「認知症介護と介護者の心」をテーマに介護経験者

が心の葛藤や苦労、介護をやっていてよかったこと

など体験談をお話しします。

②健康リフレッシュ体操

指導者　保健師・健康運動実践指導員

□問 　市地域包括支援センター　　☎２５－２０１５

認知症介護について一緒に考えましょう

　東日本大震災により宇城市に避難して来られた方

は、市民課戸籍住民係まで連絡してください（外国

人の方も対象です）。

　ご自身の情報を提供していただくことで、各種手

続きができるようになります。

□問 　市民課戸籍住民係　☎３２－１１１１

震災で市内に避難されている方へ
　乗用装置のある農耕用特殊自動車（トラクター・

コンバイン・田植え機など）は、緑色のナンバープ

レートの取り付けが必要です。

　車両が道路を走るかどうかは関係なく、車両を所

有していることにより申告義務が発生し、軽自動車

税がかかります。所有者は必ず申告してナンバープ

レートを取り付けてください。

□問 　税務課市民税係

　　☎３２－１１１１

農耕用車は緑のナンバープレート

オレンジリング

認知症の人やその家族

を支え見守る応援者の

証です。
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試験日時　９月１８日（日）午前８時３０分～

試験会場　松橋中学校

申し込み方法

　市発行の申込用紙に必要事項を記入し、郵送ま

たは持参してください。市ホームページからイン

ターネットによる申し込みもできます。申し込み

手続きなど、詳しくはお問い合わせください。

受付期間

７月２５日（月）～８月１２日（金）（土・日を除く）

※郵送の場合、８月１２日（金）の消印有効

受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分

申込用紙の請求

　申込用紙は、市役所２階総務課および支所総合窓

口課に用意しています。郵便により請求する場合は、

送信用封筒の表に『宇城市職員採用試験申込書請

求』と朱書し、１４０円切手を貼った宛先、郵便番号

明記の返信用封筒を同封の上、総務課に請求してく

ださい。市ホームページからダウンロードすること

もできます。

□申 ・□問 　宇城市総務部総務課職員係　

宛先　〒８６９ー０５９２（住所不用）

☎３２ー１１１１

メール　somuka@city.uki.lg.jp

　平成２３年度職員採用試験（平成２４年度採

用）を次の要領で実施します。

市市市市市市市市市市職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用試試試試試試試試試試市職員採用試験験験験験験験験験験験

【募集職種および受験資格】

生年月日および資格要件職　　種区　分

次のいずれかに該当する人

①昭和５７年４月２日～平成２年４月１日生まれ

②平成２年４月２日以降生まれで、学校教育法による大学（短期大

学を除く）を卒業または平成２４年３月末までに卒業見込みの人（市

長が同等の資格があると認める人を含む）

行　　政（５人程度）

土　　木（１人程度）
大卒程度

昭和６１年４月２日～平成６年４月１日生まれ。ただし、大学（短期

大学を除く）を卒業または平成２４年３月末までに卒業する見込み

の人（市長が同等の資格があると認める人を含む）を除く

一般事務（２人程度）

土　　木（１人程度）
高卒程度

昭和５７年４月２日以降生まれで、保育士の資格を有するか、平成２４

年３月末までに取得見込みの人
保　育　士（１人程度）

資格免許
職

昭和５７年４月２日以降生まれで、正看護師の資格を有するか、平成

２４年３月末までに取得見込みの人
看　護　師（１人程度）

昭和５７年４月２日以降生まれで、調理師の資格を有するか、平成２４

年３月末までに取得見込みの人
調　理　員（２人程度）
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　市営住宅の古氷団地と糸石団地に空き家が発生し

たため、入居者を追加募集します。

　今回の募集は３月に実施した補充入居者募集とは

別の取り扱いとなりますので、他の市営住宅を申し

込んでいる人も別途申し込みができます。

市営住宅の入居者を募集します

建設年度間取り構　造所在地団　地

昭和４７年度２DK簡易耐火平屋三角町波多８６８古氷団地

昭和４６年度３K
簡易耐火平屋豊野町糸石３５９４糸石団地

昭和４９年度２DK

申込期間　７月４日（月）～２９日（金）

入居資格

　市営住宅の申し込みには一定の基準があります。

詳しいことは都市整備課住宅係にお問い合わせくだ

さい。

入居者の決定　

　８月１１日（木）に公開抽選会を行い、入居順位を

決めます。

提出書類

①申込書

②平成２３年度所得証明書（入居予定者全員分）平成

２２年以降に就職・退職をした人は別途書類が必要。

③滞納が無いことの証明書（納税義務者全員分）　

※課税がない人は所得課税証明書　　　　　

④住民票謄本（申込者及び同居予定者全員分）

※別途書類が必要になることがあります。

　耐震診断を行う民間建築物の所有者に費用を補助

します。

対象建築物

（１）戸建木造住宅　

　　昭和５６年５月３１日以前に着工のもの

（２）緊急輸送道路沿道建築物

昭和５６年５月３１日以前に着工され、地震による

倒壊で道路を閉塞させるおそれのあるもの

緊急輸送路：国道３号・５７号・２１８号・２６６号、

　　　　　　県道１４号・５２号

補助額

（１）戸建木造住宅　　

　　１棟１３万円を上限として費用の３分の２以内

（２）緊急輸送道路沿道建築物

　　１棟３００万円を上限として費用の３分の２以内

申し込み　（１）は７月２９日（金）まで、（２）は随時

受け付けています。ただし、どちらも予定数に達し

た時点で締め切ります。

耐震診断費を補助します
　アスベストによる健康被害を防止するため、民間

建築物に施工されている吹付けアスベストなどの含

有調査にかかる費用を補助します。

対象建築物（次のすべてに該当するもの）

①市内にある民間建築物

②吹付けアスベストなどが施工されている恐れがあ

るもの

③以前に補助金の交付を受けてアスベスト含有調査

を行ったことのない建築物

補助額

　吹付けアスベスト含有調査に要する費用（消費税

を除く）以内で、１棟２５万円が上限。

申し込み

　随時受け付けています。ただし、予算の額に達し

た場合や国・県との申請手続きの関係などで受付が

翌年度になることがあります。

アスベスト調査費を補助します

□申 ・□問 　都市整備課　☎３２－１１１１
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　児童扶養手当制度は、ひとり親家庭など（所得制

限有り）の生活の安定と自立を助け、子どもの福祉

の増進を図ることを目的とした手当です。

支給月額　全額…４１，５５０円、一部…４１，５４０～９，８１０

円、加算（第２子…５，０００円、第３子以降３，０００円／人）

手当を受けることができる人　次の要件にあてはま

る子ども（１８歳になる年度末まで）を監護している

父・母・養育者（父母に代わって養育している人）

①父母が婚姻を解消　②父（母）が死亡（遺族年金

受給者を除く）　③父（母）が重度の障がいの状態

（障害年金の加算対象者を除く）　④父（母）の生死

が１年以上不明　⑤父（母）から１年以上遺棄され

ている　⑥父（母）が１年以上拘禁されている　⑦

母が婚姻によらないで懐胎

手当を受けることができない場合　

①子どもや父（母・養育者）が公的年金や労働基準

法等に基づく遺族補償を受給　②子どもが里親に委

託され、児童福祉施設（通園施設を除く）に入所　

③子どもが父（母）に支給されている公的年金の加

算対象　④子どもや父（母・養育者）が日本国外に

在住　⑤父（母）の配偶者に養育されている※事実

上の婚姻関係（同居や定期的な訪問で生計同一であ

る場合）を含む。

※児童扶養手当受給者は「ひとり親家庭等医療費助

成」「就学援助（小・中学生）」等の制度が受けら

れます。

ひとり親家庭を応援！児童扶養手当

　特別障害者手当等・特別児童扶養手当の「現況

届」は、手当を受けている人が８月以降も引き続き

受給資格があることを届け出る大切なものです。

　対象者には個別にお知らせしますので、必要書類

を添付して提出してください。９月９日（金）まで

に提出がないと、次回支給分の手当が受けられなく

なることがあります。

受付期間　８月１１日（木）～１７日（水）

場所　住所地の各支所総合窓口課（松橋町は本庁社

会福祉課）

○特別障害者手当 月額　２６，３４０円

　身体や精神（知的）に著しく重度の障がいがあり、

日常生活において常時特別の介護を必要とする２０歳

以上に支給する手当

○障害児福祉手当 月額　１４，３３０円

　身体や精神（知的）に重度の障がいがあり、日常

生活において常時の介護を必要とする２０歳未満に支

給する手当

○経過的福祉手当 月額　１４，３３０円

　障害基礎年金などにより、福祉手当制度が廃止に

なり福祉手当を受給していた人で特別障害者手当の

要件に該当せず、障害基礎年金も支給されない障が

い者に対し支給される手当（新規認定無し）

○特別児童扶養手当 １級…月額　５０，５５０円

 ２級…月額　３３，６７０円

　２０歳未満で、身体または知的・精神に中度以上の

障がいを持つ児童を養育している父もしくは母、ま

たは父母に代わって養育している人に支給する手当

　なお、各種手当には除外要件（施設入所、３カ月

を超える入院など）や所得制限があります。

□申 ・□問 　社会福祉課障がい福祉係　☎３２－１１１１

特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当・特別児童扶養手当の「現況届」

児童扶養手当の現況届をお忘れなく
　児童扶養手当の現況届は８月以降も受給資格があ

ることを届け出る大切な手続きで、必ず関係書類と

手当証書を提出しなければなりません（全額停止の

場合も現況届だけは行ってください）。

日時　８月９日（火）～１５日（月）※土日は除く

午前９時～午後５時（本庁こども福祉課は午後７時）

場所　住所地の各支所総合窓口課（松橋町は本庁こ

ども福祉課）

※８月中に届け出がないと、支給が差し止められた

り受給権を失ったりします。

※受給者には、７月中に詳細を通知します。

□申 ・□問 　こども福祉課子育て支援係　☎３２－１４０４
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　「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認

定証」の有効期限も７月３１日です。新しい認定証

（水色）は保険証に同封して郵送します。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

　後期高齢者が入院したときに提示すると、自己負

担額が軽減される認定証です。世帯の所得状況に応

じて被保険者を４つの区分に分類し、「低所得者

Ⅱ・Ⅰ」に該当する人に発行されます。

低所得者Ⅱ…被保険者の属する世帯の全員が住民税
非課税の人

低所得者Ⅰ…被保険者の属する世帯の全員が住民税
非課税で、世帯所得が０円となる人

　　　　　　（年金収入のみの場合は、８０万円以下）

新規申請

　認定証を持っていない「低所得者Ⅱ・Ⅰ」の人で、
入院する予定がある場合は窓口に申請してください。

必要なもの

①後期高齢者医療被保険者証　

②印かん

③代理申請の場合は、本人確認ができるもの

区分について

　所得区分で「現役並み」「一般」の人はこの認定

証には該当しません。入院予定があり自分の区分を

確認したい場合はお問い合わせください。

□問 　市民課高齢者医療係　☎３２－１１１１

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

新しい保険証は一般＝あさぎ色・退職＝桃色です。

異動届を忘れずに！

　社会保険への加入や住所変更などがあったときは

１４日以内に市民課国保年金係へ届け出が必要です。

限度額適用認定証の切り替え

　現在お持ちの限度額適用認定証は、７月３１日で有

効期限が切れますので、必要な場合は再度申請手続

きをしてください。

□問 　市民課国保年金係　☎３２－１１１１

国民健康保険被保険者証
新しい保険証は水色です。

一部負担金の割合

　保険証に記載してある一部負担金の割合は、今年

度の市民税の課税所得を基に判定しています。

（同一世帯に市民税の課税所得が１４５万円以上ある被

保険者がいる場合は３割、その他は１割）

新たに臓器提供意思表示欄を記載　

　臓器提供に承諾する場合はボールペンで記入して

ください。なお、個人情報を保護するためのシール

を市民課・各支所担当窓口に用意しています。

後期高齢者医療被保険者証

簡易書留郵便でお届け

　７月中に新しい保険証を簡易書留で郵送します。

もしも届かないときは連絡してください（保険税

（料）の滞納がある場合は納税（付）について窓口

に相談してください）。

　保険証を受け取ったら、すぐに氏名・性別・生年

月日・住所などを確認してください。

　裏面の注意事項を必ずよく読んでください。

有効期限を過ぎた保険証は？

　有効期限が過ぎた保険証は、８月以降に市民課ま

たは松合出張所、各支所総合窓口課に返却してくだ

さい。返却に来られない場合は、個人情報が読み取

れないよう細かく裁断して処分してください。

返却する保険証（国民健康保険：一般＝藤色、退職

＝クリーム色、後期高齢者医療保険：オレンジ色）

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者

証は、７月３１日（日）で有効期限が切れます。８月１日（月）から

は新しい保険証を使用してください。

保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険証証証証証証証証証証のののののののののの更更更更更更更更更更新新新新新新新新新新保険証の更新  
宇城　太郎
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保健の
掲示板77月月77月月 《問い合わせ先》

宇城市保健福祉センター　　☎32−7100

乳幼児健康診査・教室、妊婦・育児相談
備　考会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

豊野保健センター

９：３０〜１０：３０

６日（水）

乳幼児健康相談

不知火老人福祉センター７日（木）

三角保健センター１３日（水）

小川保健センター１４日（木）

宇城市保健福祉センター２０日（水）

不知火老人福祉センター９：００〜９：２０１３日（水）Ｈ２３年３月生３・４カ月児健診

三角保健センター１３：１０〜１３：３０１３日（水）Ｈ２２年１１月生・Ｈ２３年３
月生乳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５１５日（金）松橋地区のＨ２３年２月生５カ月児相談

不知火老人福祉センター１２：３０〜１３：００８日（金）・２２日（金）Ｈ２２年１１月生７カ月児健診

不知火老人福祉センター１３：００〜１３：２０７日（木）・２１日（木）Ｈ２１年１２月生１歳６カ月児健診

宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：２０１２日（火）・２９日（金）Ｈ２１年３月生２歳児歯科健診

宇城市保健福祉センター１２：４５〜１３：００５日（火）・２７日（水）Ｈ２０年３月生３歳児健診

宇城市保健福祉センター９：３０〜９：４５５日（火）・１２日（火）・
１９日（火）・２６日（火）妊婦母子健康手帳の交付

予約制宇城市保健福祉センター１０：００開始５日（火）・１２日（火）・
１９日（火）・２６日（火）妊婦マタニティボディー

トーク

予約制宇城市保健福祉センター９：４５〜１０：００２８日（木）４〜５カ月程度はじめまして離乳食

予約制宇城市保健福祉センター１３：１５〜１３：３０１１日（月）８〜９カ月程度もぐもぐ離乳食

乳幼児予防接種

対象地区会　　場受付時間実　施　日対　象　者項　　目

全地区宇城市保健福祉センター１３：００〜１３：３０２８日（木）満３カ月〜６カ月未満の未接種者
H２３．１．２９〜H２３．４．２８ＢＣＧ

高齢者節目健康講話

備　考場　　所受付時間実　施　日対　象　者項　　目

介護保険
第１号被
保険者証
交付

豊野保健センター

１３：３０〜１３：４５

１２日（火）

満65歳到達者
Ｓ２１．７．２〜８．１生はつらつ６５講話

市役所本庁新館１３日（水）

三角支所１４日（木）

小川支所２０日（水）

♥♥♥♥♥♥献血日程献血日程献血日程
時　　間　場　　所地　域期　日

９：３０〜１２：３０宇城地域振興局
松橋１１日（月）

１４：００〜１６：００特別養護老人ホーム　しらぬい荘

９：３０〜１１：３０
１２：３０〜１６：００

宇城建設会館松橋２５日（月）

１０：００〜１１：３０
１２：３０〜１６：００

イオンモール宇城バリュー小川３０日（土）

※４００ml献血のみの受け付けとなります。
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　皆さん、今年度の健診は受診していただけましたか。

結果はいかがでしたか。

　「気をつけているけど、なかなか痩せない・・」「今年こそは

改善したい」と思っているあなたに、痩せるためのちょっとし

たコツを教えます。

対 象 者　７４歳までの人（運動強度の理由から）

申込期間　７月１１日（月）〜２１日（木）

※定員になり次第締め切ります。

食事編
　体の仕組みを学び、自分の体に必要なエネル

ギーや食べ物の量について知りましょう。試食

もあります。

講師　市保健師・管理栄養士

会場・日程

○三角保健センター　８月１日（月）

○宇城市保健福祉センター　

　８月２日（火）・８日（月）・１１日（木）

時間　午前１０時〜午後０時３０分

用意　特定（基本）健診の結果表・筆記用具・

計算機・お茶碗・米一合・眼鏡

定員　各会場２０人

※糖尿病・腎臓病で、医師・管理栄養士からカ

ロリー制限・タンパク制限を受けている人は

対象外です。

腹スマート学級

運動編
　運動の効果について学び、健康な体づくりに効
果のあるエクササイズで体を動かします。
講師　くまもと健康支援研究所・健康運動指導士
会場・日程
①三角保健センター　９月８日（木）
②宇城市保健福祉センター　９月１２日（月）
時間　午後１時３０分〜３時
用意
　運動ができる服装
　・室内用の運動靴
　　（①の会場）
　・飲料水（水分補給用の
　　水やお茶）
　・タオル・筆記用具
定員　①は１０人、②は２０人
※健診結果によってはお断り
　することもあります。

□申 ・□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

 身近なところで筋トレ倶楽部 
　介護予防を始めませんか。専門のスタッフがボールやセラ

バンドを用いて筋力トレーニングや簡単な運動を指導します。

週１回の１２回コース。
　

会場・日程 
○松合就業センター　　　　　８月５日（金）〜１０月２８日（金）

○海東コミュニティセンター　７月６日（水）〜９月２８日（水）
　

時　間　午前９時３０分〜１１時３０分
講　師　理学療法士または健康運動指導士
用　意　運動ができる服装・運動靴・介護予防手帳
　　　　（１回目に配布）

定　員　各会場１５人　参加料　１回５００円
□申 ・□問 　高齢介護課　☎３２－１１１１

総合開・閉会式の観覧者を募集中！
　ねんりんピック２０１１（ふれ愛）熊本は、
全国から約１万人の選手が参加する６０歳以
上を中心としたスポーツと文化の祭典です。
　その総合開会式（１０／１５　県民総合運動
公園）と総合閉会式（１０／１８　崇城大学市民
ホール）の観覧者を募集しています。
　詳しくはホームページをご覧ください。
HP　http://www.nenrinpic2011.jp
□問 　ねんりんピック２０１１熊本実行委員会
　　事務局　☎０９６－３３３－２０１１
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「ヒブワクチン」・「小児用肺炎球菌ワクチン」の
接種料金を助成します

　「ヒブワクチン」「小児用肺炎球菌ワクチン」は、

細菌性髄膜炎などの感染症を予防するワクチンです。

生後２カ月から予防接種を受けることでき、２つの

ワクチンを同時に接種することもできます。

　市では７月からこれらのワクチンの接種料金を助

成します。

対　象　者　市民で２カ月齢以上５歳未満の子ども

接 種 回 数　１〜４回（年齢によって異なります）

助 成 対 象

　７月１日（金）〜平成２４年３月３１日（土）に接種

した料金

個人負担金　１回１，０００円

細菌性髄膜炎とは？
　細菌性髄膜炎は、子どもの鼻やのどの奥にい

る身近な細菌が、体力や抵抗力が落ちたときに

脳や脊髄を包んでいる髄膜に進入することで発

症します。

　初期症状が発熱や嘔吐（おうと）など通常の

かぜの症状と区別がつきにくいため診断が遅れ

ることがあります。また、耐性菌が増えている

ため治療薬が効きにくいこともあります。

　ヒブワクチンと小児用肺炎球菌ワクチンを接

種することで細菌性髄膜炎を予防することがで

きます。

ワクチン接種の注意事項
①医療機関によって接種を受けられる日・時間

が異なりますので、必ず予約してください。

※市外で接種する場合は宇城市保健福祉セン

ターで事前に手続きが必要です。

ワクチン接種時
②保険証・母子健康手帳・接種料金（自己負担

分）を持参してください。

③保護者の同伴が必要です（同伴ができない場

合は委任状が必要）。

④医療機関から効果・副反応などの説明を受け

て、十分理解した上で接種を受けてください。

⑤接種後、必ず接種状況が記録された母子健康

手帳を医療機関から受け取ってください。

市内の予防接種取り扱い医療機関
電話番号所在地医療機関

☎４５－２０１７豊野町糸石３８９７番地狩場医院

☎３４－３９３３松橋町きらら３丁目２番地１９しまだこどもクリニック

☎３２－３１１１松橋町松橋１４５５番地１宇賀岳病院

☎３２－０５５０松橋町松橋１９４７番地１うちの小児科小児外科

☎３３－３３８９松橋町松橋７６４番地３宮崎耳鼻咽喉科医院

☎２５－２５２２松橋町きらら２丁目５番地４まつばせ児嶋クリニック

☎３２－０５５５松橋町南豊崎５８５番地本田医院

☎３３－４１３３松橋町きらら２丁目２番地１５松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック

☎３２－０４４５松橋町松橋４７３番地坂口医院

☎３４－６０７１小川町河江１番地１ダイヤモンドシティクリニック

☎４３－０００８小川町川尻２７２番地１たかはしクリニック

☎４２－３４４５不知火町松合２番地１０松合医院

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００
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　日本脳炎の予防接種を受けた後に重い病気になっ

た事例があったことを受けて、市では平成１７年度か

ら２１年度にかけて予防接種の案内を行いませんでし

た。

　その後、新たなワクチンが開発されたため、現在

は日本脳炎の予防接種を通常どおり受けられるよう

になりました。このため上述の期間に接種機会を逃

した人には接種を受けられる機会が緩和されました。

特例対象者

平成７年６月１日〜平成１９年４月１日生まれ

緩和内容

　２０歳未満の間に、これまで定期接種として受けら

れなかった７歳半〜９歳未満、１３歳〜２０歳未満にお

いて、予防接種が受けられるようになりました。

※母子健康手帳で日本脳炎の接種不足回数を確認し

てください。

次の人は今年度に定期接種を受けてください。

①通常の対象者

３歳（３歳児健診の通知と一緒に予診票を配布）

②小学３・４年生（平成１３年４月２日〜平成１５年４

月１日生まれ）第１期（計

３回）の接種機会を逃した

人は残りの回数を受けてく

ださい。

①②以外の人でも定期予防接種が受けられます。

　予診票の発行が必要ですので、宇城市保健福祉セ

ンターに事前に連絡して、母子健康手帳を持参して

ください。

　第２期の接種は、第１期の接種を終えた９歳以上

の人が希望すれば受けることができます。

□問 　宇城市保健福祉センター　☎３２－７１００

日本脳炎の予防接種時期が緩和日本脳炎の予防接種時期が緩和

第６１回社会を明るくする運動強調月間
　罪を犯した人や非行のある少年も地域社会で暮

らす一人です。

　罪を償い教育を受けることとなった人も、いず

れは更生して社会に復帰し、地域社会の一員とし

てより良い社会の実現を担う立場にあります。

　犯罪や非行の無い安全・安心な社会を築くには、

犯罪や非行から立ち直ろうとするこれらの人たち

の意欲を認め、地域社会の中に受け入れ、見守り、

支えていくことが不可欠です。このことを社会全

体で考えるため、７月を「社会を明るくする運

動」強調月間として、さまざまな啓発活動が実施

されます。

●作文コンテスト作品募集

応募資格　小・中学生

テーマ　「社会を明るくする運動」の趣旨を踏ま

え、日常の家庭生活・学校生活の中で体験したこ

とを基に、犯罪や非行に関して考えたことや感じ

たことを書いてください。

原稿枚数　４００字詰め原稿用紙３〜５枚程度

応募先　「社会を明るくする運動」熊本県推進委

員会事務局・保護観察所　☎０９６－３６６－８０８０

（熊本市大江３丁目１番５３号　熊本第２合同庁舎）

応募期限　９月１２日（月）

□問 　総務課　☎３２ー１７９８
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古田雅名子 健康づくり推進課
　津波で住民の資料を全て失った中
で、健康情報の要は保健師であるこ
とを目の当たりにし、普段の地道な
活動は有事のためだと実感しました。
過酷な状況を生きて行く人々に触れ、
私の今後の人生に課題を与えられま
した。貴重な体験を支えていただい
た周囲の皆さまに感謝しています。

第6陣
4/20〜27

岩竹　早苗 健康づくり推進課
　支援活動で感じたことは、どんな
状況であれ、感謝する心を持ち合わ
せていることと、人とのつながりを
持ち続けるということが、とても大
切ということでした。最近思う言葉
で、「ありがたいと思える私の心が　
ありがたい」。被災地支援で感じた
ことを、仕事に活かして行きたいと
思います。

第9陣
5/8〜15

井上麻衣子 健康づくり推進課
　現地ではやはりあぜんとしました。
短い期間での活動でしたが、「来て
くれるだけでありがたい。来てくれ
るってことは、私たちのことが全国
に伝わっていることだから」と言う
声を聞き、被災者の方々への直接的
なケアだけでなく、現在の状況を周
囲に伝え、思いやる気持ちを風化さ
せないことも大切だと感じました。

第6陣
4/20〜27

中山　健太 商工観光課
　津波は、まちの姿を灰色に変
え、テレビなどからの情報そのも
のがそこには広がっていました。
現地では、「ありがとうございます、
ご苦労さま、大変ですね」などと
いったねぎらいの言葉をいただ
きました。今後も復旧・復興に向
け継続的に支援していかなけれ
ばならないと感じました。

第8陣
5/6〜12

星津　章博 小川公民館
　震災により建物や地域は壊さ
れ、復興の足音すら聞こえてこな
い状況で、家族や地域の絆は、奪
われたどころか、ますます強くなっ
ていると感じました。今後、生活や
建物の再構築も大切ですが、家
族や仕事、生きがいをなくした
方 の々心のケアも大切で、一日も
早い真の復興を願っています。

第6陣
4/26〜5/2

事
務
派
遣（
宮
城
県
東
松
島
市
）

被
災
者
生
活
再
建
支
援
に
係
る
申
請

受
付
事
務
（
罹
災
・
被
災
証
明
な

ど
）
お
よ
び
相
談
業
務

　３月１１日に発生した東日本大震災。この巨大
津波などの災害に心を痛め、市民の皆さんも
「私たちにできることはないか」と、それぞれ
に考え、行動してきたのではないのでしょうか。
　市職員も、チーム熊本の一員として、保健師
は宮城県南三陸町へ、事務職員は宮城県東松島
市へ、それぞれ約１週間の支援活動を行いまし
た。その５人の体験メッセージを紹介します。
なお、現在も支援活動は継続されています。
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川
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講
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６
月
８
日
）

　

ト
タ
ン
屋
根
の
ケ
ー
キ
屋　

ア
・
ラ
モ
ー
ト
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新
本
高
志
さ
ん
を
迎
え
、「
私
は
、
あ
な
た
の
た

め
に
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？
」
と
題
し
て
、

笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
体
験
談
を
語
る
講
演
会
が
あ

り
ま
し
た
。

②「
こ
す
も
す
学
級
開
講
式
」
中
央
公
民
館
（
６
月　

日
）

１８

　

森
田
典
子
さ
ん
が
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
め

ざ
し
て
」と
題
し
て
、突
然
の
交
通
事
故
の
経
験
に

基
づ
い
て
「
障
が
い
者
に
や
さ
し
い
街
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講
生
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ら
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ま
だ
ま
だ
私
た
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３２
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No.
②

知っとこ！

安
全
・

　

安
心
宇城警察署
☎33－0110

シルバー見守りネット
7月1日運用開始

「シルバー見守りネット」へご登
録ありがとうございます。この
メールサービスは高齢者や保護
を必要とする障がい者・年少者
等の安全対策を目的として、熊
本県内で発生した自救能力の
ない行方不明者の手配や高齢
者等に関する情報をメールで配
信します。下記を開き本登録画
面へお進みください

＊は必須項目です
ご登録メールアドレス
xxxxxxx＠ezweb.ne.jp
■情報の種類＊必須
　□　全ての情報　
　□　高齢者・障がい者情報
　□　行方不明児童情報
■グループ別チェック＊必須
　□自治体・区長・民生委員等
　□関連施設・病院
　□消防団・ボランティア
　□企業（タクシー・コンビニ等）
　　　　　　　　　
　□その他　一般の地域住民
■居住郡市町名
（例：熊本市健軍・上益城郡益城町）
■性別　○男性　○女性
■生年月
■情報エリアの選択＊必須
　□熊本県内すべて
または下記23警察署のいずれかの
情報（複数選択可）
　□熊本北警察署管内
　　　　　　・
　□宇城警察署管内
　　　　　　・
　□牛深警察署管内

※情報の内容次第では上記選抜にか
かわらず、広範囲に提供することも
あります。

登録画面イメージ

QRコード

1 ケータイから、
net110＠ansin.police.pref.kumamoto.jp
に空メールを送信します。
※空メールとは・・・
件名、本文を入れずに送信する
メールのことです。

2 登録フォームが返信されます（右図）
※画面はイメージで実際とは若干異なります

ここ（URL）をクリック後
　　　　　を押し、登録画面へ進む

3 表示された画面（左図参照）の登録項目を
入力し最後に登録ボタンを押して下さい。
※画面はイメージで実際とは若干異なります

　　　　を本登録画面へ

◎登録された個人情報は、配信以外に使用することはありません。
◎受信時は通常のメール受信料がかかります。
◎メールアドレスを変更した場合には、再登録してください。
◎登録操作のサポートを、県内のドコモ・au・ソフトバンクショップにお願いしていますの
　で、不明な点はご相談ください。

留
意
事
項

　県警はこれまで、子どもへの声掛け事案発生など多様な
注意を促す「ゆっぴーメール」を配信しています。ただ内容
が広範囲にわたっているため、より必要度の高い情報を入
手したいというニーズに応えシルバー見守りネット
の運用が開始されます。

登　録

インターネットからの受信を拒否して
いると返信がありませんので、指定受
信設定をお願いします。設定の際は
pref.kumamoto.jpのドメインのみ
指定受信をお願いします。

注1）登録が十分でない場合、メールが配信されない
ことがありますので必ず記入やチェックなどの
入力をおねがいします。

砂川大砂川大学学こすもす学こすもす学級級

講師の新本さ講師の新本さんん

講師講師のの
森田さ森田さんん
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市民意識調査の結果を報告します

Part⑤　男女の人権

Ⅰ　ＤＶ・セクハラの被害を受けたときの対応

　ＤＶを受けたときの対応は、男女ともに
「我慢した」という回答が一番多く、女性で
は次に「家族・親族・友人に相談した」が続
きますが、男性は「誰にも相談しなかった」
が多くなっています。

　セクハラを受けたときに「誰にも相談しな
かった」という回答が、女性で２割以上、男
性は半数近くに上りました。また相談する相
手について、女性は家族・友人・知人など身
近な人が多いようです。

Ⅱ　ＤＶ・セクハラなどの人権侵害をなくすために必要なことは？
　性別で見ると、「相手を対等な
パートナーとして見るような意識の
啓発」が必要と思う人は男性での割
合が高く、「不快な言動にはっきり
と意思表示ができる環境と意識づく
り」、「相談体制の充実」、「罰則を強
化した法律や規則の整備」などは女
性での割合が高くなっています。

56.5
47.8

意思表示出来る環境と
意識づくり

35.0
34.7

0 20 40 60 80％

学校での男女平等教育の
推進

39.3
30.4

法律や規則などの整備

38.8
51.6

対等なパートナーとして見る
意識の啓発

50.8
43.5相談体制の充実

女性
（634人）
男性
（467人）

　イタリア料理を学んで、家族や恋人、友達へご

馳走してみませんか？参加は無料、初心者も大歓

迎です！

日　　時　８月２０日（土）午前１０時〜午後１時

場　　所　ラポート

対 象 者　市在住の男性

　　　　　（定員１６人　応募者多数の場合は抽選）

メニュー　イタリア料理

　　　　　（生めんパスタ、ダッジオーブンピザ）

講　　師　三角幸三さん

 （NPO法人チェンジライフ熊本理事）

持 参 物　エプロン・タオル・三角巾

　　　　　・密閉容器（持ち帰り用）

申し込み方法　必要事項（住所・氏名・電話番

号・年齢）を電話またはＦＡＸ、メール、郵便な

どで人権啓発課男女共生係まで連絡してください。

申込期限　８月１日（月）必着

49.849.8我慢した
37.1

19.5どこ（だれ）にも
相談しなかった 29.0

23.4家族・親族・友人に
相談した 9.7

0％ 20％

【DV】

40％ 60％

女性
（231人）
男性
（62人）

49.8ドメスティック
バイオレンス

48.948.9

24.3家族・友人・知人に
相談した

どこ（だれ）にも
相談しなかった

6.4

8.9上司・同僚に
相談した 4.3

0％ 20％

【セクハラ】

40％ 60％

23.8

48.9

女性
（214人）
男性
（47人）

※複数選択可
上位項目のみ表示

簡単！
イタめし
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生涯学習課
人権教育係

32-1934

み ん な で

学 ぼ う

７月から国民年金保険料の免除申請ができます  

□問 　熊本東年金事務所

　　☎０９６－３６７－２５０３

　　市民課国保年金係　

　　☎３２－１１１１

　人のうわさ話に流されて差別を生み出していませ
んか？
　周りが言っているから、外見がそう見えるから…
と相手のことをよく知らないのにうわさ話に流され
て、偏見で人を見ていませんか？

　他人から伝わる「うわさ話」には、良い話もあり
ますが人を傷つける話もあります。そして本当の事
を確認することはなかなかしません。
　もしかすればその人は自分にとって、とても気の
合う人だったり、力になる人かもしれません。ただ
うわさ話を持ち出した人とその人の関係がうまくい
かなかっただけなのかもしれません。
　良くないうわさ話によって人と人との縁が切れて
しまうこともあります。うわさ話を聞いた人の偏見

による言葉や行動で、うわさになった人が地域活動
や会合などに参加できなくなったり、ひどくなれば
地域に住めなくなるようなこともあります。見えな
い空気によって阻害されてしまいます。このような
ことは人権侵害になり、またこのような状況はいじ
め・差別と同じことです。
　うわさ話の輪に入ったとき、聞いたとき、その後
のあなたの思いや行動で差別はなくせます。また救
われる人もいます。
　うわさ話に流されない、確かな人権感覚を身に付
け、人の尊厳を認めていくことが差別をなくす取り
組みへとつながります。
　誰かがなくすのではなく、私がなくすという思い
で前進することが大切です。

差別をなくすために、自分にできることから（Part4）

　国民年金には、所得が少なく保険料を納めることが困難な場合に、本人の申請によって保険料が免除

される「保険料免除制度」があります。

学生は３０歳未満は納付が困難なときは

学生納付特例制度若年者納付猶予制度保険料免除制度

　学生であるときに限って利用
できる制度です。申請が認めら
れると保険料全額の納付が猶予
されます。学生納付特例は、本
人の前年の所得が一定以下であ
れば、配偶者や世帯主の前年の
所得にかかわらず承認されます。

　本人が３０歳未満であるときに
限って利用できる制度です。申
請が認められると保険料全額の
納付が猶予されます。納付猶予
は本人と配偶者の前年所得が一
定額以下であれば、世帯主の前
年所得にかかわらず承認されま
す。

　経済的な理由などで保険料を
納めることが困難な時に利用で
きる制度です。申請が認められ
ると保険料の全額または一部
（４分の３・２分の１・４分の
１）が免除されます。保険料免
除は、本人と配偶者、世帯主の
前年所得が一定額以下であれば
承認されます。

　保険料免除などの承認された期間（多段階免
除承認期間において一部納付がない期間は除か
れます）は、老後に年金を受け取るための資格
期間に含まれるだけでなく、万一の時に、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間に

も含まれます。
　また、失業した人は、離職票や雇用保険受給
資格者証などを添付すれば、前年の所得に関係
なく免除される特例もありますので相談してく
ださい。
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　障がい児と一緒に楽しく夏休みを
過ごしてくれる人を募集します。
期間　７月２１日（木）～８月３１日（水）
（土・日および学校行事の日は除く）
時間　午前８時３０分～午後５時
場所　①松橋養護学校
　　　②松橋西養護学校
　　　③三角小学校（８月２６日まで）
※午前・午後・終日の参加可
※午前・終日の場合はお弁当を準備
します。
□申 ・□問 　社会福祉課障がい福祉係
　　　　☎３２－１１１１

ボランティア募集！
夏休みタイムケアサービス事業

　現在、世界各地で高病原性鳥イン
フルエンザや口蹄（こうてい）疫が
発生しています。関係国へ行った場
合には、畜産農家などの畜産関連施
設や生鳥市場などへの立ち入りは避
けるようにしてください。これらの
悪性家畜伝染病が日本へ侵入すると、
国内の畜産業に甚大な被害を及ぼし
ます。そのため、海外へ旅行する人
を対象に空港で靴底の消毒などを
行っています。ご理解とご協力をお
願いします。
□問 　農政課　☎３２－１１１１

悪性家畜伝染病（口蹄疫や鳥イン
フルエンザ）の国内侵入防止

日時　８月６日（土）午後３時（予定）
場所　市役所北側駐車場周辺
募集内容
①うた自慢！カラオケ大会出場者　
１０人（１人１曲）
②着ぐるみスタッフ募集４人
応募資格　松橋町在住（応募者多数
の場合は抽選）
申込期限　７月２０日（水）
□申 ・□問 　同実行委員会（商工観光課内）
　　　　☎３２－１１１１

松橋町ふるさと祭り
参加者募集！

　多重債務者の問題は、家庭崩壊や
犯罪、自殺などにつながるケースも
多く、深刻な社会問題です。面談に
よる家計診断や債務整理後の生活再
生中に発生した臨時的な生活資金に
対する貸付など、債務整理から生活
再生の一貫した支援を行います。
相談　グリーンコープ生活共同組合
くまもと　☎０９６－２４３－２１００
□問 　県消費生活センター
　　☎０９６－３８３－０９９９

多重債務者の生活再生を支援します

試験期日　９月１８日（日）
受験資格
一般事務・消防　昭和５９年４月２日
～平成６年４月１日生まれ
救急救命士　昭和５７年４月２日以降
生まれで、救急救命士の資格を有す
る人
願書受付期間　７月２５日（月）～８
月１２日（金）　午前８時３０分～午後
５時１５分（土曜、日曜を除く）
□申 ・□問 　一般事務：宇城広域連合総
務課　☎３２－４１４４　消防・救急救命
士：宇城広域連合消防本部総務課　
☎２２－６２２０

広域連合職員採用試験

　個人が、国または被災自治体への
寄附金ならびに東日本大震災に関連
し、日本赤十字社などへの義援金を
支出した場合（報道機関などを通じ
て支払った場合を含む）一定の要件
の下、所得税・住民税が減額される
場合があります。詳しくは税務署へ
相談してください。
□問 　宇土税務署　☎２２－０４１０
　　※自動音声案内

東日本大震災関連の義援金を
支出した方へ

　宇城広域連合消防本部で防火標語
を募集します！
応募方法　防火標語、住所、氏名、
年齢、電話番号を官製はがきに書い
て提出してください。
宛先　〒８６９－０４１９　宇土市新松原
町１５９－１　宇城広域連合消防本部
「うき防火標語」係
申込期限　８月３１日（水）
□申 ・□問 　宇城広域連合消防本部予防
課　☎２２－０５５４

うき防火標語を募集！
◎小型
日時　
・毎週火曜日　午前９時開始、８時３０分受付
・７月１３日（水）・８月１０日（水）　午後６時３０分開始、６時受付
・７月２０日（水）午後６時３０分開始、６時受付（中央公民館が会場）
内容　更新講習１時間、失効再交付講習２時間２０分
持参物　操縦免許証、写真２枚（４．５㌢×３．５㌢）、住所変更者は住民票
１通（本籍地記載）、講習料など
◎大型
日時
・７月２３日（土）　午前９時開始、８時３０分受付
・８月１６日（火）　午後１時開始、０時３０分受付
内容　更新講習１時間３０分、失効再交付講習３時間～１３時間
持参物　海技免状、写真２枚（３㌢×３㌢）、講習料など

※当日は身体検査有り
　（視力・片眼０．６以上、眼鏡可）
※会場は九州海技学院
　（７／２０（水）は中央公民館）
□申 ・□問 　九州海技学院　☎５２－２４５１

小型・大型船舶免許更新講習失効再交付講習

宇城市役所　☎32－1111　　　三角支所　☎53－1111　　　不知火支所　
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日時　７月２０日（水）午後６時３０分
～９時
場所　くすのき園　※雨天時は屋内
□問 　県くすのき園　☎３３－７７８８

Uki City

世帯女性男性人口
２２，７０２３３，０６７２９，５９６６２，６６３５月末
＋９－３－１２ー１５前月比

出生…　４８　　死亡…　４８
転入…１４１　　転出…１５６

　男性の料理教室を開催します！全
４回コースで、基礎から料理が学べ
ます。
時間　午前９時３０分～午後１時
場所　宇城市保健福祉センター
対象　市在住の男性　２０人（先着順）
参加費　各回１００円
準備　エプロン、三角巾、筆記用具
など

主催　市食生活改善推進員協議会松
橋支部
□申 ・□問 　宇城市保健福祉センター
　　　　☎３２－７１００

男子、厨房に入ろう会

日時　７月２２日から毎週金曜日（計
６回）　午後７時３０分～９時３０分
場所　松橋中学校体育館
対象　保護者の送迎が可能な小学生
１００人程度
参加料　１，０００円
申込期限　７月１０日（日）午後５時
□申 　バレーボール協会松橋支部事務
局（八木スポーツ店内）
□問 　松橋支部支部長　橋本　
☎０９０－２３９６－７７３１

小学生バレーボール教室

日時　８月～１２月までの第２・第４
日曜日　午前９時３０分～１１時３０分
（８月、１２月は第１・第３日曜日）
対象者　市在住または勤務の人
道具代　約１５，０００円
定員　先着１５人
申込期間　７月５日（火）～１５日
（金）午前９時～午後４時　土・日・
月を除く（定員になり次第締め切り）
申し込み方法　インダストリアル研
修館窓口受け付け
□申 ・□問 　インダストリアル研修館
（夢工房まつばせ）☎３２－５７３９

水墨画講座

くすのき園夏まつり

日時　７月２５日（月）午後１時３０分
～３時３０分
場所　働く婦人の家　
受講料　無料（材料費３００円が必要）
対象者　市在住または勤務の人
定員　１６人
託児　満２歳～就学前まで可
申し込み方法　働く婦人の家窓口に
て受付（窓口へ来られない人はご相
談ください）
申込期間　７月１１日（月）～１５日
（金）午前９時～午後５時
□申 ・□問 　働く婦人の家　☎３３－４１４１

みょうが饅頭作り

　７月２４日にアナログ放送が終了し、地上デジタル放送へ

と完全移行します。地上デジタル放送を視聴するためには、

地上デジタル放送対応のテレビまたはチューナーなどが必

要です。地デジの準備をしないと７月２４日正午以降、テレ

ビが見られなくなります。

　デジサポ熊本では、特に高齢者・障がい者などを対象と

して地上デジタル放送に関する正しい知識と情報をお伝え

し、技術的なお手伝いをする、地デジ臨時相談コーナーを

開設します。

□問 　デジサポ熊本（総務省

　　県テレビ受信者支援センター）

☎０９６－３００－８８００　

（平日）午前９時～午後９時

（土・日・祝）午前９時～午後６時

企画課　☎３２－１１１１

いよいよ２４日完全移行‼“地デジ臨時相談コーナー”開設中

会場　　 市役所　　　 三角支所

開設時間　午前8時30分～午後5時15分

地デジ臨時相談コーナーの会場、日程

7月7月

内容日程

料理、基本の「き」７月２７日（水）第１回

夏の旬レシピ８月２４日（水）第２回

秋の旬レシピ１０月１２日（水）第３回

おもてなし料理をつくろう１１月３０日（水）第４回
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7月の休日当番医
※休日当番医は都合により変更することがありますので、
必ず電話で問い合わせてください。

7月の市民相談
ご自分の相談内容に応じてどの会場もご利用になれます。

※相談時間は、正午～午後１時を除きます。

アドバイス

　消防法の改正により既存住宅への火災警報器設置が義務化され、強引な訪問販売の勧誘が全国で多発してい

ます。

　勧誘されてもその場で契約せず、家族や周囲の人に相談して、電気店で購入して自分で取り付けるか、業者

に依頼する場合は見積もりを取り、工事内容を十分確認した上で契約するようにしましょう。

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎３３－８２７７）」へどうぞ

　「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報をもとに掲載しています。

火災警報器の訪問販売に注意！
商工観光課　☎３２−１６０４

場　所時　間期　日種　別

本庁新館１階会議室
※要電話予約
☎３２－１４９７
市民生活相談センター

１３：３０～１４：３０７月２６日（火）市民生活
（多重債務）

本庁１階収納課窓口１７：１５～１９：００毎週木曜日夜間納税

松橋公民館１３：００～１６：００８月５日（金）人権・行政

不知火公民館１３：００～１６：００７月１９日（火）人権相談

農業就業改善センター（松合）９：３０～１２：００
７月１２日（火）行政

不知火支所相談室１２：３０～１５：３０

小川総合福祉センター
１４：００～１６：３０

７月６日（水）
法律相談

不知火老人福祉センター７月２０日（水）

※法律相談は事前予約が必要　□申 ・□問 　市社会福祉協議会☎３２－１３１６

本庁新館１階第３会議室
１０：００～１５：００

７月５日（火）
年金

宇土市役所７月１９日（火）

※年金相談は事前予約が必要  □申 ・□問 　熊本東年金事務局☎０９６－３６７－２５０３

本庁新館１階消費生活センター１０：００～１６：００
土・日・祝を
除く毎日

消費生活

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）８：３０～１７：１５高齢者介護

市地域包括支援センター
（不知火支所２階）１３：３０～１５：３０７月２２日（金）認知症

児童福祉センター
（不知火支所１階）８：３０～１７：１５土・日・祝を

除く毎日こども

※７月１日、５日の人権・行政相談は６月号をご覧ください。

事例１

　知らない男性が何かの点検だと訪問したので、よくわからな
いままドアを開けた。すると室内に入るなり、台所など４カ所
に次々と火災警報器を取り付けてしまい、「みんなが付けるこ
とに決まったから」と言って、代金約１９万円を要求された。
　高額だったが、そういうものかと思い支払った。払ってし
まったことに後悔しているが男性は名乗らず、契約書や名刺、
領収書類もないため業者の名称がわからない。

病院名期　日

勝目眼科医院（三角）☎５２－３６８８

３日
（日）

狩場医院（豊野）☎４５－２０１７

おおもり病院（小川）☎４３－１１５５

くどう日日医院（松橋）☎３２－００１０

錦戸整形外科（不知火）☎３２－５７７５
１０日
（日） 廣岡クリニック皮膚科（小川）☎４３－６５４３

竹宮医院（松橋）☎３３－１１２２

三角クリニック（三角）☎５２－３００３
１７日
（日） たかはしクリニック（小川）☎４３－０００８

安武眼科医院（松橋）☎３２－０７３３

佐藤医院（三角）☎５２－２７４８１８日
（月） みずたみ医院（松橋）☎３２－３３７２

小篠内科医院（不知火）☎３３－１２０６
２４日
（日） 小川中央クリニック（小川）☎４３－５３６３

まつばせレディースクリニック（松橋）☎３４－０３０３

済生会みすみ病院（三角）☎５３－１６１１
３１日
（日） 土屋医院（小川）☎４３－０３３３

清水整形外科医院（松橋）☎３２－２２０７

イラスト：黒崎玄
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●マーシーさん（不知火町）

　毎週日曜日の朝３時ごろから山女釣りにいくのが楽

しみです。いろいろな所で場所を探して自然を楽しみ

ながら１人で釣るのが何よりのストレス解消です。必

ず１２、３㌢くらいのものが２０～３０匹は釣れますよ。

●Ｈ・Ｓさん（三角町）

　６８歳～８８歳まで集まっ

た三角町東港５区老人ク

ラブ寿会の会員２２人が参

加して、県下一斉美化作

業前に、旧三角中学校か

ら済生会みすみ病院へと続く土手の草刈り作業を行い

ました。以前の重盛神社周辺は昼でも薄暗く、部活帰

りの女子中学生なども怖がるほどの所でしたが、老人

会の手で明るく見違えました。

●たいままさん（小川町）

　梅雨は気がめいりがちですが、あじさいを見にドラ

イブしたり、雨を見ながらお茶を飲んだり楽しいこと

もありますね！

●田上嘉代子さん（松橋町）

　甥が中学校へ入学し、ハードな部活が始まりもう

真っ黒に日焼けしています。部活の後は学習塾と、今

の子どもは本当に大変です。日曜の部活くらいは休ん

でくださいね！

●北山ともみさん（松橋町）

　現在出産のために帰ってきて

います。環境の良さ、市民の人

柄の良さの中で子どもを無事に

産めるようがんばります。

みんなみんなのの広場広場
このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・
写真などなど…まってま～す。
クイズの答えもお忘れなく！

▲

雨降りました！天気が
いいと雨がいいと言い。
都合よく行きませんが、
日本の四季を楽しみま
しょう。今年の夏も忘れ
られない思い出づくり
を！ (メイテン)

▲

７月１日は若宮・大田
尾海水浴場の海開き！今
夏のスケジュールに海水
浴はいかがでしょう。
 （新）

▲

毎日雨ばかりで太陽を
恋しく思っていましたが、
いざ天気が良くなると暑
さと日差しに負けてしま
いそうです。今年も暑さ
対策の試行錯誤の日々が
始まりますね。　
 　（カール）

吟将製菓からの提供

今月の締切　７月１５日（金）必着
応募方法　郵便番号・住所・氏名（匿名
希望の場合はペンネームも）・電話番号・
クイズの正解と、メッセージ・イラス
ト・絵手紙・写真などをハガキ・FAX・
メールで送ってください。抽選で素敵な
プレゼントが当たります。なお、メッ
セージなどはみんなの広場で紹介するこ
とがあります。

クイズ正解者でメッセージ・イラストなどを送った方の中から和・洋菓子・銘菓の
店「吟将製菓」からの提供「銘菓（磯まくら・ムルドル通り）」セットを１０人の方
にプレゼント外

今月のクイズ

Ｑ１　第66回県民体育祭予選会は何競技のスポーツがあるでしょう？
　　　①15競技　　②２0競技　　③25競技　ヒント（P２）

Ｑ２　小野部田小学校で緑のカーテンづくりとして植えられたのは何の苗？
　　　①ゴーヤ　　②あさがお　　③ヒョウタン　ヒント（P１３）

Ｑ３　８月２０日(土)に行われる男の料理教室で習えるのは何の料理？
　　　①イタリア料理　　②フランス料理　　③ロシア料理　ヒント（P２８）

あて先　〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
　　　　FAX　32－2222　　メールアドレス　koho＠city.uki.lg.jp
●先月号の答え　Q1ー③　Q2－②　Q3－①

今月今月のプレゼンのプレゼントト
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ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報ウイングまつばせ・ラポート文化ホール情報 ☎32−5555☎32−5555

休館日…７月４日（月）、１１日（月）～１９日（火）、２５日（月）

●小品の魅力  ～収蔵品から～ 観覧無料
期間　７月１０日（日）まで
　美術館収蔵の油絵、水彩画などの小品、約５０点を展示します。

●山内ふじ江絵本原画展 通常観覧料
期間　７月２０日（水）～８月２１日（日）
　柔らかくやさしい絵本を描き続けている山内ふじ江さんの作

品を展示。

　特に、「貝の子プチキュー」は詩人　茨城のり子の童話を絵

本にした代表作で、美しいファンタジーの世界が高い評価を得

ています。出品作は、「貝の子プチキュー」、「黒ねこのおきゃ

くさま」など７０点、子どもも大人もお楽しみください。

※７月１１日（月）～１９日（火）は、燻蒸のため休館

不知火美術館情報不知火美術館情報 ☎32−6222☎32−6222

●わらび座の俳優さんとソーラン節を踊ろう！
　ミュージカル「アトム」の俳優さんから「ソーラン
節」の直接指導が受けられます。ゆっくりとしたテンポ
で老若男女どなたにも踊れます。
日時　７月２１日（木）午後２時開始（９０分ほどの予定）
場所　ラポート
対象　市民４０人（先着順に受け付け）
準備物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※終了後、希望者は俳優さんとの交流会に参加できます。
申し込み方法　ウイングまつばせに直接電話してください。

●自作の詩が歌になる！
　皆さんの詩を募集します
　「命」「希望」「明日」をテーマに詩を作りませんか？　

公募の中から、受賞作品６点にビエントが曲をつけ、歌

になります。平成２４年１月１４日（土）に受賞式および発

表コンサートを行います。

規定　テーマに沿った２０行以内の自由詩（手書き・ワー

プロ、縦書き、横書きなどの一切の様式および書式を問

いません）応募作品は未発表のものに限ります。原則、

作品の返却はしません。

募集期限　７月２０日（水）消印有効

宛　　先　〒８６９−０５９２　松橋町大野８５　

　　　　　ウイングまつばせ　「言葉復興コンサート」係

●第１９回　大島　博
　テノールリサイタル
　昭和も遠くなりにけり

～歌い継がれた名詩名曲をお届けします。　

日時　７月２３日（土）午後１時３０分開場　

　　　　　　　　　　午後２時開演

場所　ウイングまつばせ　

曲目　「荒城の月」「この道」

　　　「汚れつちまつた悲しみに」「初恋」他

入場料（前売り・全席自由）

　　　　一般　　　　２，０００円（当日２，５００円）

　　　　高校生以下　１，０００円（当日１，３００円）

山内ふじ江「貝の子プチキュー」

●わらび座ミュージカル「アトム」
　手塚治虫原案「アトム」の美しい魂を通して命の尊
さ・家族愛・思いやり・夢を問うミュージカル。
日時　８月４日（木）午後６時３０分開場　午後７時開演
場所　ラポート
入場料　一般２,０００円　高校生以下１,０００円
　　　　（当日券は５００円アップ）

　不知火美術館、坂本善三美術館、つなぎ美術館
で各館独自に開催している「坂本善三展」をめぐ
るツアーを企画しました！
日時　７月３１日（日）　午前９時～午後４時３０分
集合場所　不知火美術館（午前９時）
参加費　２，１５０円（入館料・昼食代含む）
募集人数　２０人
申し込み方法　窓口または、電話受付
申込期限　７月２０日（水）

坂本善三展・鑑賞バスツアー参加者募集

通常観覧通常観覧料料
（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料））
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７月の図書館イベント（特設コーナー・おはなし会）
　休館日…７月４日（月）、１１日（月）、１５日（金）、１９日（火）、２５日（月）、３１日（日）

図書館情図書館情報報

おはなし会特設コーナー

毎週木曜日・毎週土曜日　午後３時３０分
一般　夏の夜を涼しく過ごす為の「涼」特集
児童　誰かに読んであげたくなる
　　　「ぐりとぐらのシリーズ」特集

三角図書館
☎53－1849

第４金曜日　午前１０時３０分／０歳児対象
毎週土曜日（第５土曜を除く）午後２時、
第２・４日曜日　午前１１時

この夏をきっかけに身近なエコを考えよう
特集

中央図書館
☎32－6211

１３日（水）、２７日（水）午前１０時３０分／０歳児対象
「星に願を・・」
夏の夜空に想いを馳せて　特集

松橋図書館
☎32－0878

毎週水曜日　午後２時３０分／０歳児対象
　　　　　　午後３時／１、２歳児対象
毎週土・日曜日　午後２時

「ひろくておおきい宇宙の本」特集
小川図書館
☎43－5111

９日（土）、１６日（土）、２３日（土）　午前１０時３０分思いがあれば今日からできる「節約」特集
豊野図書館
☎45－3205

「おめでとうおひさま」
中川たかひろ　作、片山　健　絵／小学館
　
　なるべくけんかをしない。なるべく
おこらない。どうぶつたちがおひさま
にそんなちかいをたてると…。
読み聞かせ絵本雑誌「おひさま」から
うまれた、ラブ＆ピースがあふれる絵
本。

「スパイクス　ランナー」
あさのあつこ　著／幻冬舎
　
　本能で走る 碧李 と、レースの天才・

あおい

貢。ライバルが対峙（たいじ）したと
き、その走りに化学反応が起きる。反
発しながらも求め合う２人の少年の肉
体と感性をみずみずしい筆致で描く。

　布にフェルトを貼って、オリジナルの布絵本を作り
ます。
日時　８月４日（木）午後２時～４時
場所　中央図書館
募集人数　小学生１０人程度
参加費　無料
申込期限　７月２６日（火）
□申 ・□問 　中央図書館 ※到着時間は天候・交通事情などにより変動する場合があります。

巡回場所と駐車時間７月コース

１５：００～
１５：３０
大空保育園

１４：００～
１４：３０
小川歴史
資料館

６日・２０日
（水）

1

１４：４０～
１５：００
老人ホー
ム松寿園

１４：００～
１４：３０
松合出張所

１０：３０～
１１：００
大見神社

７日・２１日
（木）

2

１４：００～
１４：２０
ＪＡ海東
支所

１０：３０～
１１：２０
河江保育所

１日・２２日
（金）

3

１５：４０～
１６：４０
大岳保育園

１４：３０～
１５：００
古氷団地

１１：００～
１１：３０
惣四郎神社

１０：００～
１０：３０
青海保育園

５日（火）4

１６：００～
１６：３０
竹崎児童館

１５：００～
１５：３０
南豊崎
公民館

１４：００～
１４：３０
両仲間団地

１０：３０～
１１：００
ひまわり
保育園

１３日・２７日
（水）

5

１６：３０～
１７：００
豊野保育園

１５：１５～
１５：４５
豊野グラウン
ドゴルフ場

１４：３０～
１５：００
豊野支所

１４：００～
１４：１５
豊野福祉
センター

１０：３０～
１１：００
豊福公民館

１４日・２８日
（木）

6

１３：４５～
１４：００
社会福祉協議
会松橋支所

１０：３０～
１１：００
豊川保育園

１４日・２８日
（火）

7

ううきうき号うきうき号
移動図書館車移動図書館車

巡回予定表巡回予定表

移動図書館車

巡回予定表
「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」「うきうき号」

図書館スタンプラリーに挑戦！
市の５つの図書館のうち、３館分のスタンプを集め

ると、粗品がもらえます！

期間　７月２１日（木）～８月３０日（火）

自分だけの布絵本を作ってみよう！


