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Ｎ
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支
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と
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協
力
を
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申
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上

げ
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に
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が
皆
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と
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と
と
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に
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ま
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と
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幸
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と
な
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す
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と
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多
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祈
念
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ご
祈
念
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迎
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。
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あ
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三　角
不知火
松　橋
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豊　野

前月比
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－26
＋ 4
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総人口

57,605人

前月比

－59

男 27,583 人 ／女 30,022 人
(うち外国人) 男 339 人／女 339 人

男 －19 ／女 －40　
(うち外国人) 男 ＋10／女 －3

12月1日現在の人のうごき

 6,685 人
 8,351 人

 26,105 人
12,597 人

3,867 人

世帯数 前月比

25,133世帯　　＋9

出生    31 人　死亡    72 人
転入  143 人　転出  161 人

  2 新年のごあいさつ

  4 目次／12月1日現在の人のうごき／叙勲・褒章

  6 宇城市消防団 特別寄稿　地域を守り 未来へつなぐ

  8 地域の将来を考えませんか

10 宇城市 NEWS　2022

12 まちのわだい　TOPICS

14 宇輝人

16 確定申告  住民税申告

18
かしこくみんなの年金学／消費者トラブル注意
報／郷の記憶をたどる／パートナーシップ通信
／みんなで学ぼうじんけん

20 図書館・不知火美術館

21
CALENDAR JAN. 1
乳幼児健診・相談・教室など／相談／日曜・祝日当番医 
・薬局／「はたちの献血」キャンペーン

22 企業誘致に活用できる 土地 探しています

23 私たちが 民生委員・児童委員 です

24 あなたのくらしにピタッと　月刊 宇城通信

31
フォレストリーヴズ熊本応援プロジェクト

ホームゲームに無料招待します

32 うきもよう

34 みんなのひろば

36 uki_smile

広
報
う
き

うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

大嶋　秀
ひでとし

敏さん（74）
秋の叙勲 地方自治功労

豊野町

平山　りつ子
こ

さん（71）

秋の叙勲 調停委員功労
三角町

平成 7 年民事調停委員、同 15 年家事調停委員を拝命。

三角調停協会理事、熊本家庭調停協会監事を歴任。令和3

年まで調停による紛争解決に尽力。

経歴

経歴

平成 15 年の初当選以来、約 15 年間、町・市議会議員

として地方自治の発展に貢献。副議長も務め、主に農業

振興に尽力。現在も保護司として活動中。

コメント　「受章は、皆さまのご指導とご支援の
たまものと深く感謝申し上げます。議員活動では、
新人の時に5町合併を迎え、多くの先輩方と勉強
できたことをうれしく思います。また、地域の皆
さんと一体となって、豊野小中一貫校の建設や教
育導入に取り組むことができたことも誇りです。
今後も、皆さまに少しでも恩返しをすることがで
きるよう、より一層、精進していきます。」

旭日双光章

瑞宝単光章

4広報うき 2023・1・1

コメント　「受章は皆さまの支えがあったからこそ
と、深く感謝しています。在任中は、家事事件を多く
担当。離婚や親権争いなど、当事者の人生の大切
な場面に立ち会っている重みを感じ、公正かつ適
正に、温かみのある調整を心掛けました。相続案
件では数年に及ぶこともあり、調停が成立し当事
者の笑顔に出会えたとき、やりがいを感じました。
今後はのんびりと旅行などを楽しみたいです。」
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経歴

宮﨑　信
のぶひこ

彦さん（71）
秋の褒章 業務精励（教科書供給）

小川町

コメント　「平成 19 年の美里町の豪雨災害では、
一部の地域が孤立状態になって。集落から避難す
る人たちが「ありがとう」と声を掛けてくれたこ
とが忘れられません。今回の章は周りから助けら
れて頂いたもの。この素晴らしい章に恥じないよ
う、健康に留意しながら皆さんのお役に立てるよ
うに努力していきたいです。身近で災害が起こっ
たときは地域を守っていきたいと思います。」

吉川　憲
のりゆき

行さん（72）
危険業務従事者叙勲 消防功労

小川町

昭和 47 年、祖父母から続く文具・書籍店、㈲宮﨑商

店の業務に携わり、昭和 60 年から経営を担う。小中

高校用の教科書取次店として、地域密着で活動する。

黄綬褒章

昭和49年、宇城広域消防衛生施設組合の消防吏員に。

住民への防火意識の普及や消防力の向上に取り組む。

平成23年消防司令長（総務課長）として退職。

経歴経歴経歴経歴経歴

瑞宝双光章

経歴

コメント　「職務では、職務質問で強
ごうかん

姦未遂の容
疑者を緊急逮捕したことや、手首を切った人を救
助したことが思い出されます。38 年間、大きな
病気をせずに仕事を全うできたことが一番です
ね。受章は身に余る光栄。出会ってきた各地の地
域住民の皆さんも良い人ばかりでした。皆さんに
心から感謝しています。今後も健康の限りは、剣
道連盟の発展のために貢献していきたいです。」道連盟の発展のために貢献していきたいです。」道連盟の発展のために貢献していきたいです。」

吉村 　利
としかず

一さん（73）
危険業務従事者叙勲 警察功労

小川町

昭和 47 年、熊本県警察官を拝命。熊本南署に着任後、

本渡や八代など各署で地域の安全を守り続け、平成

22 年に退官。現在、宇城市剣道連盟の会長を務める。

瑞宝単光章

コメント　「消防活動の現場では、重大な２次災
害が発生しないよう全てに五感を働かせて指揮を
しました。また、現場が緊張した中に入るので、
家族などに対する言葉遣いや態度に特に気を付け
ていましたね。受章はそんな現場の活動をたたえ
られたのかなと思います。9月に亡くなった母に
見せられなかったのは残念でしたが、上司、同僚、
家族、皆さんにお世話になって頂けた章です。」

福永　生
せいいち

一さん（72）
危険業務従事者叙勲 消防功労

松橋町

昭和49年、宇城広域消防衛生施設組合の消防吏員に。

救急隊や救助隊で活動し各隊長を務めた後、消防司令

長に昇進し、平成23年南消防署長として退職。

経歴

瑞宝双光章

おめでとうございます。おめでとうございます。おめでとうございます。
永年にわたる功績は市民の誇りです。永年にわたる功績は市民の誇りです。永年にわたる功績は市民の誇りです。永年にわたる功績は市民の誇りです。

掲載の承諾をいただいている方をご紹介します。掲載の承諾をいただいている方をご紹介します。掲載の承諾をいただいている方をご紹介します。

コメント　「私は父に「モノを売ってもダメ。人
を売ってきなさい」とたたき込まれてきました。
そんなお客さまとの信頼関係の構築はコツコツと
やってこられたかなと思います。教科書の供給業
務は、皆さんからの信用を頂けるもの。県の供給
所と契約の下でやっています。続けてこられたの
は、供給してくれる国や県、教育委員会、そして
学校の皆さんのおかげです。」学校の皆さんのおかげです。」

5 広報うき 2023・1・1



団
長
あ
い
さ
つ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
よ

り
消
防
団
活
動
に
多
大
な
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
確
認
さ
れ
て
か
ら
三
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
社
会
活
動
が
制
限
さ

れ
、
当
消
防
団
で
も
、
訓
練
の
規

模
縮
小
や
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
な
ど
、
長
期
に
わ
た
り
思
う
よ

う
な
活
動
が
で
き
な
い
期
間
が
続

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
同
様
、

令和5年1月1日
消防団広報紙

VOL.16
　 　　 制作

宇城市消防団
広報委員会

地
域
防
災
を
支
え
る
消
防
団
員

は
減
少
傾
向
。
全
国
的
に
統
合
や

廃
止
と
な
る
分
団
が
相
次
ぐ
中
、

宇
城
市
消
防
団
は
自
分
た
ち
の
町

を
守
り
、
次
の
代
に
つ
な
ぐ
た
め

に
活
動
し
て
ま
す
。
そ
れ
は
、「
い

ざ
と
い
う
時
に
救
命
や
救
助
に
動

け
る
人
に
な
り
た
い
」と
い
う
多

く
の
団
員
の
思
い
か
ら
。

消
防
団
の
活
動
は
、
火
災
や
水

害
な
ど
の
災
害
対
応
だ
け
で
な

く
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
や
住
民

の
避
難
誘
導
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。

い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら

　
　

い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら

　
　

な
い
大
規
模
災
害
。
公
的
機
関
の

救
助
に
限
界
が
来
た
と
き
、
消
防

団
は
必
ず
必
要
に
。
い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
、
私
た
ち
消
防
団
は
、

「
自
分
た
ち
で
守
る
」と
い
う
理
念

に
基
づ
き
、
市
民
の
た
め
に
こ
れ

か
ら
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

宇城市消防団長　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷 𠮷𠮷
きみよし

美

年額報酬や出動
手当の支給

報酬あり

活動中に負傷し
た場合にさまざ
まな補償

災害補償

活動に必要な活
動服や制服など
が支給

被服の貸与
活動功労、功績
があった場合に
表彰

表彰

5年以上活動し
た人が退団した
ときに報償金を
支給

退職金あり
団歴や階級で防
火防災の試験の
一部が免除

試験が免除

地域を守る消防団活動

消防団員募集

　問防災消防課　☎ 32-1766　問防災消防課　☎ 32-1766

消防団に入るとこんなメリットも

皆さんの入団を

　　お待ちしています！

地
域
を
守
り

　
　
　
　
未
来
へ
つ
な
ぐ

特集

7 広報うき 2023・1・1

一
人
一
人
が
感
染
対
策
を
徹
底

し
、
消
防
事
業
の
推
進
に
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

近
年
、
異
常
気
象
と
と
も
に
頻

発
す
る
自
然
災
害
は
、
全
国
各
地

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。
激
甚
災
害
が
恒
常
化
す
る

中
、避
難
誘
導
や
捜
索
活
動
な
ど
、

地
域
に
密
着
し
た
消
防
団
だ
か
ら

こ
そ
担
え
る
役
割
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
い
つ
発
生
す
る
か
分
か

ら
な
い
災
害
に
、
消
防
団
の
総
力

を
挙
げ
、
即
時
対
応
体
制
の
確
立

に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
消
防
団
に
は
、
市
民
の

信
頼
と
負
託
に
応
え
る
た
め
に
、

日
頃
か
ら
地
域
に
密
着
し
、
地
域

の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
と
い

う
使
命
が
あ
り
ま
す
。
未
来
を
見

据
え
、
新
し
い
時
代
に
即
し
た
消

防
団
と
し
て
歩
み
続
け
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
に
は
今
後
と
も
な
お

一
層
の
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
災
害
の
な
い

希
望
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
、
そ
し
て
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

令和4年度は26人が新たに加入。
各方面隊の団員にインタビューしました。
①普段の仕事　②消防団のイメージ　③意気込み

日時 1/29（日）　場所 宇城市役所

三角方面隊 団員　西山 太
た い き

喜

①農業
②上下関係がしっかりし
　ている
③数少ない若手の一人と
　して地域の皆さんのた
　めに頑張ります

松橋方面隊 団員　北村 桃
も も た ろ う

太郎

①会社員
②人の役に立つ仕事
③少しでも地域防災に協
　力できるよう頑張りた
　いです

不知火方面隊 団員　峯脇 哲
て つ や

也

①左官
②災害救助活動や訓練な
　ど常に努力している
③諸先輩に負けないよう、
　市民の安心安全を守る
　ため頑張ります

小川方面隊 団員　尾﨑 央
ひ さ た か

尭

①会社員
②父が消防団の副隊長で
　した
③地域のために活動して
　いきたいです

豊野方面隊 団員 亀山 知
と も の り

典亀山 知典

①会社員
②地域貢献できてかっこ
　いい
③地域に貢献できるよう
　に頑張ります

新入団員紹介

宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式宇城市消防団出初式

団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !
団員の勇姿をご覧あれ !



人
口
減
少
と
高
齢
化

皆
さ
ん
の
地
域
で
は
、
従
来

か
ら
の
地
域
活
動
を
続
け
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
機
能
を
支
え
る

担
い
手
が
減
少
し
、
暮
ら
し
の

不
安
が
広
が
っ
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
。

国
勢
調
査
に
よ
る
と
、
令

和
２
年
の
市
の
人
口
は
、

５
７
７
４
７
人
。
昭
和
30
年
の

７
５
５
５
２
人
か
ら
約
24
％
減

少
し
、
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
一
方
、
市
内
高
齢
化
率

は
、
年
々
上
昇
。
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
空
き
家
や
放

棄
地
の
増
加
を
は
じ
め
、
地
域

役
員
の
負
担
が
増
え
、
伝
統
文

化
の
担
い
手
や
地
域
行
事
へ
の

参
加
者
が
減
少
す
る
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

増
加
す
る
限
界
集
落

限
界
集
落
と
は
、
65
歳
以
上

が
人
口
比
率
の
50
％
以
上
を
占

め
、
農
業
用
水
や
森
林
、
道
路

の
維
持
管
理
な
ど
が
困
難
な
状

態
に
置
か
れ
て
い
る
集
落
の
こ

と
。
特
に
三
角
町
、不
知
火
町
、

豊
野
町
で
は
そ
の
割
合
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
存

続
に
危
機
が
迫
る
中
、
そ
の
維

持
や
活
性
化
を
図
っ
て
い
く
に

は
、
ま
ず
、
今
の
現
状
を
把
握

す
る
こ
と
が
大
事
。
行
政
区
の

将
来
に
つ
い
て
、
地
域
で
認
識

を
共
有
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

1
□ 行政区の人口が大幅に減少している

□ 後継者の不足など、行政区の将来について
不安が増している

□ 行政区のリーダーとなる人材が減少している

□ 行政区を支援してくれる外部の組織や人材と
のつながりが広がらない

2

□ 市役所や小・中学校など、公的なサービスを
受けるのが不便になってきている

□ 病院に通うのが不便になってきている

□ 食品や日用品の買い物が
不便になってきている

□ 外出する際の交通手段（バス、電車など）が不
便になってきている

集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に集落の状況や近年の変化に該当する項目に
チェックチェックチェックチェックチェック☑を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。を記入してみましょう。

隣接する地域と広い範囲で統合する
ことで、新たなコミュニティーの枠
組みを形成。地区の共同財産や祭り
など、これまでのまとまりは、組や
班などとして残す方法もあります。

不知火

豊野

小川

松橋

市全体

三角
100％

60％

20％

H27 R7 R17 R27 R37

100％限界集落の割合

38年後には、
市内47％が
　限界集落に

2年後には、
三角の
　43％が

新
た
な
行
政
区
の
カ
タ
チ

行
政
区
の
再
編

あなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区はあなたの行政区は
どんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かなどんな状態かな

平成27年度策定「宇城市人口ビジョン」を基に作成

point

松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき松橋町両仲間区の子どもつどいの広場の餅つき

NEW TEAM

あなたの行政区はあなたの行政区は
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3

□ 農林漁業など地域の中心となる産業を
続けることが難しくなってきている

□ 行政区やその周辺で、
若者の働く場所が減少している

□ 高齢者や女性が参加できる特産品作り
などの新しい活動が広がらない

□ 地域の資源を活かした観光など、
地域外との交流が広がらない

4
□ 空き家が増加している

□ 耕作放棄地や荒れた山林が
増加している

□ 行政区の景観が悪化している

□ 自然災害の被害を受ける危険性が
拡大している

5

□ 住民が集まって話し合う機会が
減少している

□ 道路や水路などを、住民が共同で利用・
管理することが難しくなってきている

□ 祭りなどを、住民が協力して行うこと
が難しくなってきている

□ 多くの住民の間で行政区の将来への希
望が薄れ、閉そく感が広がってきている

該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個該当項目　　　　　個

1

2

34

5

時
代
と
共
に
組
織
も
変
化
を

平
成
19
年
に
３
地
区
が
合
併

し
た
三
角
本
村
区
。
区
長
は
11

年
程
前
か
ら
な
か
な
か
な
り
手

が
お
ら
ず
、
住
民
投
票
で
得
票

が
多
い
人
が
務
め
る
こ
と
に
。

区
長
１
人
に
押
し
付
け
ず
、
皆

が
助
け
合
う「
メ
ン
バ
ー
最
高
」

の
風
土
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
協

力
し
て
で
き
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
全
て
の
地
区
で
一
概
に
は

通
用
し
な
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
組
織
も
時
代
と
共
に

変
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
通
り
で
は
維
持

で
き
な
い
こ
と
も
多
い
は
ず
。

私
た
ち
は
月
に
１
度
の
役
員

会
は
取
り
や
め
、
グ
ル
ー
プ
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
。
連
絡
も
行
事
の
参

加
者
把
握
も
す
ぐ
に
で
き
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
聞
い

て
や
り
方
を
考
え
て
い
ま
す
。

三角町 三角本村区

区長　橋柿 秀
ひでいち

市 さん（73）
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まいまい

 主事 主事 主事

9 広報うき 2023・1・1



10広報うき 2023・1・1

宇城市NEWS
　2022年に市内で起こった出来事の中から、市民の
皆さんにアンケートを取りランキングにしました。
上位5つを皆さんの声と共に紹介します。

不知火美術館・図書館
リニューアルオープン

2No.3No.

１No.

プレミアム付商品券
販売

「マイナ商品券」の発行と
「物価高騰対策商品券」の
販売

4/1  新型コロナウイルス感染拡大による各家庭
の経済的負担の軽減、市内経済のダメージを緩和
するため、プレミアム付商品券の第3弾を販売し
ました。

商品券すごく助かりました !! 他の地域よりお得で
宇城市に住んでて良かったなと思いました。

（さりさん 30代 松橋町）

宇城市のいろんな店で使えてうれしい！
（みかんちゃんさん 70代 松橋町）

利用しやすく、毎月通っています。平日にも人
が多く若い方が多くいらっしゃる光景は活気が
あってうれしいです。（koko さん 30代 松橋町）

スタバができたことがうれしくて
いつも利用しています。

（めいさん 30代 三角町）

11/1  マイナンバーカードを持っている、また
は申請した人に商品券を発行。世界情勢の悪化で
物価が高騰し、負担を強いられる市民の生活を応
援するため商品券を販売しました。

4/3  CCC㈱が運営する新
たな施設に初日は約4,000
人が来場し、思い思いの楽
しみ方で施設を満喫する姿
が見られました。

♥ 420

♥ 280 ♥ 290
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● PICK  UP ●

4No.5No.

２年ぶり、宇城市花火
プロジェクト開催

市のオリジナルテーマ
ソング「ウキニズム～
Ukinism～」完成

コロナ禍の中、2年ぶりの花火大会は本当に感動し
ました！全地区見ました！改めて、こんなにキレイ
な花火だったんだなぁと感じました！

（ちゃにさん 30代 豊野町）

ウキニズムは有名なよみぃさんに提供いただき、市
役所内やお昼の放送で聞くたびにうきうきする音楽
で気分が上がっていいですね。

（saku さん 30代 松橋町）

7/23～  夏から秋にかけて各町5カ所で花火が打
ち上がりました。１度は新型コロナの感染状況か
ら延期になるも、10月に再開。復興を願う花火が
宇城市の夜空を彩りました。

6/13  人気Y
ユー チ ュ ー バ ー

ouTuber よみぃさんに作曲を依頼
した市テーマソングが完成し、曲名が「ウキニズ
ム～Ukinism ～」に決定。専用サイトで楽曲、楽
譜を無料で提供しました。

2年ぶりの
成人式

1/9 新型コロナの影響で2年ぶりの開催。久々
の再会に、笑顔が絶えない新成人たちや家族の
様子が見られました。

小川駅西口
改札・小川
駅西線開通

4/2 改札、道路と共にロータリーも整備され
た西口。開通式の当日は小川中学校吹奏楽部が
演奏をして、盛り上げました。

本庁舎の改修
工事が完了

11/30 熊本地震からの復旧のため、平成30年か
ら始まった工事が完了。市民サービスの向上のため
にさまざまな設備を一新しています。

市の窓口の
デジタル化が
スタート

12/1 セミセルフレジ、公金ステーションなどを
導入し、窓口の混雑緩和や利便性の向上を図りまし
た。

♥ 250♥ 110
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ま ち の わ だ い

三角西港観光ガイドの会の本山登
と し こ

師子さんが案内式には表彰された8人のうち5人が参加

11/1 経済、文化、社会など市の発展に寄与し
た人に表彰状と記念品が贈呈されました。守田
憲
けん し

史市長は「皆さまの知恵や経験は、私たち市民
の大切な財産です。」と功績に感謝の意を表しまし
た。市議会議員を8年以上務めた大村悟

さとる

さん（71）
は、「議員時代は教育の在り方に取り組み、今後
も市政の発展を応援したい。」と語りました。

市の発展を支えた皆さんを表彰

̶ 市の発展に8人が貢献 ̶

10/25　豊野女性学級が三角西港観光ガイドの
会の案内で開港の歴史を学び、石

いしづみ

積埠
ふと う

頭や旧高田
回漕店、旧三角簡易裁判所などの歴史的建造物を
見学。同学級は体験や学習を通して、知識や教養
を高め、学級生同士の絆や交流を深めることを目
的に毎年講座を開催しています。学級生からは「歴
史を学べて良かった。」との声が聞かれました。

豊野女性学級が三角西港で学習

̶ 三角西港の歴史を知る ̶

11/6　同訓練が不知火町の御領五区の主催で行
われ、住民や消防団など約50人が参加しました。
今回は、地区の高齢者が午前6時に家を出たまま
帰ってこないと家族から捜索依頼があった想定で
模擬訓練を実施。参加者からは「困っている高齢
者を見掛けたらどう対応するか。」などさまざまな
意見が出ました。

認知症等徘
はいかい

徊者捜索・声掛け模擬訓練

̶ 地区から行方不明者を出さないために ̶

行方不明者の捜索訓練をする地区住民たちたくさんのお客さんに宇城市の特産品を PR しました

11/12･13 羽田空港で、宇城市、日本航空、
日本空港ビルデングのコラボ企画「宇城市地域特
産フェア」を開催しました。市の特産品の太秋柿
や美

び み か ん

味柑、コノシロ焼き寿司などをそろえ、市の
PRも兼ねて販売。会場は市の特産品を買い求め
ようと多くの人で大盛況でした。日本航空の皆さ
んの協力もあり用意した商品は全て完売しました。

羽田空港で市の特産品が大盛況

̶ 宇城市×日本航空×空港ビルデング コラボ企画 ̶
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（右）寄付金を手渡す須藤熊本支社長

11/14　本市と健康増進に関する連携協定を締
結している明治安田生命保険相互会社の須藤博

ひろかず

和
熊本支社長から、市に約50万円の寄付金が贈られ
ました。これは、同社が実施する「地元の元気プ
ロジェクト」の一つ「私の地元応援募金」の取り組
みによるもの。寄付は令和2年度から3回目で、市
の健康増進のために有効に活用します。

明治安田生命保険から寄付

̶ 市民の健康増進を願い ̶

11/17　JA 熊本うきトマト専門部会の廻
まわりだ

田 誠
まこと

部会長と同なす専門部会の山森悦
えつじ

嗣部会長が、松
橋小を訪れトマトとナスを贈呈。受け取った6年
生の生田蘭

らん

さんと立
たちはら

原夢
ゆめ か

叶さんは「給食でこの野
菜が提供されるのが楽しみです。」と笑顔で話しま
した。また、三角・小川地区の小中学校にはミニ
トマトが贈呈されました。

JA熊本うきが松橋小に新鮮野菜を贈呈

̶ 食育の大切さや地産地消を学ぶ ̶

（前列左から）児童代表の立原さんと生田さん

市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

̶ 宇城市×日本航空×空港ビルデング コラボ企画 ̶

笑顔で優勝を報告する同クラブの皆さん

12/1 同杯小学生ソフトボール大会で同クラブ
が2年連続2回目の優勝を飾り、市に報告に訪れま
した。チームで主将を務める6年生の平野幹

かんた

汰さ
んは、「夏の全国大会で予選敗退し、悔しい思い
をしたが、一生懸命練習して優勝でき、うれしかっ
た。」と話し、夏の悔し涙を見事にうれし涙に変え
た大会となりました。

青海ソフトボールクラブが優勝

̶ ベースボールショップドラフト杯2連覇 ̶

法の館の前でカヤックの操作説明を受ける参加者

11/17　宇城市観光物産協会が、世界文化遺産
「明治日本の産業革命遺産」の三角西港一帯の活性
化を目的にツアーを企画。カヤックや法の館での
テント泊、宇城バッテラ寿司の試食などを体験し
ました。カヤックを体験した参加者は、「海から
世界遺産を見ることができて良かった。」と満足そ
うでした。

三角西港に観光コンテンツを

̶ モニターツアーを開催 ̶
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優勝を獲得した民謡民舞全国大会の大舞台
で堂々と唄う久原さん

初
の
全
国
大
会
で
優
勝

昨
年
10
月
27
日
か
ら
４
日
間
、
神

奈
川
県
川
崎
市
で
開
催
さ
れ
た
民
謡

民
舞
全
国
大
会
。
各
地
か
ら
厳
し
い

予
選
を
突
破
し
て
き
た
者
の
み
が
出

場
で
き
る
舞
台
だ
。
久
原
正
次
さ
ん

は
そ
の
民
謡
中
年
部
旗き
せ
ん戦
で
優
勝
を

勝
ち
取
っ
た
。

以
前
に
も
、
県
内
の
大
会
に
出
場

し
た
こ
と
は
あ
っ
た
が
、
全
国
大
会

に
出
場
し
た
の
は
今
回
が
初
め
て
。

当
然
、
優
勝
で
き
る
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
が
、
本
番
の
大
舞
台
で
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
、
全
力
を
尽
く

し
た
。

結
果
を
知
ら
せ
る
司
会
者
の
言
葉

に
耳
を
傾
け
て
い
る
と
、「
１
１
０

番
、
久
原
正
次
さ
ん
。」と
出
場
し
た

部
門
の
優
勝
者
を
告
げ
る
ア
ナ
ウ
ン

ス
が
。「
す
ぐ
に
は
信
じ
ら
れ
な
か
っ

た
。」と
そ
の
時
の
思
い
を
語
る
。

き
っ
か
け
と
な
っ
た
出
会
い

14
、
15
年
前
、
ト
マ
ト
農
家
を
営

む
久
原
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
に
勤
め
る
友

人
が
民
謡
を
習
っ
て
い
る
と
聞
き
、

教
室
に
行
っ
て
み
る
こ
と
に
。「
体

全
体
を
使
い
、
声
で
表
現
す
る
民
謡

と
そ
の
伝
統
文
化
の
重
み
に
、
一
瞬

で
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。」と
懐
か
し
む
。

中
学
の
担
任
の
影
響
で
、
若
い
時

か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
興
味
が

あ
っ
た
久
原
さ
ん
。
先
生
は
、
授
業

の
合
間
に
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
や
チ
ャ
イ

コ
フ
ス
キ
ー
作
曲
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
を
い
つ
も
流
し
て
く
れ
た
。
高
校

生
か
ら
は
よ
り
良
い
音
で
聴
き
た
い

と
、
オ
ー
デ
ィ
オ
を
一
つ
一
つ
そ
ろ

え
始
め
た
。「
西
洋
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
好
き
か
ら
始
ま
り
、
民
謡
と
い

う
、
い
わ
ば
日
本
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
に
興
味
を
持
っ
た
の
も
自
然
な
流

れ
か
な
。」と
語
る
。

小
さ
い
頃
か
ら
歌
う
こ
と
が
好
き

で
、
伝
統
文
化
を
若
い
世
代
に
残
し

て
い
か
な
け
れ
ば
と
い
う
強
い
信
念

を
持
つ
久
原
さ
ん
。
元
々
、
日
本
人

の
魂
に
刻
み
込
ま
れ
て
い
る
民
謡
。

年
配
者
が
や
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
払ふ
っ
し
ょ
く拭し
た
い
と
の
思
い
を
に
じ

ま
せ
る
。

伝
統
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

現
在
は
月
２
回
の
練
習
と
は
別

に
、
関
係
深
い
尺
八
も
始
め
た
。
こ

の
よ
う
な
活
動
が
で
き
る
の
も
妻
の

理
解
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
、
は
に
か

ん
だ
笑
顔
を
見
せ
る
。

ま
た
、
老
人
ホ
ー
ム
で
の
慰
問
活

動
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。
農
業
委
員

会
の
委
員
や
行
政
区
長
を
10
年
続
け

た
久
原
さ
ん
に
と
っ
て
、
違
っ
た
形

で
地
域
と
関
わ
り
続
け
る
こ
と
も
生

き
が
い
の
一
つ
。

好
き
な
唄
で
健
康
を
保
ち
、
伝
統

文
化
の
継
承
に
つ
な
が
る
と
の
思
い

を
根
底
に
、
日
々
努
力
を
惜
し
ま
な

い
ひ
た
む
き
な
姿
が
周
り
の
人
を
元

気
に
し
て
い
く
―
―
。
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松橋町生まれ。知り合いの勧めで民謡を
習い始め、民謡民舞全国大会の民謡中年
部旗戦（松の組）に出場。「球磨川舟唄」を
披露し優勝を飾った。尺八やギターの演
奏など、多岐にわたる才能の持ち主。本
業はトマト農家で新たな甘い品種の栽培
に力を注いでいる。

久原　正次
kubara　syouji

伝
統
文
化
を
若
い
世
代
に
つ
な
ぐ尺八の音が教室に響き渡る

優勝旗を手に、再び感動がよみがえる

10年以上栽培を続けるミニトマト
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税務課税務課税務課税務課税務課

西村 西村 西村 西村 西村 西村 西村 研研
け ん とけ ん とけ ん とけ ん と

人人 主事 主事 主事 主事

2月16日㊍日㊍ ▼ 3月15日㊌日㊌

受付時間　9時～11時、13時～16時
問 税務課 ☎32－1402

スマートフォンと
マイナンバーカードがあれば、
どこでも申告できます。
感染予防のためにも
ぜひ利用してください。

スマホ申告
詳しくは
こちら

宇城市在住の親族の
税上の扶養になっている税上の扶養になっている

税上の扶養になっている

給与収入が2,000万円
を超えている

・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除などを受ける
・2カ所以上から給与を受けた
・年末調整が済んでいない
　（給与収入が93万円以下も含む）

次の項目に1つでも当てはまる

主 に 給 与 収 入 の 人

給与収入以外の
所得がある

住民税
申告

住民税
申告

住民税
申告

住民税
申告

申 告
不要

給与収入以外の所得が
20万円を超えている

確 定
申告

確 定
申告

確 定
申告

はい

はい

はい

はい

住民税
申告

確 定
申告

はい

または

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

申 告
不要

いいえ

いいえ

所得金額より控除金額の方が多い
（所得税が課税されない）

給与・年金収入 以外の所得 の人

★所得税の還付を受けるためには、確定申告が必要です。
★フローチャートに沿わない場合もあります。
　詳しくはお尋ねください。
★令和5年1月1日現在、宇城市に住んでいなかった

人は住んでいた市町村にお尋ねください。

　令和5年1月1日現在、宇城市に住んでいた
人は、このフローチャートで「申告が必要か
どうか」「何の申告が必要か」が簡単に判断で
きます。令和4年中のあなたの収入の種類別
に確認してみてください。

収入なし または 非課税収入のみ の人

主 に 年 金 収 入 の 人

確 定
申告

はい

はい

いいえ

いいえ

住民税
申告

はい

確 定
申告

はい

申 告
不要

いいえ

住民税
申告

いいえ

年金収入が400万円を超えている

年金収入以外の
所得が20万円を
超えている

年金収入以外の所得がある

源泉徴収票に記載
の控除に

追加や変更がある

P17「公的年金収入がある人の
確定申告」をご覧ください

申告は申告は
お早めに！
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◆「
利
用
者
識
別
番
号
」の
事
前
取
得
を

令
和
４
年
分
の
確
定
申
告
は
、
デ
ー
タ

を
ｅ

-

Ｔ
ａ
ｘ
で
、
市
か
ら
税
務
署
へ

申
告
す
る
た
め
、
各
自
の「
利
用
者
識
別

番
号
」を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

確
定
申
告
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
う
た
め
、
事

前
取
得
を
お
願
い
し

ま
す
。
市
で
代
理
取

得
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
公
的
年
金
収
入
が
あ
る
人
の
確
定
申
告

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
以
外

の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の
人
は
、
所

得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
還
付
を
受

け
る
場
合
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
☎（
32
）１
４
０
２

◆「
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」開
設

所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告

に
関
す
る
相
談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
程

１
月
16
日
㊊
～
３
月
15
日
㊌

相
談
電
話
番
号

  

☎（
22
）０
４
１
０

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い「
０
」を
選
択

問
宇
土
税
務
署

☎（
22
）０
４
１
０

◆ 宇土税務署での申告 ◆
期間　2月16日㊍～3月15日㊌ 　9時～16時
※所得税の還付申告のみ、1月から申告可能
※住民税の申告会場は市役所のみ。
※駐車場には限りがあります。なるべく公共

交通機関をご利用ください。
問 宇土税務署　☎22－0410

◆ e-Tax での申告 ◆
　インターネットで申告手続きが
できます。詳しくは「e-Tax」で検索
するか、お問い合わせください。

問 e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　 ☎0570－01－5901

市 役 所 以 外 で の 申 告 方 法

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
会場への入場者数を制限する場合がありま
す。申告時は、なるべく3密 ( 密閉・密集・密接 )
を避け、マスクなどの着用徹底をお願いします。
　会場は混雑が予想されます。待ち時間短縮
のため、できるだけ指定の日程・会場での申
告にご協力をお願いします。
※混雑状況により当日中の対応が困難と判断
　した場合、予定より早く受付を終了します。
※消費税と譲渡所得（土地・株式など）は、税
　務署で申告してください。

▪必要書類　▪本人確認書類
▪マイナンバーが分かるもの
還付を受ける人 本人名義金融機関名、口座

種別・番号が分かるもの

月　日 地　区 会　場月　日 地　区 会　場月　日 地　区 会　場月　日 地　区 会　場月　日 地　区 会　場月　日 地　区 会　場月　日 地　区 会　場月　日 地　区 会　場

２

月

16 ㊍
松橋 市役所 新館松橋 市役所 新館松橋 市役所 新館松橋 市役所 新館

17 ㊎

20 ㊊ 海東 ･ 小野部田

ラポート21 ㊋ 小川21 ㊋ 小川21 ㊋ 小川21 ㊋ 小川21 ㊋ 小川21 ㊋ 小川21 ㊋ 小川

22 ㊌ 河江22 ㊌ 河江22 ㊌ 河江22 ㊌ 河江22 ㊌ 河江22 ㊌ 河江22 ㊌ 河江

24 ㊎
豊福 市役所 新館豊福 市役所 新館豊福 市役所 新館豊福 市役所 新館

27 ㊊

28 ㊋ 大岳・三角28 ㊋ 大岳・三角28 ㊋ 大岳・三角28 ㊋ 大岳・三角28 ㊋ 大岳・三角28 ㊋ 大岳・三角28 ㊋ 大岳・三角 三角防災拠点センター

３

月

1 ㊌ 郡浦・戸馳1 ㊌ 郡浦・戸馳1 ㊌ 郡浦・戸馳1 ㊌ 郡浦・戸馳1 ㊌ 郡浦・戸馳1 ㊌ 郡浦・戸馳1 ㊌ 郡浦・戸馳 三角防災
拠点センター

2 ㊍
三角

松合 松合体育館松合 松合体育館

3 ㊎ 当尾 市役所 新館3 ㊎ 当尾 市役所 新館3 ㊎ 当尾 市役所 新館3 ㊎ 当尾 市役所 新館3 ㊎ 当尾 市役所 新館3 ㊎ 当尾 市役所 新館3 ㊎ 当尾 市役所 新館3 ㊎ 当尾 市役所 新館

6 ㊊ 豊野 豊野支所6 ㊊ 豊野 豊野支所6 ㊊ 豊野 豊野支所6 ㊊ 豊野 豊野支所6 ㊊ 豊野 豊野支所6 ㊊ 豊野 豊野支所6 ㊊ 豊野 豊野支所6 ㊊ 豊野 豊野支所

7 ㊋ 当尾7 ㊋ 当尾7 ㊋ 当尾7 ㊋ 当尾7 ㊋ 当尾7 ㊋ 当尾7 ㊋ 当尾

市役所 新館

8 ㊌
豊川

9 ㊍

10 ㊎

不知火13 ㊊

14 ㊋

15 ㊌ 市内全域15 ㊌ 市内全域15 ㊌ 市内全域15 ㊌ 市内全域15 ㊌ 市内全域15 ㊌ 市内全域15 ㊌ 市内全域

対象項目（該当者のみ） 必要書類・持参物対象項目（該当者のみ） 必要書類・持参物対象項目（該当者のみ） 必要書類・持参物対象項目（該当者のみ） 必要書類・持参物対象項目（該当者のみ） 必要書類・持参物

給与、年金所得 源泉徴収票（原本）給与、年金所得 源泉徴収票（原本）給与、年金所得 源泉徴収票（原本）給与、年金所得 源泉徴収票（原本）給与、年金所得 源泉徴収票（原本）給与、年金所得 源泉徴収票（原本）

事業所得（営業・農業）
不動産所得

領収書と収支内訳書
（作成して提出）

一時所得、雑所得 収入・経費の分かる書類一時所得、雑所得 収入・経費の分かる書類一時所得、雑所得 収入・経費の分かる書類一時所得、雑所得 収入・経費の分かる書類一時所得、雑所得 収入・経費の分かる書類一時所得、雑所得 収入・経費の分かる書類

社会保険料控除 国民健康保険税・国民年金
控除証明書など

医療費控除 医療費控除の明細書
（領収書の添付や提示は不要）

　　　　生命保険料・
地震保険料控除

支払保険料の証明書
（旧長期損害保険料の

　　　証明書を含む）

障害者控除 身体障害者手帳、療育手帳など

雑損控除
雑損控除計算書、
罹
り さ い

災証明書（写しでも可）

住宅借入金等特別控除 借入金の年末残高証明書など

申 告 日 程 ・ 会 場申 告 に 必 要 な も の

期限間近は会場が大
変混雑し、待ち時間
が長くなることがあ
ります。

番号の取得方法は
こちら



熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

医療保険課　　　　　  
☎32ｰ1417

文化スポーツ課  ☎32ｰ1954
私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

商工観光課  ☎32ｰ1604

開館時間　10時～17時
休館日 月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・郷土資料館郷土資料館郷土資料館郷土資料館郷土資料館郷土資料館 ・

日本年金機構 HP
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不用品回収サービスのトラブル

許可を受けず回収を行う事業者に注意

波は

た多
神
社

拝
殿
と
神
殿
の
彫
刻

阿蘇神社の桜門、八代宮の神殿・拝殿、菊池神社
など、県下各地で多くの著名な神社を手掛けた人
物。一門を率いて、長崎・福岡・鹿児島など各地
の神社仏閣も建立しました。
　波多神社の拝殿と神殿の前面・側面・後面には、
飛
ひりゅう

龍・牡
ぼたん

丹・流
りゅううん

雲・波などを浮き彫りにした非常
に緻密な彫刻が施されています。これらの彫刻は、
安土桃山時代の様式にのっとった力作です。
　名工の‟のみ„
の跡が、162年
経った今もなお、
その華麗さを
留めています。
　ぜひ、これ
らの彫刻を見
に出掛けてみ
ませんか。

　地区民から代々、「農耕文武の神」として崇めら
れている菅

すがわら

原道
みちざね

真公を祭
さいじん

神とする三角町の波多神
社。神社拝殿と神殿の彫刻は、技術の高さ・量と
もに見事な出来栄えで、後世に残す価値のあるも
のとして、平成15年、市（当時は三角町）の有形文
化財に指定されました。

　波多神社は、1860（万
延元）年に、三角町出身
で宮大工の榊

さかきばら

原左
さはちろう

八郎に
よって、現在の社殿が建
造されました。佐八郎は

　　　「安価な定額パックのはずが、作業後
に高額な料金を請求された」「トラック詰め放
題プランのはずが、当日に荷台の囲いの高さ
までと言われた」など、消費者が広告を見て認
識していたプラン内容と、実際の料金やサー
ビスが大きく異なるトラブルが増えています。

消費者へのアドバイス
▪�不用品の処分は、市の許可を得た一般廃棄物収
集運搬許可業者に依頼しましょう。詳しくは、
市衛生環境課（☎32－1598）までお問い合わ
せください。
▪�事前の見積もりとは異なる高額な料金を請求さ
れた場合は、支払いを断りましょう。

　　　「安価な定額パックのはずが、作業後
事例

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

神殿東側壁面の見事な彫刻

 新成人の皆さんへ

20歳になったら国民年金への加入を

　国民年金は、日本国内の20歳～60歳未満の全
ての人に加入義務があり、20歳になると「基礎
年金番号通知書」「納付書」「免除申請書」などが
自宅に届きます（厚生年金保険の被保険者や障
害・遺族年金の受給歴がある人は除く）。

��困ったときに助け合う制度

国民年金は、老後のための「老齢年金」以外に
▪病気や事故で障がいが残ったときの「障害年金」

▪家族の働き手が亡くなったときの　「遺族年金」

と、いざというのための仕組みがあります。

※手続きをせずに保険料が未納のまま

だと、年金が受け取れない場合があ

ります。納付が難しいときは、猶予納付が難しいときは、猶予

制度などの申請をしてください。制度などの申請をしてください。

波多神社

所在地　三角町波多2427－1

三
角
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

三
角
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

三角中

金桁温泉

266

波
多
浦
駅

波
多
浦
駅

宇城広域連合南
消防三角分署

人権啓発課 人権啓発課 人権啓発課 人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた

経験などから「じんけん」の今をお伝えします

　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

生涯学習課  ☎32ｰ1934
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や
さ
し
い
日
本
語
教
室

「
日
本
語
は
今
ど
う
で
す
か
」と
の

先
生
の
問
い
に「
ち
ょ
っ
と
…
」と
女

性
が
指
を
小
さ
く
開
く
動
作
。「
少

し
…
、
少
し
、
は
な
…
？
」「
…
は
な

せ
ま
す
」「
そ
う
で
す
ね
。
少
し
日
本

語
を
話
せ
ま
す
、
じ
ゃ
あ
ど
う
で
す

か
、
日
本
語
の
漢
字
？
」「
ぜ
ん
ぜ
ん

…
」ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
が
左
右
に
揺
れ

ま
す
。「
と
な
る
と
、
漢
字
を
…
か

…
？
」「
か
け
ま
せ
ん
」と
後
ろ
か
ら

男
性
の
声
。「
そ
う
で
す
ね
。
日
本

語
の
漢
字
を
、
書
け
ま
せ
ん
」。

こ
こ
は
、
菊
池
市
中
央
図
書
館
が

開
催
す
る「
に
ほ
ん
ご
教
室
」。
こ
の

日
の
受
講
者
は
11
人
。
先
の
２
人
は

ベ
ト
ナ
ム
人
。他
に
も
カ
ン
ボ
ジ
ア
、

タ
イ
、
韓
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
多
彩
。

仕
事
も
農
業
、
介
護
、
製
造
業
と
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

今
日
の
勉
強
は「
で
き
る
・
で
き

な
い
」と「
…
だ
っ
た
ら
」。『
や
さ
し

い
日
本
語
』を
使
っ
て
指
導
を
さ
れ

て
い
る
の
は
福
岡
在
住
の
大
学
の
先

生
。『
や
さ
し
い
日
本
語
』と
は
、
高

い
学
力
が
な
く
て
も
、
日
本
語
に
親

し
み
、
気
軽
に
使
え
る
よ
う
に
と
作

ら
れ
た
教
材
で
す
。
農
家
で
サ
ト
イ

モ
と
エ
ゴ
マ
を
作
っ
て
い
る
と
い
う

女
性
は「
雨
が
降
っ
た
ら
、
ど
う
し

ま
す
か
」の
先
生
の
問
い
に
、「
や
す

み
…
あ
め
が
ふ
っ
た
ら
…
や
す
み
」

の
答
え
。
み
ん
な
笑
い
な
が
ら
、
先

生
の「
雨
が
降
っ
た
ら
、
休
み
ま
す
」

の
文
を
復
唱
し
ま
す
。
日
本
語
を
自

分
の
生
活
や
仕
事
と
結
び
付
け
学
ん

で
い
ま
す
。
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
。

教
室
の
ス
タ
ッ
フ
に
話
を
聞
き
ま

し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の『
困
っ
て
い

る
こ
と
』上
位
は
、「
日
本
の
文
化
や

習
慣
の
違
い
、
言
葉
が
通
じ
な
い
こ

と
」。『
助
け
て
ほ
し
い
こ
と
』は
、「
地

震
や
火
事
の
時
の
知
ら
せ
、
日
本
人

と
仲
良
く
な
る
行
事
、
日
本
人
の
相

談
相
手
」。
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
等
し

く
提
供
す
る
図
書
館
が
、
市
民
で
あ

る
外
国
人
の
そ
ん
な
願
い
に
応
え
る

の
は
当
た
り
前
と
の
説
明
。

「
こ
こ
は
色
々
な
文
化
を
知
り
、

国
籍
を
超
え
た
つ
な
が
り
を
教
え
て

く
れ
る
大
切
な
場
。
た
ま
た
ま
菊
池

に
来
た
と
い
う
外
国
人
に
も
第
２
の

ふ
る
さ
と
と
感
じ
て
も
ら
い
、
ま
た

い
つ
か
、
こ
こ
に
家
族
を
連
れ
て

帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
」。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
人
の
言
葉
で
す
。

宇
城
市
に
住
む
外
国
人
も
増
加
を

続
け
、
２
０
２
１
年
時
点
で
は
約

６
０
０
人
。
今
ま
で
無
関
心
で
い
た

自
分
を
振
り
返
り
ま
す
。
私
に
も
何

か
で
き
る
こ
と
が
あ
り
そ
う
。

　性別にとらわれず、自分の能力を生
かせる社会の実現を一緒に考えてみま
せんか。あなたの身の回りでも役立つ
考え方を学びましょう。

日時　1月14日㊏��13時～14時30分（12時開場）
場所　ラポート 文化ホール
※無料託児サービスあり
　（1月10日㊋までに要予約）
※手話通訳あり※手話通訳あり

　今回は、個々を認め合い、平等な立場で家庭や職場、

学校、地域などあらゆる場面に参画できるまちづくり

を目指した「男女共同参画都市宣言」から15年の記念

事業として開催します。

※新型コロナウイルスの拡大状況により、オンライン

開催となる場合があります。開催となる場合があります。

プロフィール
27歳で理化電子㈱代表取締役社長に就任。

F
フ ォ ー ブ ス

orbes W
ウ ー マ ン

omen A
ア ワ ー ド

ward 2016で「革新」をもた

らすリーダー賞を受賞。「人の輪が幸せの『和』

になる。社員一人一人が力を最大限に発揮でき

る職場環境をつくることで、世の中の役に立つ

技術を提供する」という信念のもと、さまざま

な社内改革を行っている。

パートナーシップ・フェスティバル 記念講演

 「人が会社を創る」から未来を創る
～女性社長の挑戦～

開演　13時30分～

講師
理化電子㈱代表取締役社長

戸田 泰
や す こ

子 さん

2022年度

宇城市パートナーシップ・フェスティバル
「あなたらしく 私らしく 個性きらめく 未

あ し た

来へ」
～男女共同参画都市宣言から15年～

入場無料
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不
知

火

美
術

館

不知火美術館・図書館は年中無休　　図書館分館休館日　1日㊐～4日㊌、10日㊋、16日㊊、23日㊊、30日㊊

宇
城

市
立

図
書

館

市立図書館市立図書館市立図書館  ☎32–6211  ☎32–6211  ☎32–6211  ☎32–6211  ☎32–6211  ☎32–6211
開館時間開館時間　　　 9時 - 21時　　　 9時 - 21時　　　 9時 - 21時　　　 9時 - 21時　　　 9時 - 21時　　　 9時 - 21時

三 角 分 館三 角 分 館三 角 分 館三 角 分 館三 角 分 館  ☎53–1849  ☎53–1849  ☎53–1849  ☎53–1849  ☎53–1849  ☎53–1849
小 川 分 館小 川 分 館小 川 分 館小 川 分 館小 川 分 館  ☎43–5111  ☎43–5111  ☎43–5111  ☎43–5111  ☎43–5111  ☎43–5111  ☎43–5111  ☎43–5111
豊 野 分 館豊 野 分 館豊 野 分 館豊 野 分 館豊 野 分 館  ☎45–3205  ☎45–3205  ☎45–3205  ☎45–3205  ☎45–3205  ☎45–3205  ☎45–3205  ☎45–3205

分館開館時間 分館開館時間 分館開館時間 分館開館時間   10時 -18時  10時 -18時  10時 -18時  10時 -18時

3・17日 ㊋ 10・24日 ㊋
14：30 古氷団地 10：30 豊川保育園
15：30 戸馳保育園 11・25日 ㊌
16：20 青海保育園 10：30 ひまわり保育園

4・18日 ㊌ 14：00 老人ホームきらら
10：30 松橋保育園 14：40 松橋保育園

5・19日 ㊍ 15：25 街なか図書館（濱まち）
10：30 まがの保育園 12・26日 ㊍

6・20日 ㊎ 15：30 大空保育園
10：30 河江保育園 13・27日 ㊎
14：30 JA 海東出張所 14：20 豊福公民館
※停車時間は各20分程度。

利用カードも作れます。
14：50 両仲間団地
16：00 豊野保育園

移動図書館車「うきうき号」
　　　　　 巡回スケジュール 1月

開館時間開館時間開館時間開館時間開館時間　　　　 9時 -18時9時 -18時9時 -18時9時 -18時9時 -18時
　　　　※土曜のみ21時まで　　　　※土曜のみ21時まで　　　　※土曜のみ21時まで　　　　※土曜のみ21時まで　　　　※土曜のみ21時まで　　　　※土曜のみ21時まで　　　　※土曜のみ21時まで
通常料金通常料金通常料金　大人　 　　 300円　大人　 　　 300円　大人　 　　 300円　大人　 　　 300円　大人　 　　 300円　大人　 　　 300円
　　　　　大学・高校生 200円　　　　　大学・高校生 200円　　　　　大学・高校生 200円
　　　　　中学生以下 　 無料

☎32–6222☎32–6222☎32–6222☎32–6222

今月の推し本

一般書

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

コーヒープラネット 知られざる各国のレシピと憩
いの文化史／ラニ・キングストン（著）、和田侑子（訳）

全世界のローカル・コーヒーの
淹れ方と知識を網羅したコー
ヒー・ブック。エチオピアや韓
国など、さまざまな国のレシピ
を紹介。世界のローカルなコー
ヒーを味わい、その歴史と文化
の香りに触れてみませんか。

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

児童書

小
学
館

かぼちゃスープのおふろ
／柴田ケイコ（著）

動物たちが森で見つけた大きなか

ぼちゃスープのおふろ。「ご自由に

お入りください。ただし中のスー

プは絶対飲まないように」という説

明が。3匹はどうしたでしょうか。

小
学
館

　自然のものや身近にある素材で絵筆を
作ります。作った絵筆でどんな線が生ま
れるか試してみよう。
日時　1月22日㊐　13時30分～16時
講師　武内 明子（画家）

ワークショップ　共通事項

対象 小学生以上（小学4年生以下は保護者
同伴）

定員　先着10人（電話・窓口で要事前予約）
料金　無料（展覧会チケットが必要です）

ワークショップ

自分の絵筆をつくって、線を描こう

　展示作品から、みんなで自由に音楽を
作ります。
日時 1月21日㊏ ❶ 13時30分～14時30

分　❷ 15時～16時
講師　野村 誠（音楽家）

鑑賞ワークショップ

音を出して、絵を見よう

不知火美術館コレクション展　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　＋　とびだすプロジェクト

表現は日常にこだまする

1月29日㊐まで
9時～18時

- 通常観覧料 -

　当館の収蔵作品
から、社会との関
わりの中で、他者
や時代に向けた眼
差しが魅力の作家の作品を紹介します。
　また、作曲家・野村誠が市内小・中学校に
出向いて、子どもたちと収蔵作品を鑑賞し、
作品を楽譜に見立ててつくった音楽も流しま
す。作品と共にお楽しみください。
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n 蔵書点検のため  休館します

三角　1月10日㊋～13日㊎

豊野　1月22日㊐～24日㊋

小川　1月30日㊊～2月3日㊎
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◎詳しくは左上の「宇城市のカレンダー」をご覧ください。詳しくは左上の「宇城市のカレンダー」をご覧ください。

宇城市のイベントスケジュールが
まとめて分かる「宇城市のカレンダー」
はこちら

■ 当番医

■ 当番薬局

■ 乳幼児健診

■ 相談・教室など

CALENDAR
JAN.

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

日曜・祝日当番医・薬局 乳幼児健診・相談・教室な室な室など

相 談

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

問 市保健福祉センター　☎323232-71001001

◎変更になることがあります
　ので、必ず問い合わせてく
　ださい。ホームページでも
　確認できます。

県当番医県当番医 市当番薬局市当番薬局

「はたちの献血」キャンペーン
きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血きっと誰かが、だったら私が　はたちの献血

400㎖献血・成分献血に
ご協力をお願いします！

けんけつちゃん
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企業から活用できる土地を
求める相談が殺到しています

対�象　国道や県道など大きな道路沿いにある土地
（3,000㎡以上）で賃貸・売買可能な自己の所有地
※�道路から少し入る場合は大型トラックなどが通
行可能な土地。
※�市が土地を取得するわけでは　　　
ありません。

土地の情報については　　問�地域振興課　☎32ー1906　または 問い合わせフォーム

問い合わせフォーム▶

土地の情報をお寄せください
所有している土地を有効活用しませんか

トヨタ L&F熊本㈱が市と立地協定
商品化センターが来春操業開始

12月1日、トヨタ L＆ F熊本㈱と市は、同社が松
橋町竹崎に建設する新事業所「トヨタ L＆ F熊本㈱
商品化センター」の立地協定を締結しました。フォー
クリフトなど産業車両機器の販売や修理、物流シス
テムのコンサルティング事業などを行う同社は、今
回の新事業所に、事務所棟、整備工場棟、倉庫棟を
設置。令和5年7月の操業開始予定です。
　市役所で行われた協定締結式で、與

よなわ

縄裕
ゆう じ

二代表取
締役社長は「災害時に、貸し出しできるフォークリ
フトや停電しても使用できる井戸やバッテリーを備
え、地域の皆さんに提供したい。」と話していました。

土地が登録・情報発信されるまでの流れ

ステップ1　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談　関係者で所有地の今後について相談

ステップ2 �売る・貸すを検討し、地域振興課へ�売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ売る・貸すを検討し、地域振興課へ
連絡連絡連絡

ステップ3　土地の登録申請　土地の登録申請　土地の登録申請　土地の登録申請　土地の登録申請　土地の登録申請　土地の登録申請

ステップ4 �進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ�進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ進出を希望する企業からの問い合わ
せがあれば情報を提供　　せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供せがあれば情報を提供
（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た（市や県との立地協定の要件を満た
す企業が対象）す企業が対象）す企業が対象）す企業が対象）す企業が対象）す企業が対象）

登録された土地は
市ホームページなどで

紹介

㈱小林 －運輸業ー

令和3年、松橋町内田の26,500㎡
の土地に物流センターを新設。

完成予想図

完成予想図

※�他にも、4,000㎡程度の土地が2件、
企業進出に活用されました。

企業誘致
4 4 4 4

に

活用できる

近年の企業誘致での土地活用事例
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令和4年12月1日

一斉改選

民生委員・児童委員一覧 任期　令和7年11月30日まで

問 社会福祉課
☎32－1387

私たちが

です

民生委員
・

児童委員

（令和4年12月1日現在）

町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名町名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名

三
角
町

大田尾 竹川大田尾 竹川大田尾 竹川 絹代 東港5区 野畑絹代 東港5区 野畑絹代 東港5区 野畑絹代 東港5区 野畑絹代 東港5区 野畑 豊 三角本村 橋柿三角本村 橋柿三角本村 橋柿 秀市 上中村・上本庄
・下本庄

鈴木 菊美
西港1区 木原西港1区 木原西港1区 木原 勝 際崎 佐藤際崎 佐藤 義治 田井浦・野崎 林義治 田井浦・野崎 林義治 田井浦・野崎 林義治 田井浦・野崎 林義治 田井浦・野崎 林義治 田井浦・野崎 林 芳廣
西港2区 未定 古氷・古氷団地・

有働団地
犬童 髙嶺

内潟 内田内潟 内田内潟 内田 公彦 新地・前越・金桁 尾﨑 起巳子
本町 中島本町 中島本町 中島 穂積美 片島 杉本片島 杉本片島 杉本 利信 古場・里浦 畑本利信 古場・里浦 畑本利信 古場・里浦 畑本利信 古場・里浦 畑本利信 古場・里浦 畑本 京子

東港1区 三角東港1区 三角東港1区 三角 智子 塩屋・赤岩 内田智子 塩屋・赤岩 内田智子 塩屋・赤岩 内田智子 塩屋・赤岩 内田智子 塩屋・赤岩 内田 美千子 八柳・千房・開拓 松尾 宣生 底江・三角御船 白本 百合子
東港2区 濱邊東港2区 濱邊東港2区 濱邊 正夫 浦・宮崎 瀧井正夫 浦・宮崎 瀧井正夫 浦・宮崎 瀧井正夫 浦・宮崎 瀧井正夫 浦・宮崎 瀧井 一博 山田・馬場 梅田一博 山田・馬場 梅田一博 山田・馬場 梅田一博 山田・馬場 梅田一博 山田・馬場 梅田一博 山田・馬場 梅田 正行 大口・手場 脇坂正行 大口・手場 脇坂正行 大口・手場 脇坂正行 大口・手場 脇坂正行 大口・手場 脇坂 香
東港3区 渡邉東港3区 渡邉東港3区 渡邉 眞里 黒崎・向山 齊藤眞里 黒崎・向山 齊藤眞里 黒崎・向山 齊藤眞里 黒崎・向山 齊藤眞里 黒崎・向山 齊藤 万芳 矢崎・船津

・打越
矢澤 和法

主任児童委員
（全町）

阿曽田 功
東港4区 髙本東港4区 髙本東港4区 髙本 壽代 小田良・石打 稲葉壽代 小田良・石打 稲葉壽代 小田良・石打 稲葉壽代 小田良・石打 稲葉壽代 小田良・石打 稲葉 博文 濵田 美津子

不
知
火
町

桂原・塩屋浦・
亀崎

對田 礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜礼子 松崎・塩浜
中山 義弘

御領5区・6区
米本 薫 山須浦 山村山須浦 山村 マツエ

吉村 保人 岡 祐子 松合西・仲 田中松合西 田中 鉄也
長崎全区 光浦長崎全区 光浦長崎全区 光浦 温凉 十五社1区・2

区・雇用促進
荒川 ひろみ 柏原・小曽部 江川ひろみ 柏原・小曽部 江川ひろみ 柏原・小曽部 江川ひろみ 柏原・小曽部 江川ひろみ 柏原・小曽部 江川ひろみ 柏原・小曽部 江川 みどり 上・和田 前村みどり 上・和田 前村みどり 上・和田 前村みどり 上・和田 前村みどり 上・和田 前村 清

鴨籠・新村・浦
上

浦嶋 博登
岩竹 浩輝

塚原全区
中村 誠一朗 救の浦 近藤救の浦 近藤 安都子

高良 松本高良 松本 直子 髙森 憲児 大見 木村大見 木村 もと子
亀尾 松下亀尾 松下亀尾 松下 政春 本区 林田本区 林田 芳子 永尾1区・2区

・古屋敷
楠田 久美子

主任児童委員
（全町）

御舩 信弘
浜田 吉田浜田 吉田浜田 吉田 節子 御領4区 上田節子 御領4区 上田節子 御領4区 上田節子 御領4区 上田節子 御領4区 上田 多美子 辛川 冨美枝

松
橋
町

2区 栗本2区 栗本2区 栗本 知子 内田 古賀内田 古賀 理 南豊崎南 杉山南豊崎南 杉山南豊崎南 杉山 清美 海ノ平・六地蔵 松川 祝子
3区・4区 坂本3区・4区 坂本3区・4区 坂本 伸章 竹崎 松川竹崎 松川 千春 南豊崎北 津田千春 南豊崎北 津田千春 南豊崎北 津田千春 南豊崎北 津田千春 南豊崎北 津田千春 南豊崎北 津田 誠也 北萩尾・南萩尾 村上 雅宣
5区・6区 芥川5区・6区 芥川5区・6区 芥川 房子 豊福東 森口豊福東 森口 玲子 松橋御船 本郷御船 本郷御船 本郷 洋子 浦川内 緒方浦川内 緒方 明

7区 小松7区 小松7区 小松 公子 豊福中 川島豊福中 川島 毅 浅川 髙嶋浅川 髙嶋浅川 髙嶋 康徳 久具上 北園久具上 北園 信子
8区 宮田8区 宮田8区 宮田 啓子 豊福西 豊田豊福西 豊田 郁子 砂川 未定 久具下 吉永久具下 吉永 富士夫
9区 渡辺9区 渡辺9区 渡辺 暁美 両仲間北 藏岡暁美 両仲間北 藏岡暁美 両仲間北 藏岡暁美 両仲間北 藏岡暁美 両仲間北 藏岡 智穂子 沖塘・八枚戸 緒方智穂子 沖塘・八枚戸 緒方智穂子 沖塘・八枚戸 緒方智穂子 沖塘・八枚戸 緒方智穂子 沖塘・八枚戸 緒方智穂子 沖塘・八枚戸 緒方 照美 久具北 堀久具北 堀 和代
10区 杉浦10区 杉浦10区 杉浦 美千代

両仲間南
元杉 照美 曲野南北 巽照美 曲野南北 巽照美 曲野南北 巽照美 曲野南北 巽照美 曲野南北 巽照美 曲野南北 巽 眞由美 大野 中本大野 中本 朱美

南11区
下田 芳子 小川 ハルミ 曲野南西 髙野ハルミ 曲野南西 髙野ハルミ 曲野南西 髙野ハルミ 曲野南西 髙野ハルミ 曲野南西 髙野ハルミ 曲野南西 髙野 和幸

主任児童委員
（全町）

未定
未定 松橋本村 水本松橋本村 水本 由紀 曲野南南 金城由紀 曲野南南 金城由紀 曲野南南 金城由紀 曲野南南 金城由紀 曲野南南 金城由紀 曲野南南 金城 嘉代 林田 恵美子

北11区東 河内北11区東 河内北11区東 河内 恭子 島 岡﨑島 岡﨑 いずみ 曲野北西 久山いずみ 曲野北西 久山いずみ 曲野北西 久山いずみ 曲野北西 久山いずみ 曲野北西 久山いずみ 曲野北西 久山 律子
未定

北11区西 門垣北11区西 門垣北11区西 門垣 幹夫 東松崎 松田東松崎 松田 貴秀 曲野北東 徳田貴秀 曲野北東 徳田貴秀 曲野北東 徳田貴秀 曲野北東 徳田貴秀 曲野北東 徳田貴秀 曲野北東 徳田 勇次
12区 野口12区 野口12区 野口 敬子 豊崎 水口豊崎 水口 進 古保山 浦田古保山 浦田古保山 浦田 秀一

小
川
町

舞鴫 井上舞鴫 井上舞鴫 井上 眞知子 表南小川
・日岳町

椎野 和代
南小野 岩村南小野 岩村南小野 岩村 博子

川尻
遠山 佐代子

弦巻 前田弦巻 前田弦巻 前田 美知子 中小野・北小野 宮本中小野・北小野 宮本中小野・北小野 宮本 智子 遠山 睦子
田中 村本田中 村本田中 村本 一博 納野・蛭子町 濱田一博 納野・蛭子町 濱田一博 納野・蛭子町 濱田一博 納野・蛭子町 濱田一博 納野・蛭子町 濱田 勇一

河江
塚本 正也 南新田・新田 米原正也 南新田・新田 米原正也 南新田・新田 米原正也 南新田・新田 米原正也 南新田・新田 米原正也 南新田・新田 米原 徳子

小園・野添 西村小園・野添 西村小園・野添 西村 幸一 寺町・上町 花岡幸一 寺町・上町 花岡幸一 寺町・上町 花岡幸一 寺町・上町 花岡幸一 寺町・上町 花岡 育子 山本 志津子 上住吉・下住吉
・不知火

三嶋 里美
宮園・小川西 上田宮園・小川西 上田宮園・小川西 上田 公代 中町・新町 早野公代 中町・新町 早野公代 中町・新町 早野公代 中町・新町 早野公代 中町・新町 早野 新子 三ツ丸 田中三ツ丸 田中三ツ丸 田中 元子
大岩・平野 杉本大岩・平野 杉本大岩・平野 杉本 強 出来町・益南

・亀之町
栗﨑 洋美

小川本村 飯田小川本村 飯田小川本村 飯田 眞志子 南出村 河内南出村 河内 久美子
引上・長迫・楫屋
林・西山・境尾

松村 良子
江頭

上田 昭子 北出村・宇土割 原田 伸男
井手口・西小川 中村井手口・西小川 中村 誠一 大嶋 誠也 主任児童委員

（全町）
佐伯 恵

蓮仏・稲川
・樋渡

岩野 妙子
南部田 田上南部田 田上 美智子 未定 米岡 良三

北部田・耕地 吉村北部田・耕地 吉村 賢 仲之江 坂田仲之江 坂田仲之江 坂田 和子

豊
野
町

上糸石 川崎上糸石 川崎上糸石 川崎 秋子 下巣林 村上下巣林 村上 貴美代 南山崎 高橋南山崎 高橋南山崎 高橋 清勝 下上郷 宮本下上郷 宮本 ひとみ
下糸石東 戸内下糸石東 戸内下糸石東 戸内 三喜 下安見 未定 下郷上 村上下郷上 村上下郷上 村上 史子 上上郷 中山上上郷 中山 美香子
下糸石西 髙田下糸石西 髙田下糸石西 髙田 智子 上安見 石山上安見 石山 徳代 下郷下 今井下郷下 今井下郷下 今井 文子 主任児童委員

（全町）
川端 和代

上巣林 川越上巣林 川越上巣林 川越 正子 北山崎 村井北山崎 村井 静香 中間 木村中間 木村中間 木村 和弘 清成 明美

市民生委員・児童委員
連絡協議会

市民生委員・児童委員

高橋 清
きよかつ

勝 会長

　私たちは、同じ地域に住む市
民という立場で、地域の身近な
相談役や行政などとのパイプ役
を担います。相手に寄り添う支
援と地域への目配り・気配り・
心配りを大切にこれからの活動
を進めていきたいと思います。

児童委員

民生委員

子育ての不安など
児童福祉について
相談に乗ります

生活の上での困りごとなど
地域福祉について
相談に乗ります

個人の秘密は厳守します。一人で悩まず、
気軽に相談してください。

※「未定」となっている地区は、現在選定中です。
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　Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標
を
表
示

世
界
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
17
の
目
標
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
。
こ
の
世
界
共
通
の
目
標
を
意
識
で

き
る
よ
う
、
紙
面

上
の
市
の
取
り
組

み
に
各
項
目
を
表

示
し
ま
す
。　

 

相
談

全
国
一
斉

　
　
　
　
　
　
　

生
活
保
護
相
談
会
　
　
　
　
　
　
　

生
活
保
護
相
談
会
　
　
　
　
　
　
　

「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
職
を
失
っ

た
」「
体
調
が
悪
く
仕
事
が
で
き
な
い
」

な
ど
、
悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
相
談
無
料
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時

１
月
22
日
㊐

10
時
～
16
時

場
所

熊
本
県
司
法
書
士
会
館（
熊
本

県
中
央
区
）

相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０（
０
５
２
）０
８
８

申
込
期
限

１
月
20
日
㊎

12
時

問
司
法
書
士
萱
島

　
　
　
　
　
　
　

☎
０
９
６（
２
７
７
）５
６
０
０

　

 

講
座

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

　
　
　
　

育
て
方
講
座

日
時

２
月
３
日
・
17
日

㊎
14
時
～
16
時（
全
２

回
）

会
場

松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

講
師

萩
尾
泰や
す
ひ
ろ宏
さ
ん

対
象

市
在
住
・
勤
務
の
人

定
員

10
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料

２
０
０
円（
全
２
回
分
）

申
込
方
法

窓
口
、
電
話

申
込
期
限

１
月
16
日
㊊

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
　
　

☎（
32
）１
９
４
５

春
の
は
ん
ど
め
い
ど
講
座

　
　
　
　

初
め
て
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

　
　
　
　

初
め
て
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

　
　
　
　

日
時

３
月
２
日
・
16
日
・

30
日
㊍
13
時
～
15
時

（
全
３
回
）

場
所

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

対
象

市
在
住
・
勤
務
の
人

定
員

８
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料

３
０
０
円
／
人

材
料
費

３
５
０
０
円
／
人

持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
ガ
ラ
ス
を
保
管

す
る
た
め
の
箱

申
込
方
法

窓
口
、
電
話

申
込
期
限

１
月
31
日
㊋  

17
時

問
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
研
修
館

　
　

☎（
32
）５
７
３
９

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

月刊

宇
城
通
信

あなたの
くらしに
ピタッと

令和4年度

宇城市スポーツ講演会

桜十字熊本宇城病院理学療法士による

男性のための筋トレ教室

日時　2月19日㊐　13時30分～16時（予定）
場所　ラポート
対象　市在住の人
　　　（小学生以下は保護者同伴）
講師　サッカー日本代表　森

もりやす

保 一
はじめ

 監督
申込方法　申し込みフォーム
　※複数申し込みは無効
　※一度の申し込みは2人まで
申込期限　1月20日㊎
　※当選した場合のみ、2月10

日㊎までにメールで通知
問 文化スポーツ課　☎32－1945

日時　1月29日㊐　9時30分～10時30分
場所　市保健福祉センター
対象　市在住の人（小学生以上）
定員　先着15人　　参加費　無料
内容　▪男性理学療法士の筋トレ指導　▪男性理学療法士の筋トレ指導
　　　▪体組成測定
　　　▪さしより野菜
　　　　オリジナルスープ提供プ提供プ提供プ提供プ提供
申込方法　申し込みフォーム、　申し込みフォーム、

電話電話電話
申込期限　1月27日㊎　17時
問 市保健福祉センター
　 ☎32－7100

親子での参加も大歓迎♪父と娘でもOK ！

　13時30分～16時（予定）

SDGs
パンフレット
（外務省HP）

申し込み
フォーム

申し込み申し込み申し込み申し込み申し込み
フォームフォームフォームフォームフォーム

相
談
／
講
座
／
保
健
／
く
ら
し
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■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口　☎096-300-5909 受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

　

 

保
健

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
よ
り
健
康
に

「
自
分
自
身
の
健
康

に
責
任
を
持
ち
、
軽
度

な
身
体
の
不
調
は
自

分
で
手
当
て
を
す
る
」セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。

こ
れ
を
実
践
す
る
に
は
、
日
頃
か
ら

健
康
を
意
識
し
、
体
調
管
理
を
自
ら
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
例

▪
定
期
的
な
健
康
診
断
や
運
動

▪
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

生
活
な
ど
の
体
調
管
理

▪
軽
度
な
身
体
の
不
調
は
、
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
処
方
せ
ん
な
し
で

購
入
で
き
る
薬「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」を

使
用
す
る

※
症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
確
定
申
告
で
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
税
務
課
☎（
32
）１
４
０
２
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

☎（
32
）１
４
１
７

　

 

く
ら
し

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車

　
　

「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

銀
行
窓
口
機
能
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
備
え
た

移
動
店
舗
車
が
、
三
角
・
不
知
火
地
区

を
中
心
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間

10
時
～
14
時

問
肥
後
銀
行
営
業
統
括
部

　
　
　
　

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
８

1月の運行スケジュール
運行日 運行先

毎週㊋
（3日は除く）肥後銀行旧松合代理店跡地

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小）

19日㊍ 大岳市民館

※天候などの影響で
運行日時を変更・
休止する場合があ
ります。

▶
肥
後
銀
行

Ｈ
Ｐ

　健診を受けて、自分の体と向き合いま
しょう。
　1月上旬に家族全員分の申込書を郵送し
ます。全員分の項目を記入し、提出してください。
健診時期　4月上旬～5月下旬
　　　　　※詳しくは3月号でお知らせします。
提出期限　1月31日㊋
提出先 市保健福祉センター、医療保険課、各支所総

合窓口課
受診までの流れ　①申込書を提出　②健診日の10～14
日前に問診票が届く（日時変更可能）　③問診票を持
参して受診

問 健診全般

　 市保健福祉センター　☎32－7100
　 特定健診・人間ドック（国保加入者）・後期高齢者健診

　 医療保険課　☎32－1417 

※前立腺がん、喀
かくたん

痰検査、肝炎ウイルス検診は健診当
　日に受け付け

★は検査内容次第で変わります。★の対象は40歳以上で5歳ごと。

● 選択健診（受診する項目を選んで健診）
  対象　20歳以上の人

健診項目
自 己 負 担 額

健診費用
（参考）20

～29歳
30
～39歳

40
～74歳

75歳
以上

基本健診 2,000円 800円2,000円 800円 9,334円

腹部超音波 1,500円 3,740円

肺がん 無料 2,035円

胃がん 1,000円 4,840円

大腸がん 500円 1,716円

　　　乳がん 600円 6,050円
★

子宮頸がん 1,000円 5,170円

骨粗しょう症★ 1,000円 1,980円

　　　乳がん偶数年齢の
女性のみ

● 一括健診 （基本健診とがん検診のセット）
　  対象　40歳以上の国保・後期高齢者医療保険加入者

健診項目
自 己 負 担 額 健診費用

（参考）40～74歳 75歳以上40～74歳 75歳以上

基本健診、腹部超音波
肺・胃・大腸がん検診

5,000円 3,800円5,000円 3,800円 20,900円

基本健診、腹部超音波
肺・胃・大腸・

乳・子宮頸
け い

がん検診
6,400円 5,200円6,400円 5,200円

29,150円
★

偶数年齢の
女性のみ

令和5年度
健診申し込み受付をスタート

もらえます
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税
・
料
金

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の

提
示
が
原
則
不
要
に

１
月
か
ら「
軽
自
動

車
納
付
管
理
シ
ス
テ
ム

（
軽
Ｊジ
ェ
ン
ク
ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）」の
運

用
が
開
始
し
、
納
税
状
況
の
確
認
を
軽

自
動
車
検
査
協
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
二
輪
の
小

型
自
動
車
は
対
象
外
）。
こ
れ
に
よ
り
、

軽
自
動
車
税
の
継
続
検
査（
車
検
）を
受

け
る
と
き
に
、
納
税
証
明
書
を
提
示
す

る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

※
納
付
情
報
が
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
登
録
さ

れ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。急
ぐ
場
合
は
、従
来
通
り

納
税
証
明
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎（
32
）１
４
０
２

認定証区分 条件 負担額

70歳未満
オ

70歳以上
低所得Ⅱ

過去12カ月の入院日数が90
日以下 210円

過去12カ月の入院日数が91
日以上（長期入院該当） 160円

70歳以上
低所得 I

世帯主と国保加入者全員が所
得0円（年金受給者は年金収入
80万円以下）の世帯

100円

※世帯主と国民健康保険被保険者全員が住民税非課税で
ある世帯に属する人の区分です。

※住民税課税世帯で、指定難病や小児慢性特定疾病など
の人は1食260円です。

※長期入院に該当する場合は、申請が必要です。

知ってほしい 「国民健康保険制度」　vol.8

国民健康保険被保険者が

入院したときの食事代

問 医療保険課　☎32–1417

　国民健康保険被保険者が入院した場合、食事
代として1食460円が自己負担となります。
　住民税非課税世帯の人は、「限度額適用・標
準負担額減額認定証」を医療機関に提示するこ
とで、次のように負担額が少なくなります。

　

宇
城
薬
局
で
は
、
日
本

初
の
心
電
計
付
き
上
腕
式

血
圧
計
を
用
い
た
「
⼼
電

図
記
録
に
よ
る
受
診
勧
奨

モ
デ
ル
」
を
実
施
。
心
原

性
脳
梗
塞
の
主
因
「
心
房

細
動
」
を
早
期
発
見
し
、

治
療
へ
繋
げ
地
域
の
皆
さ

ま
の
脳
・
心
血
管
疾
患
リ

ス
ク
低
減
に
貢
献
し
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
あ
る
場
合

は
詳
し
い
検
査
で
見
つ
け

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

問
題
は
無
症
状
、
あ
る
い

は
一
時
的
な
症
状
が
放
置

さ
れ
た
と
き
。
心
房
細
動

の
実
に
4
割
は
無
症
状
で

あ
り
、
働
き
盛
り
世
代
で

も
不
規
則
な
生
活
の
方
は

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
宇
城
薬
局
は
、

社
会
・
地
域
貢
献
を
通
じ

て
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
な
薬
局
づ
く
り
を
す
す

め
て
ま
い
り
ま
す
。

詳
細
は
店
頭
又
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

Ｑ：次の３名の共通点ご存知ですか？　
　ミスタージャイアンツ　 　  :    長嶋　 茂雄
　　サッカー元日本代表監督：イビチャ・オシム
　　第84代内閣総理大臣  ：   小渕　 恵三

Ａ：心房細動が原因で脳梗塞となった。
宇城市松橋町両仲間724

0964 - 46 - 1233
本体左右の電極に両手の指を

接触させることで心電図を記録

広 告

第8期集合税

1月31日㊋

　問 債権管理課
　　 ☎32－1497

市税の納期限

く
ら
し
／
税
・
料
金
／
事
業
者
向
け
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宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
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★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

確
定
申
告
関
係
書
類
の

　
　

送
付
先

確
定
申
告
関
係
書
類
や
そ
の
他
申
告

書
・
届
け
出
書
な
ど
を
書
面
で
提
出
す

る
場
合
は
、
直
接「
業

務
セ
ン
タ
ー
」へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先

熊
本
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー

〒
８
６
２
‐
８
７
２
１

熊
本
市
東
区
東
町
３
丁
目
２
番
53
号

問
宇
土
税
務
署

☎（
22
）０
４
１
０

　

 

事
業
者
向
け

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
程

１
月
19
日
㊍
、
２
月
１
・
８
・

15
・
22
日
㊌

時
間

14
時
～
16
時

場
所

宇
土
税
務
署（
１
月
）、
宇
土
市

就
業
改
善
セ
ン
タ
ー（
２
月
）

※
定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前

に
電
話
予
約
が
必
要

で
す
。

■
そ
の
場
で
登
録
申
請

個
人
事
業
者
は
、
本
人
が
次
の
３
点

を
持
参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
で
の
登
録
申
請
が
で
き
ま
す
。

1
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取
り

が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

2
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
暗
証

番
号

3
利
用
者
識
別
番
号
と
そ
の
暗
証
番
号

詳
し
く
は
、
事
前
予
約
の
と
き
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
宇
土
税
務
署

☎（
22
）０
４
１
０

固定資産の届出・申告は
お済みですか

口座再振替日
特別徴収振替日は

1月13日㊎

　年末年始の休暇に伴
い、税・料金などの振
替日を変更します。
問 各担当課
　 ☎32－1111（代表）

1月の

　固定資産税は、毎年1月1日現在に所有してい
る土地・家屋・償却資産に対して課税されます。
納税義務者が亡くなった後に、代表相続人指定
届を出していない場合は提出してください。

● 償却資産は申告が必要です
申告期限　1月31日㊋
　ここでいう申告は、固定資産税に係る償却資
産の申告で、事業者のうち、その事業に用いる
ことができる土地・家屋以外の事業用資産（構
築物・機械・器具・備品・船舶など）を言い、
確定申告とは全く別の手続きになります。

　償却資産の所有者は、農業・漁業を含み、個
人・法人にかかわらず、地方税法で毎年1月1日
の所有資産を1月31日までに市町村に申告する
ことが義務付けられています。
　償却資産の増加・減少がない場合や申告対象
資産がない場合も申告書の提出が必要です。

● 土地・家屋の各種届け出・手続き
　 売買、相続、贈与などで所有する土地・家屋に
変更があるときは、次の手続きをしてください。

土地・登記家屋の所有者　法務局で所有権移
転登記

未登記家屋の所有者 「家屋所有者変更届」を
税務課または各支所総合窓口課に提出

問 税務課　☎32－1487

事業用資産の例

自動販売機
レジスター

耕運機
ショベルカー

漁船

太陽光発電
エアコン

農業用ハウス

パソコン
事務机
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農
業
経
営
の
継
承
を

　
　
　

支
援
し
ま
す

県
で
は
、
農
業
を
継

続
し
て
発
展
さ
せ
て
い

く
た
め「
く
ま
も
と
農

業
経
営
継
承
支
援
セ
ン

タ
ー
」を
設
立
し
て
、
農

業
経
営
の
継
承
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
後
継
者
が
い
る
場
合
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
後
継
者
が
決
ま
っ
て
い
な
い

場
合
の
第
三
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な

ど
、
継
承
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ポ
ー
ト
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
農
政
課

☎（
32
）１
６
４
１

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団

　
　
　

入
札
受
付
開
始

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
で
は
、

令
和
５
・
６
・７
年
度
分
の
建
設
工
事
や

測
量
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
物
品
・

委
託
業
務
な
ど
の
一
般（
指
名
）競
争
入

札
へ
の
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

受
付
期
間

１
月
４
日
㊌
～
31
日
㊋

提
出
方
法

郵
送

※
当
日
消
印
有
効

提
出
先

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団

総
務
係

問
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
総
務
係

☎（
22
）６
７
３
３

　

 

お
知
ら
せ

新
た
に
人
権
擁
護
委
員
が

就
任
し
ま
し
た

人
権
擁
護
委
員
紹
介（
10
月
１
日
付
新
任
）

人
権
擁
護
委
員
は
、
親
身
に
な
っ
て

あ
な
た
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
人
権
啓
発
課

☎（
32
）１
７
０
８

宇
城
市
景
観
計
画
の
変
更

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
土
地
に

自
立
す
る
太
陽
光
発
電
施
設
を
設
置
す

る
場
合
、
事
前
に
市
へ
の
届
け
出
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
月
１
日
か
ら
は
、
届
け
出
が
あ
っ

た
場
合
、
市
と
の
事

前
協
議
と
住
民
説
明

会
の
開
催
を
義
務
付

け
ま
す
。

問
都
市
整
備
課

☎（
32
）１
６
９
４

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
in
宇
城
市

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄

り
、
そ
れ
ら
を
ま
と
め
て
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
な
ど
に
寄
付
を
し
ま
す
。

受
付
期
間

１
月
23
日
㊊
～
27
日
㊎

場
所

衛
生
環
境
課
、
各
支
所

食
品
例

米
、
乾
物
、
菓
子
類
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
油
、
調
味
料（
砂
糖
・
塩
・
ケ

チ
ャ
ッ
プ
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
）な
ど

食
品
の
条
件

賞
味
期
限
が
２
カ
月
以

上
残
っ
て
い
る
、
常
温
で
保
存
が
可

能
、
未
開
封
、
米
は
常
識
の
範
囲
内

で
古
く
な
い
も
の

問
衛
生
環
境
課

☎（
32
）１
５
９
８

水
道
管
の
凍
結
に
注
意

こ
ん
な
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す

こ
ん
な
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す

こ
ん
な
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す

▪
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
と
き

▪
冬
場
に
長
期
間
外
出
し
、
水
道
を
使

用
し
な
い
と
き

▪
真
冬
日（
一
日
中
、
外
気
温
が
氷
点

下
以
下
の
日
）が
続
く
と
き

水
道
管
の
凍
結
・
破
損
を

水
道
管
の
凍
結
・
破
損
を

水
道
管
の
凍
結
・
破
損
を

　
　
　
　

防
止
す
る
に
は

防
止
す
る
に
は

▪
露
出
し
た
水
道
管
に
布
き
れ
や
毛

布
、
保
温
材
な
ど
を
巻
く

▪
寝
る
前
や
留
守
に
す
る
と
き
な
ど

は
、
蛇
口
か
ら
鉛
筆
の
芯
く
ら
い
の

水
を
流
し
て
お
く

水
道
管
が
凍
結
し
て

水
道
管
が
凍
結
し
て

水
道
管
が
凍
結
し
て

　
　
　
　
　
　

水
が
出
な
い
と
き
は

水
が
出
な
い
と
き
は

▪
蛇
口
を
開
け
て
か
ら
凍
結
部
分
に
タ

オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら

「
ぬ
る
ま
湯
」を
ゆ
っ
く
り
か
け
る

問
上
下
水
道
課

☎（
32
）１
６
７
４

橋本 恵
け い こ

子 委員
（小川町）

上天草・
宇城水道
企業団
HP

市HP

くまもと
農業経営
継承支援
センター
HP

事
業
者
向
け
／
お
知
ら
せ
／
イ
ベ
ン
ト

私たちが e スポーツ拠点にいます

29 広報うき 2023・1・1 ★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

1月20日㊎1月20日㊎1月20日㊎1月20日㊎1月20日㊎1月20日㊎1月20日㊎1月20日㊎

e スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープンe スポーツ拠点がプレオープン

小川凧
たこ揚げ大会

2月11日㊏
9時～11時

　若い世代に人気の高い e スポーツの普及やデ
ジタル化の推進などに向けた拠点施設を小川支
所内にプレオープンします。
　高齢者向けのスマートフォン教室や若い世代
が対象のプログラミング教室など、デジタルに
触れる機会を身近に提供します。事前の予約な
しで誰でも施設を利用可能です。

一般利用開始日時　1月20日㊎　13時
　※諸事情により利用できない日もあります。
利用時間　平日　10時～18時
　　　　　休日　11時～19時
場所　小川支所内
問 市長政策課　☎32－1803

新任の地域おこし協力隊を紹介

オールラウンダーな技術を
宇城市の発展に役立てます！

これまでの経験を生かして
明るく元気に頑張ります！

今までの経験を生かして
皆さんを後押ししたい！

　グラフィックデザイナーを10年以上経験。
熊本県初の e スポーツ協会を設立しました。
IT 関係に強く動画編集や SNS などが得意で
す。これまでの経験を生かし、宇城市の魅力
を全国に発信し、新しい施設を宇城市民に
とっての居心地の良い場所にしていきます。

　県外に出たことで、より熊本愛が強くなり、
地域に深く関わる仕事をしたいと考えていま
した。今回ご縁を頂けたことをとてもうれし
く思います。新聞社での経験をイベント企画
や広報業務などに生かしていきたいです。

　空き家を求める側と所有者の思いを調整し
橋渡しをしたいと思っています。空き家管理
もできるので、状態が悪くなる前にご相談く
ださい。また、虐待などで苦しんでいる人を
保護し自立のお手伝いをしたいという思いも
あり、自身も空き家を探しています。皆さん
と課題を解消し楽しく過ごしたいです。

profile 熊本市出身。グラフィックデザインとeスポ
ーツの2足のわらじで活動。デザインに限らず、ウェ
ブや動画制作など幅広い知識と技術・経験を持つ。

profile 熊本市出身で社会人6年目。新聞社で4年半、
人材紹介企業で1年間勤務。新聞社では地域のブラ
ンド構築支援やプロモーション活動、学生の就活イ
ベントなどに携わる。

profile 静岡市出身。東京・千葉・仙台・青森に居住し、
多業種多部署を経験。

紀
き い

伊 翔
しょうご

吾 さん

万
まん だ

田 麻
ま お

央 さん 森
もり

寿
ひさ の

野 さん

市
長
政
策
課

地
域
振
興
課

場所　稲川グラウンド（小川町）
参加費　300円／人　※事前申し込みは不要
持参物　小川凧（ひご2本、糸1本で作成）
※1月末までに5人以上で希望すれば、製作を

お手伝いします。（500円／人）
問 小川凧保存会 佐伯 ☎090－3325－9365

SDG ｓを楽しもう！

第2弾 おもちゃの交換会
1月7日㊏・8日㊐
10時～18時

　使わなくなったおもちゃ
を持ち寄って交換しましょう。持ってきたもの
1点につき1枚の交換券をお渡しします。
場所　イオンモール宇城 オアシスコート
受付条件　▪次の持ち主の人が使用できるもの。
　　　　　▪ぬいぐるみは、洗濯済みのもの。
　　　　　▪一度に10点まで。
問 イオンモール宇城　☎34－6600

イベント

12月1日着任

市HP



月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

30広報うき 2023・1・1

とき ところ イベント名

10 ㊋ 11:00 豊川 ☆ ベビーイングリッシュ

11 ㊌ 10:20 豊川
☆ はじめましての会　　　　 はじめましての会　　　　 はじめましての会　　　　 

ベビーマッサージ

12 ㊍ 10:30 三角 ☆ 牛乳パック工作

16 ㊊
11:00 ひろば ☆ おはなしの日

10:30 豊福 ☆ 音楽遊び

17 ㊋ 10:30 三角 　音楽遊び＆誕生会

19 ㊍
10:30 ひろば

☆ ミニミニ講座
　 「ボディートーク」

10:30 かもめ 　リラックスヨガ

20 ㊎ 10:30 豊野
　育児講座
　「ボディートーク」

23 ㊊
10:30 かもめ 　のびのびランド

10:00 小川 ☆ フォトボード作り

24 ㊋ 11:00 豊川 ☆ ベビーイングリッシュ

26 ㊍ 10:30 小川 ☆ 誕生会

27 ㊎ 10:30 豊野  鬼の面作り

4日㊌
～31日㊋

豊福
☆ 1月生まれのお友達への

プレゼント渡し

子育て応援イベント

三　角　　三角子育て支援センター三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろばひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ● 3月号  1月24日㊋

　　　　　　4月号  2月22日㊌

●申込先●　〒869－0592（住所不要）

　　　　　　宇城市企画課広報プロモーション係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

★新型コロナウイルスの影響で、お知らせした内容が変更・中止になる場合があります。

☆は☆は予約予約
4 4

が必要ですが必要です

街なか図書館
問 平山 ☎090-5486-6836
　 開館日時 土～火曜　10時～17時

松橋町松橋1157 　　　　   松橋町松橋521-8濱まち 出町

1月7日㊏～17日㊋

不知火美術館洋画部絵画展 濱まち 出町

1月21日㊏～31日㊋

東
とうや

野 司
つかさ

さんがネイチャーの
数々やモデルを使った作品な
ど、リバーサルフィルムにこだ
わり撮りためた作品約30点を
両館に分けて展示。

濱まち 出町
リバーサルフィルムによる

写真展

不知火美術館で絵画を学ぶ小野

雄
たけひろ

弘さんと7人の仲間が油彩や

水彩で描いた作品約30点を両

館に分けて展示。

三
さんゆうてい

遊亭好
こうらく

楽
落語会

3月5日㊐
開場13時30分　開演14時

　笑点でも大人気。三遊
亭好楽さんの落語を楽しみませんか。
場所　ウイングまつばせ
入場料　1,500円／席（全席指定）
発券開始日時　1月17日㊋　9時
発券場所　ウイングまつばせ、ラポート
問 ウイングまつばせ　☎32－5555

街なか図書館街なか図書館街なか図書館
－濱まち－－濱まち－
購入本紹介購入本紹介

武蔵 残日の剣／稲葉 稔　残された人
が編む物語／桂 望実　大丈夫じゃな
いのに大丈夫なふりをした／クルベウ

（著）藤田 麗子（訳）　教養としての日
本地理／浅井 建爾　日本の美しい言

葉辞典／梅内 美華子　イベルメクチン　新型コロナ治療の
救世主になり得るか／大村 智　シルバー川柳12 特売日手
押し車でかっ飛ばす／（公社）全国有料老人ホーム協会

おわび　12月号特集記事5ページで、宇城わかぎのおわび　12月号特集記事5ページで、宇城わかぎのおわび
市役所通訳の日程を、祝日の場合は「翌日に振り替え」
としていましたが、正しくは「木曜のみ翌日に振り替
え」となります。訂正しておわびします。
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キャプテン

 萩原 透
ゆ き み

海さん（24）

フォレストリーヴズ熊本応援プロジェクトフォレストリーヴズ熊本応援プロジェクト

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん

に
、
勝
つ
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、

頂
い
た
恩
を
返
せ
た
ら
と
思
い
ま

す
。宇

城
市
の
皆
さ
ん
に
も
よ
り

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
チ
ー

ム
力
を
上
げ
て
戦
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

１/21土・22日

　令和4年１月に市と連携協定を結び、週末は、
旧豊野小体育館を練習の拠点に活動するバレー
ボールV2リーグのフォレストリーヴズ熊本。
　今シーズンの主催試合が宇城市で開催されま
す。みんなで地元の声援を送りませんか。

atat ウイングまつばせウイングまつばせウイングまつばせウイングまつばせ

ホームゲームホームゲームホームゲームに

無料招待無料招待しますします
13時 試合開始

対象　宇城市在住の人
定員　両日 大人　　　100人
　　　　　 18歳以下　100人
申し込み方法　応募フォーム
申込期限　1月15日日
問  市長政策課　☎32-1803

無料招待

応募フォーム
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も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

市内の “あれこれ ”をご紹介します

地
元
素
材
で
体
に
優
し
い
菓
子
を

「
子
ど
も
に
も
安
心
し
て
食
べ
さ

せ
た
い
。」そ
の
思
い
か
ら
菓
子
作
り

を
始
め
た
永
石
美
幸
さ
ん
。
管
理
栄

養
士
の
資
格
を
持
ち
、
無
添
加
で
地

元
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
優
し
い
味

の
ス
コ
ー
ン
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を

作
っ
て
い
る
。
特
に
宇
城
市
産
の

シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
は
、
新
鮮
な
香
り
と
心
地
よ
い
歯

触
り
が
感
じ
ら
れ
る
、
し
っ
と
り
と

し
た
逸
品
。
小
麦
粉
に
地
元
の
季
節

の
素
材
を
練
り
こ
ん
で
オ
ー
ブ
ン
で

じ
っ
く
り
焼
く
の
が
永
石
さ
ん
流

だ
。「
焼
き
上
が
る
と
き
に
工
房
に

甘
い
香
り
が
広
が
る
。
そ
の
時
間
が

幸
せ
。」と
語
る
。

現
在
は
マ
ル
シ
ェ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
だ
け
で
の
販
売
。
今
後
は
市

内
に
店
舗
を
構
え
、
製
造
か
ら
販
売

ま
で
一
貫
し
た
体
制
で
市
の
活
性
化

の
一
役
を
担
い
た
い
と
い
う
熱
い
思

い
は
尽
き
な
い
―
―
。

1 ふっくら仕上がるよう
心を込めて　2 出来たて
のマフィンを手に　3 地
元の新鮮な素材を使った
スコーンは人気上昇中

M
ミ ユ キ マ ム

iyuki-mom

永
ながいし

石 美
み ゆ き

幸さん

松橋町竹崎1167-7
☎25-9030

1

2 3

　豊野町光
こうしょうじ

照寺ではチャンバラ
の次世代スポーツ版「S

サ ッ セ ン

ASSEN」
に参加。真剣勝負で身も心も鍛
えられます。

　地域おこし協力隊として、市
内を東奔西走、さまざまな活動
に参加しています。

　空き家対策・活用の一環として、戸馳島で
空き家のDIY に参加して技術を習得中。将
来は、協力隊として空き家購入者と一緒にセ
ルフリノベーション活動をしたいという気持
ちも芽生えつつあります。まだまだやりたい
ことが多くあり、毎日楽しく活動中です。

36ページ
「見た！聞いた！地域の魅力再発見！」
誤 家庭科では
正 総合的な探究の時間では

今月は、
地域おこし協力隊
山本　浩

こ う じ

二
がお届けします

おわび 12月号の掲載記事に誤りがあり

ました。訂正しておわびします。

p32-33 .indd   32 2022/12/20   21:02:1
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豆まきするなら、あなたはどっち豆まきするなら、あなたはどっち
「大豆派／ピーナッツ派」「大豆派／ピーナッツ派」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。回答は市公式LINEやメール、お便りで。
回答期限回答期限　1/10㊋　1/10㊋

どちらともいえない　どちらともいえない　1010票票
ちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみにちなみに

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

次号の対
決

43%57%

ど
っ
ち
？

あ
な
た
は

市民投票

初詣に行く派初詣に行く派
　 休みのときは家族で初

詣に行きます。新しい 1
年を健康に皆が過ごせる
ように！です。

205 205 205 205 票票
派派

初詣に
行く

152152152152 票票

派派

家で
まったり

今回のテーマは

正月太り対策

Q 空き地の売却や賃貸を検討して
います。アドバイスを。

A まずは、宅地利用ができ
るかどうかの確認じゃ。

　市では、空き地バンク制度を実施し
ています。バンクに登録しても土地の
管理は所有者の義務ですので、日頃か
ら草刈りなどを行いましょう。それが
売却につながるコツです。また、大が
かりな整地が必要な土地は、売却費用
で調整することもできます。

売却や賃貸をお考えの場合は、ぜひ空
き家空き地バンクへ登録を。

問 地域振興課　☎ 32‒1906
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で
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で
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い

で
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加
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車
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け
て
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ま
い

で
体
重
増
加
に
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車
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け
て
し
ま
い

で
体
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増
加
に
拍
車
を
か
け
て
し
ま
い

で
体
重
増
加
に
拍
車
を
か
け
て
し
ま
い

で
体
重
増
加
に
拍
車
を
か
け
て
し
ま
い

で
体
重
増
加
に
拍
車
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

ま
す
。「
体
が
重
く
な
っ
た
」
と
感
じ

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

た
ら
早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

□ 日常生活でできる運動を取り入れる

歯磨きをしながら

お出掛けするときは ▪なるべく遠くに駐車する

▪階段を使用する

▪いつもより1,000歩多く歩く

□ 野菜をたくさん食べる
野菜に含まれるカリウムが、取り過ぎ
た塩分を排出し、むくみ解消に効果的

□ 規則正しくバランスの良い食事
年末年始に崩れたリズムを整えるこ
とが大切。腹八分目を意識して

冨永 冨永 和和
か ず みか ず み

美美さん（40）さん（40）

莉莉
り おり お

桜桜さん（5）さん（5）

川川﨑﨑 逸 逸
い つ こい つ こ

子子

食事運動

初詣に行く派初詣に行く派
　 休みのときは家族で初　 休みのときは家族で初

詣に行きます。新しい 1詣に行きます。新しい 1
年を健康に皆が過ごせる年を健康に皆が過ごせる

さんさん
（67）（67）（67）

▪ かかとの上げ下げをする

▪その場で足踏み

対策 2 対策 1
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みんなのみんなのみんなのみんなの

＃ 投稿

ばろひ

お
に
ち
ゃ
ん  

さ
ん

松
橋
町

通
つ
う
じ
ゅ
ん
き
ょ
う

潤
橋
と
秋
空

癒
や
さ
れ
ま
し
た
。

お便り・投稿
フォーム

　

   

編
集
局
か
ら

▽
本
格
的
な
民
謡
を
聴
く
の
は
初
め

て
で
、
紙
面
で
ど
う
表
現
で
き
る

の
か
緊
張
し
て
取
材
へ
。
聴
く
人

の
体
の
芯
を
震
わ
せ
る
唄
声
と
三

味
線
の
音
に
一
瞬
で
魅
了
さ
れ
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経
過
。

同
時
に
祖
母
が
口
ず
さ
ん
で
い
た

思
い
出
が
よ
み
が
え
り
、
民
謡
が

身
近
な
存
在
だ
っ
た
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　（
み
な
）

▽
表
紙
は
、
10
月
に
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
東
花は
る
あ空
さ
ん
。
キ
ラ
キ
ラ
輝

く
目
、
元
気
な
泣
き
声
な
ど
、
そ

の
愛
く
る
し
い
姿
に
こ
ち
ら
も
自

然
と
ほ
ほ
笑
み
が
。
せ
わ
し
な
い

師
走
の
日
常
の
中
に
、
癒
や
し
を

あ
り
が
と
う
！
母
の
昭あ
き
え江
さ
ん
の

楽
し
み
な
が
ら
育
児
を
す
る
姿
も

印
象
的
で
し
た
。

　
　
　（
え
る
）

▽
地
域
を
守
る
消
防
団
。
年
々
団
員

が
減
少
す
る
中
、
地
域
の
た
め
に

少
し
で
も
協
力
し
た
い
と
い
う
思

い
で
入
団
し
た
人
た
ち
を
見
て
、

自
分
も
頑
張
ら
ね
ば
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
一
人
一
人
の

思
い
と
活
動
が
、
地
域
の
安
全
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
改
め
て

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
（
け
け
）

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

く
ま
モ
ン
ば
あ
ば
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
川
町

小
春
日
和
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
途

中
、
夫
が
淹
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
。
至
福
の
と
き
。

モ
カ
ち
ゃ
ん  

さ
ん

豊
野
町

大
好
物
の
柿
を
パ
ク
パ
ク

が
ん
ば
れ
日
本
さ
ん

松
橋
町

推
し
の
三み
と
ま苫
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
朝
４
時
か
ら
叫
ん
で
ま
し
た
。

ダ
イ
ち
ゃ
ん  

さ
ん

松
橋
町

収
穫
の
秋
！
稲
刈
り
&
コ
ン
バ
イ

ン
試
乗
体
験
会
！

ワ
イ
ル
ド
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
川
町

今
年
も
師
匠
の
庭
に

秋
が
来
ま
し
た
‼

   

35 広報うき 2023・1・1

広告

宇
城
市
役
所
が
大
規
模
改
修
完
了

と
い
う
こ
と
で
ま
す
ま
す
使
い
や
す

い
庁
舎
に
な
る
と
期
待
！

（
ひ
か
る
さ
ん
20
代
男
性
小
川
町
）

☺
特
に
窓
口
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
注
目
で

す
。
ぜ
ひ
使
っ
て
利
便
性
を
実
感
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◆

社
会
、
生
活
、
文
化
と
幅
広
く
地

域
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
読
み
応
え

が
あ
り
ま
す
。
適
度
に
写
真
や
イ
ラ

ス
ト
が
配
置
さ
れ
、
視
覚
的
に
優
し

い
紙
面
作
り
で
読
み
や
す
い
で
す
。

（
コ
ア
ラ
さ
ん
50
代
女
性
松
橋
町
）

☺
目
で
楽
し
め
る
広
報
紙
に
な
る
よ
う
、

毎
号
工
夫
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
読
者

目
線
の
広
報
紙
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　◆

毎
月
必
ず
見
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
分
か
り
や
す
い
ウ
キ
カ
ラ
を
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

（
松
橋
の
マ
ツ
さ
ん
40
代
女
性

松

橋
町
）

☺
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん

に
愛
さ
れ
る
広
報
紙
を
目
標
に
、
日
々

努
力
し
ま
す
。

ウ
キ
カ
ラ

　
　
読
者
の
声
回答期間

12/1～13
回答者数

32人

ま
ー
た
ん
さ
ん

松
橋
町

秋
の
ひ
ま
わ
り

ぽ
ち
た
さ
ん

松
橋
町

日
本
代
表
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
て

応
援
し
ま
し
た
！

　　　　　　　　　　　

1月号
アンケート

広告

ふ
ー
み
ん  

さ
ん

小
川
町

ち
い
さ
い
あ
〜
き
、

み
〜
つ
け
た
！

海
に
浮
か
ぶ
く
ま
モ
ン
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

松
橋
町

12
月
4
日
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
in
西
港
。

楽
し
く
歌
っ
て
き
ま
し
た
。




