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市立保育園でつくるおやつレシピ 

じゃがいももち
材料（1人分）
ジャガイモ 50g、片栗粉 3g、
マーガリン 3g、プロセスチーズ 6g

作り方　 
①皮をむいたジャガイモをゆで、熱いうちにつぶす。
② ①に片栗粉とマーガリン、サイコロ状に切ったプロ

セスチーズを入れ、よく混ぜる。
③ ②を適当な大きさに丸め、フライパンで焼いたら

出来上がり！
（ エネルギー 91kcal　タンパク質 2.2g　
   脂質 4.1g　カルシウム 41mg）
ポイント　 
・ ジャガイモの代わりにカボチャやサツマイモなど

を入れてもおいしくできますよ♪
・ マーガリンを減らせば手づかみ離乳食にもなります。

vol.９

不知火保育園
平木眞由美先生

いとやま・こうしょう　昭和51年生まれ
の39歳。光照寺副住職。宗派を超えて構
成される「臨床宗教師」として、被災地
支援にも力を注ぐ。

「出会い」で深まる人の絆
まちのにぎわいにつなげたい

　7月に行われた地域住民と移住者との交流会。回を
重ねるごとに世代間の交流も深まっているという。詳
しくは「うきのわ」ホームページ（http://ukinowa.
org/）やフェイスブックページへ。

　7月のある日、豊野町の光照寺では多くの人たち
の歓声が広がっていました。移住を希望する人たち
に、豊野の大自然にふれ地元に住む人たちとの交流
を深めてもらおうと企画されたイベント。企画して
いるのは、「うきのわ」の代表で同寺副住職の糸山
公照さん（39）です。
　副住職として門徒宅を訪問する中で「増え続ける
空き家や耕作放棄地をどうしたらいいか」という相
談を受けることもあるといいます。大都市圏などか
らの移住支援も行っている糸山さんは、お互いの
ニーズを結ぼうと2013年に「うきのわ」を立ち上
げました。そして、移住を考える人たちのための宿
泊体験、豊野の空き家を貸したい、借りたい人たち
との相談会などを開き、豊野の魅力を伝えています。
それらの人たちが豊野に移り住んだ後も、地域住民
との交流会や地域の里山を舞台にしたタケノコ掘り
などを行い、移住者と地域住民をつないでいます。
11月15日（日）には竹とんぼ作りを開く予定です。
　「『出会い』が豊野の活性化やまちづくり、人と
人をつなぐネットワークづくりにつながっているの
を感じている」と話す糸山さん。出会いが織り成す
「化学反応」で豊野の、そして市全体の活性化につ
ながればと、今後の活動にもますます力が入ります。

糸
いとやま

山 公
こうしょう

照さん

非営利公益市民活動団体「うきのわ」代表

早く歩きたいな～☆

お姉ちゃん、お兄
ちゃん大好き♥

希乃花ちゃん（松橋町）

萌華ちゃん（松橋町）

の の か

も か
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　豊野子育て支援センターで開かれ

たこの講座。産後に抱え込みがちな

ストレスを手軽に解消すると同時

に、ゆがんだ体のケアにもなるヨガ

にチャレンジした母親たち。子ども

たちは、母親と同じポーズを取った

りおもちゃ遊びに夢中になったり。

子も親も、リフレッシュしながら絆

を深めることのできたひとときにな

りました。

今月の表紙
　8月25日に県内を直撃した台風15号は、各地で

大きな被害をもたらしました。市内でも、暴風による

ものや潮位の急激な変動による被害が起こってしま

いました。被害に遭われた方々にお見舞い申し上げ

ると共に、復旧に向けて関係部署が力を合わせて鋭

意取り組んでまいります。

　9月12・13日には熊本市を舞

台に県民体育祭が行われ、市から

も多くの選手が参加しました。全

国に先駆けて始まった県民最大の

スポーツの祭典らしく、熱い戦い

の前後には選手同士が交流を深

める一幕も見られ、多くの人たち

にとって心に残るイベントになっ

たことと思います。選手団や応援の皆さん、おつかれ

さまでした。

　さて、運転免許試験場跡地に整備が進められてい

た、「熊本県博物館ネットワークセンター多目的広

場」がいよいよ本日オープンします。各種イベントの

会場として、市民の憩いの場として大きな役割を果

たしてくれるものと期待しています。また、広場の外

周にはウオーキングコースも整備されています。緑

あふれる環境の中、集い、遊び、憩う新スポットで、ぜ

ひお楽しみください。

　さて、何事にもチャレンジしたく

なる秋を迎えました。皆さんにとっ

ての秋は、運動、芸術、それとも食

欲のどれでしょうか。

　今年も、市内各地ではわくわく

する秋のイベントが行われます。さ

まざまな分野で日頃からの練習の

成果を発揮する良い機会になるこ

とでしょう。参加型や地域の特産

品などを味わえる、多種多様なイベントが目白押し

です。皆さんも気になるイベントに出かけて、自然や

人の魅力に触れてみませんか。

「○○の秋を楽しみましょう」

不知火・海の火まつ
りで景行天皇役に

　今回は、7月27日に不知火地区で行われた際に寄せられた
ご意見の一部と、それに対する市の検討結果をお知らせします。

※�市長公務の都合で、日程は変更になる場合があります。
※どの会場にもご参加いただけます。

10月のタウンミーティング

【三角みなと地区】
日時　10月13日（火）　午後7時～8時30分
場所　三角センター

【松合地区】
日時　10月26日（月）　午後7時～8時30分
場所　市農業就業改善センター

皆さんの声をお聞かせください

問　企画課�企画政策係　☎32－ 1902

トピックス
pickup 

　不知火町長崎区で昭和55年ごろ
まで踊られていた地区の盆踊りが8
月 15日、35年ぶりに復活！
　今回のために住民有志が作詞作曲、
振り付けを手掛けた「新・長崎音頭」
を、参加者たちはそろいのTシャツ
を来て披露。地区に住む人たちと帰
省中の人たちの交流も深まり、会場
には笑顔が広がっていました。

うきタウンミーティング2015
質問内容 検討内容

　財政調整基金が約125億円、借金が約500億円
あるようだが、今後、市将来の借金はどうなるのか。

　今後、市の3大プロジェクトなどが控えていることから、
地方債残高（借金）は増加すると思われます。
　このため、施設の統廃合や効果的な事業の区分け、有利
な地方債の活用など、計画的に財政健全化の取り組みを
進めてまいります。

　選挙権が18歳からになるが、若い世代が地域に
残り発展していくように若者の意見を述べてもらう
ような場を作ってもらいたい。

　行政を身近に感じてもらうため、来年度から中学生の
子ども議会を計画しています。また、若者層グループを対象
とした市長とのミーティングや懇談会の開催も検討したい
と考えます。
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秋のイベント秋のイベント 秋のイベント秋のイベント

ステージイベント

第1部

第２部　「とよの物語」

17日（土）
午前10時30分　白百合保育園
　　11時00分　不知火竜燈太鼓
正午　　　　　　開会式
午後��0時30分　東松崎底井樋太鼓保存会
　　��1時00分　海東保育園
　　��1時30分　TFキッズ
　　　　　　　　バトンチーム
　　��2時00分　舞踊団「花童」
　　��2時30分　小川一八会
18日（日）
午前11時00分　ウキウキハワイアンズ
午後��1時00分　荒尾市「炭鉱ガールズ」
　　��2時00分　阿蘇の猿回し
　　��2時30分　よさこい
　　　　　　　　「うき神輿＆鼓響」

市内の伝統文化芸能
1．豊野水晶太鼓育成会「響」
2．豊川豊年餅つき踊り保存会
　（豊川小6年友情出演）
3．宮川虎舞保存会
4．不知火竜燈太鼓保存会
5．豊野肥後神楽保存会
6．仲町の茶わん鉢保存会
7．東松崎底井樋太鼓踊り保存会

前半　映像でおくる「とよの今昔物語」
後半　民話劇「森の木の天神さん」

見逃せない
秋のイベント 各イベントも、都合により内容が

変更になる場合もあります。

宇城市伝統文化芸能まつり

と　き　10月17日（土）・18日（日）
ところ　イオンモール宇城駐車場

問　実行委員会事務局（商工観光課内）
☎32－1111　　　　　　　　　

日程・内容は一部変更になる

場合があります。
問　市文化協会事務局　塩山
　　☎32－0875

と　き　10月25日（日）
　　　　午後1時
ところ　ウイングまつばせ
問　文化課　☎32－1954

うきあかり

問　ウイングまつばせ　☎32－5555

と　き　10月31日（土）
　　　　※雨天時は11月1日（日）

　　　　午後4時～9時
ところ　ウイングまつばせ周辺

目玉イベント

ウイングまつばせ　10月30日（金）〜11月1日（日） ラポート　10月31日（土）、11月1日（日）

不知火美術館

小川総合福祉センター

恒例の「新米すくい」、世界文化遺産・三角西港○×クイズ、
ステージの最後には、特産品抽選会も行われます。

ステージ
10月30日（金）午前9時15分～
　　�31日（土）午前10時～
11月��1日（日）午前10時～
コーラス、バンド、ダンス、カラオケ、大正琴、ハー
モニカ、民謡、吟詠、日舞、太鼓、ピアノ、太極拳、尺
八、筝、民舞、郷土芸能
展示（3日間とも午前9時～）
書、水墨画、写真、短歌、俳句、パッチワーク、絵画、
手芸品、バードカービング、盆栽、福祉団体作品
生け花
10月30日（金）・31日（土）
11月1日（日）子ども生け花

　市民手づくりの灯りの祭典。今回で8回
目を迎えます。会場は竹灯籠の灯りがひろ
がり、幻想的な空間を演出します。また、昨
年に引き続き、松橋高生によるファッション
ショーも繰り広げられます。ランウェイを華
やかに彩る生徒たちにも注目です。

ステージ
午前9時30分～
民謡、童謡、カラオケ、ダンス、吟詠、日舞、エアロ
ビクス、ウクレレ、太鼓、バレエ、コーラス、大正琴
展示（２日間とも午前9時～）
書、陶芸、ヒョウタン、工芸品、文化財、絵手紙、
パッチワーク、写真、ちぎり絵、絵画、短歌、俳句、
手芸品、刺しゅう、手編み、生け花（子ども教室作
品もあり）
体験コーナー（2日間とも午前10時～）
小川凧、茶道

絵画展　11月3日（火・祝）～8日（日）
作品展　11月10日（火）～15日（日）

10月31日（土）午前9時～
囲碁、将棋

宇城市
食とモノの祭典

宇城市民文化祭

司会
日野芳美
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スポレクフェア

世界遺産登録決定記念イベント
問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

と　き　11月3日（火・祝）
　　　　午前8時50分
ところ　ウイングまつばせ
申・問　スポーツ振興課　☎32－1111

と　き　11月8日（日）午前10時
ところ　三角西港浦島屋前広場
問　三角西港交流促進室（世界遺産推進室内）
　　☎32－1111

と　き　11月15日（日）午前9時受付
ところ　道の駅不知火
申・問　不知火公民館　☎32－0277

申し込み方法　各会場の申し込み先、各地区の
健康づくり推進員、宇城市保健福祉センター、三
角保健センターで申し込んでください。

ニュースポーツを楽しんでみませんか。
対象　市在住または勤務の人
参加料　100円／人
種目　ミニバレー（予定）、アジャタ、囲碁
ボール、ヘルスバレーボール、スポーツ吹
き矢、ディスゲッター、カローリングなど

【不知火会場】
日時　10月25日（日）午前9時受付
集合場所　不知火公民館小ホール
コース　不知火ウオーキングコース
　　　　（約3km、約1時間）
申　不知火支所総合窓口課
　　☎33－1111

【松橋会場】
日時　11月8日（日）午前9時受付
集合場所　市役所新館第2会議室
コース　市役所周辺コース
　　　　（約5km、約1～1.5時間）
申　宇城市保健福祉センター
　　☎32－7100

【小川会場】
日時　11月8日（日）午前9時受付
集合場所　観音山公園グラウンド
コース　観音山公園周辺コース
　　　　（約2km、約4km、約1～1.5時間）
申　小川支所総合窓口課
　　☎43－1111

※三角会場は平成28年2月に開催予定です。詳しくは広報うき平成28年1月号でお知らせします。

【豊野会場】
日時　11月8日（日）午前9時30分受付
集合場所　豊野少年自然の家
コース　誉ヶ丘公園周辺コース
　　　　（約3.5km、約1時間）
申　豊野支所総合窓口課
　　☎45－2111

注意事項
・��雨天時はお楽しみ抽選会のみとなります。
・��コースには多少危険な場所もあります。お子さ
ん連れなどは各自の責任でご参加ください。
・��駐車場には限りがあります。できる限り乗り合
わせでご参加ください。

　「明治日本の産業革命遺産」の構成資産として
世界文化遺産登録を果たした三角西港。
　登録を記念し、公式の記念イベントを行います。
内閣官房による基調講演をはじめ、西港の保全
などに貢献してきた方々への感謝状贈呈などの
記念式典、地域で活動するフラダンスやハワイア
ンバンドなどのグループによるアトラクションも
行われ、イベントに華が添えられます。

対象　小学生以上（小学3年以下は保護者同伴）
定員　150人（当日受付は不可）
参加料　500円／人（保険料、みかん代含む）
準備物　運動のできる服装、運動靴、帽子、タオル、
水筒、雨具など
申し込み方法　不知火公民館に備え付けの申込用
紙で申し込んでください。申込用紙は市ホームペー
ジからダウンロードすることもできます。
申込期限　10月30日（金）

うきうき☆
健康ウオーキング

不知火みかん狩り
ウオーキング

三角西港三角西港

JR
三
角
駅

天
草
一
号
橋

天
草
一
号
橋

至熊本

至松橋

266

57

各会場
お楽しみ抽選会も

あるよ♪

秋のイベント秋のイベント 秋のイベント秋のイベント

参加無料

臨時駐車場をご利用
ください
　毎週末、港内は車両
の進入ができません。
西港周辺の臨時駐車
場をご利用ください。

バス専用
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宇城市の夏� 思い出Ⅱ

8/15 8/23
2015ロアッソ熊本“火の国もりあげタイ！”
プロジェクト　宇城市タウンデー

9/12 不知火・海の火まつり

8/16宇城市ちびっこトライアスロン
inとよの

その先の未来へ

10th

kumamotoUK

NHKのど自慢

宇城市市制
10周年
記念事業

パレードで宇城市をＰＲ

モニターで宇城市をＰＲ

ラストスパートで
駆け抜けます沿道からの温かい応援

スイムで勝負

泳いだ後は急いでバイクへ

不知火竜橙太鼓

松合小ちょぼくれ

　宇城市市制10周年を記念して、「ＮＨＫの
ど自慢」が8月16日にウイングまつばせで
開催されました。抽選で選ばれた観覧者が、
予選を通過した20組に温かい歓声や拍手
を送っていました。出場者は全国にそれぞれ
の思いのこもった歌声を披露しました。

市内各団体のアトラクション披露

みんなで応援するモン

メーン会場に入場するたいまつ行列海上花火で魅了

景行天皇をお迎えする導燈の儀
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　10月6日（火）まで和歌山県で開催されている第70回国民体育大会に県代表として出場している市関係者を
ご紹介します（敬称略）。
【サッカー少年男子】一怜哉（東海大学付属熊本星翔高1年）、福島隼斗（松橋中3年）
【レスリング成年男子】髙木瑛史（県立北稜高教）　
【セーリング成年女子】川端貴美可（宇土市立花園小）
【ハンドボール少年女子】嶋田波瑠菜、木村淑恵、岡村明音（いずれも城北高3年）
【ソフトテニス成年男子】園田貴祥（ＨＹ－プロジェクト）
【ソフトテニス少年男子】監督：今泉克（県立熊本工高教）
【フェンシング少年男子】吉崎誓真（県立翔陽高1年）
【フェンシング少年女子】吉崎沙織（県立翔陽高3年）、手水利奈（開新高1年）
【ラグビーフットボール成年男子】目黒和也（（有）杉浦商店）　
【ボウリング成年男子】谷昌樹（アイシン九州㈱）

コールセンター　
0570－20－0178（全国共通ナビダイヤル）
平日9時30分～17時30分
※ナビダイヤルは通話料がかかります。

マイナンバー制度に関するホームページ（内閣官房）
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

市民課 個人番号係　☎32－1111

◦�住民票がある全て
の人に世帯ごとに
簡易書留で届きま
す。�

◦�「通知カード」は平成28年1月から、社会保障、
税、災害対策の分野の手続きで、マイナンバー
を確認する書類として窓口で必要になります。

◦ マイナンバーは生涯にわたって使うものです。
「通知カード」は大切に保管してください。
※おおむね11月中には全世帯に届く予定です。

◦ 社会保障、税、災害対策の分野の手続きで、申請書
などへのマイナンバーの記載が必要になります。
◦�なりすまし防止のため、窓口で本人確認を行い
ます。本人確認は身元確認と番号確認が必要
です。
　例　個人番号カードを持っている場合・・・　　　　

　　　身元確認と番号確認がカード１枚で可能です。

　　　個人番号カードを持っていない場合・・・　　　

　　�　身元確認は、運転免許証orパスポートなど

　　　番号確認は、通知カードor住民票（マイナンバー

　　　付き）など

◦�個人番号カードの交付を
希望する人は、通知カード
に同封された申請書に顔
写真を貼り、返信用封筒に
入れて郵送してください。

◦�平成28年1月以降、ご本人が市の
窓口で受け取れます。
◦�詳しくは、通知カードに同封され
た説明書類などをご確認ください。

　番号制度移行に伴い、住民基本台帳カード（住基
カード）および住基カード向け公的個人認証サー
ビス電子証明書の発行業務は平成27年12月22日

（火）午後4時をもちまして終了します。
　住基カードに代わり平成28年1月から「電子証明
書を格納した個人番号カード」の交付が始まります。�

　すでにお持ちの住基カードおよび住基カード向
け電子証明書は、それぞれの有効期間内は引き続
きご利用いただけます。ただし、平成28年１月から
交付開始予定の電子証明書を格納した個人番号
カードは、即日の交付ができませんので、確定申告
を控えている時期に有効期限の満了日を迎える人
は余裕を持ってお手続きください。 

１人に1つ。
「マイナンバー」

10月から、マイナンバーをお知らせ
する「通知カード」が届きます

「個人番号カード」を無料で取得できます

平成28年1月からマイナンバーの
利用が開始されます

　いよいよ

「マイナンバー」が
　　　　通知されます

重 要

マイナンバー制度に関するお問い合わせ

公的個人認証サービス電子証明書をご利用の人へ

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

検　索マイナンバー

※�県体育協会などからの情
報をもとに選手を紹介して
いますが、掲載漏れなどの
可能性があります。あらか
じめご了承ください。

問　スポーツ振興課
　　☎32－1111

市関係出場者を紹介します

森と水の都から世界へ翔け君の夢

第70回

県民体育祭
　9月12・13日に熊本市を中心に開催された
県民体育祭。全ての競技をご紹介することはで
きませんが、熱い戦いをご紹介します。

団体競技で優勝したサッカー（左）とグラウンドゴルフ
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国勢調査を実施しています
調査票の提出はお済みですか

問　国勢調査宇城市実施本部
　　（情報統計課統計係内）
　　�☎ 32－ 1111

回
答
期
限
は

10
月
７
日
（
水
）
で
す

　

今
年
は
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
国
勢

調
査
の
年
で
す
。

　

今
回
の
調
査
で
は
、
初
め
て
の
取
り

組
み
と
し
て
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
回
答
」
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
９
月

に
は
、
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
自
宅
を
数

回
訪
問
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
配
布

さ
せ
て
い
た
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
配
布
さ
れ
て
い
る
書
類

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
調
査

　

右
の
書
類
を
用
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
し
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、
調
査

は
終
了
と
な
り
ま
す
。

連
絡
先
の
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す

　

回
答
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
地
区
担
当
調
査
員
や
市
実
施
本
部

な
ど
か
ら
内
容
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
調
査
票
の
提
出
前

に
、
回
答
内
容
を
再
度
ご
確
認
い
た
だ
く

と
同
時
に
、
普
段
連
絡
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
連
絡
先
の
ご
記
入
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

結
果
の
公
表
は

　

今
回
の
調
査
で
集
計
さ
れ
た
人
口
・
世

帯
数
の
速
報
結
果
は
、
平
成
28
年
２
月
に

公
表
し
ま
す
。
そ
の
他
の
詳
し
い
結
果
に

つ
い
て
は
、
平
成
28
年
10
月
ま
で
に
順
次

公
表
す
る
予
定
で
す
。

　

公
表
し
た
調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
総

務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
県

立
図
書
館
や
市
内
各
図
書
館
な
ど
で
、
ど

な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

調
査
内
容
は
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す

　

統
計
法
で
は
、
調
査
対
象
者
が
安
心
し

て
調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
調
査
員
を
は
じ
め
と
す
る
調
査
関
係

者
に
対
し
て
、
調
査
票
の
記
入
内
容
を
厳

重
に
保
護
す
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

● 

調
査
員
に
従
事
し
て
知
り
得
た
、
個
人

や
団
体
の
秘
密
を
漏
ら
し
て
は
な
ら
な

い
（
守
秘
義
務
）

● 

統
計
調
査
の
目
的
以
外
に
、
調
査
票
の

記
入
内
容
を
利
用
し
た
り
提
供
し
て
は

な
ら
な
い
（
利
用
制
限
）

● 

記
入
さ
れ
た
調
査
票
を
適
正
に
管
理
す

る
た
め
の
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
（
適
正
管
理
）

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

全
国
で
一
斉
に
行
わ
れ
る
国
勢
調
査
で

す
が
、
市
の
財
政
を
支
え
る
地
方
交
付
税

の
額
や
選
挙
の
定
数
や
区
割
り
、
福
祉
や

防
災
の
計
画
、
教
育
関
連
の
指
標
を
定
め

る
上
で
も
重
要
な
資
料
と
な
る
調
査
で

す
。

　

調
査
期
間
中
は
、
地
区
担
当
調
査
員
が

数
回
に
わ
た
っ
て
訪
問
し
た
り
、
実
施
本

部
か
ら
お
尋
ね
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
正
確
で
精
度
の
高
い
国
勢
調
査

の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

従
来
の
方
法
に
よ
る
調
査

　

自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
従
来
の
方
法
で
回
答

を
す
る
場
合
は
、
右
の
書
類
を
用
い
て

回
答
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
10
月
７
日
（
水
）
ま
で

に
地
区
担
当
の
調
査
員
が
自
宅
を
訪
問

し
、
調
査
票
の
回
収
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

な
お
、
仕
事
な
ど
の
事
情
で
、
期
間

中
に
地
区
担
当
調
査
員
と
会
う
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
に
は
、
調
査
票
を
郵
送

で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
９
月

下
旬
に
配
布
し
て
い
る
「
郵
送
提
出
用

封
筒
」
に
調
査
票
を
同
封
の
上
、
最
寄

り
の
郵
便
ポ
ス
ト
に
ご
投
函
く
だ
さ

い
。

9月上旬に配布した書類

9月下旬に配布した書類

　国勢調査では毎回、調査員になりすまし、個人情報を聞き出したり金
品を要求したりする事例が報告されています。国勢調査では、銀行口座
やクレジットカードの暗証番号などを聞いたりすることはありません。
　不審な人物や電話などの心当たりがある場合は、国勢調査市実施本
部までご連絡ください。

かたり調査にご注意を
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vol.3くまもと健康づくり応援店
「くまもと健康づくり応援店」は、健康に配慮したメニューや健康づくりに関する情報を提供する飲食店です。

レストラン　ポーチ
　地元産の食材にこだ
わり、デミグラスソースか
らドレッシングまで、地元
食材などをふんだんに使
用した手作りです。ご飯
の量の調整や薄味、塩分
控えめなどお客さまのご
要望にも応じています。
　小さなお店ですが、ゆっくり加熱で
余分なものを落として肉のうまみを引
き出した「スローなビーフシチュー」な
ど本格的なメニューも揃えています。

営業時間　午前10時～午後9時30分
定休日　第1・3火曜
駐車場　10台
☎53－0786

寿司割烹　大番
　不知火海・有明海で採
れる地魚や地元野菜を中
心に皆さまに満足いただ
けるメニューを提供でき
るように心掛けています。
　名物は、新鮮な鯛を地
元の生じょうゆとたっぷ
りのすりごまで合わせ、

熱々のお茶をかけた「鯛茶漬け」。
　郷土料理のこのしろ姿寿司をア
レンジした冬季限定の「このしろ
の焼寿司」なども提供しています。

営業時間　午前11時�～午後9時
定休日　毎週木曜
駐車場　10台
☎53－0747

問　宇城保健所保健予防課
　　☎32－1207

結婚式の日程
日時　平成28年6月12日（日）正午
会場　松橋ホワイトパレス
形式　人前結婚式
費用　10,000円×人数（飲食代、衣装代など含む）
人数　40～120人
応募条件　
・�市在住もしくは勤務していること
�（お二人のいずれかでも可）
・お二人のいずれも20歳以上
・各種取材などの対応が可能な方
応募方法
　市企画課窓口に備え付け（市ホームページにも掲載）
の応募用紙でご応募ください。
応募期限　11月13日（金）午後5時
申・問　企画課広報係　☎32－1111
　　　���koho@city.uki.lg.jp

　熊本県立松橋高等学校（髙橋広校長）情報処理科の生徒たちが、結婚式の準備
から当日の司会まで、運営全般を手掛けるプロジェクトを立ち上げました。その
名も「結婚式大作戦inうき」。
　地域活性化や少子化対策の一環として、今回初めて取り組むプロジェクトです。
生徒たちは、結婚式を挙げるお二人と共に式を作り上げていきます。
　これから結婚式を考えておられる方、結婚式を挙げていないご夫婦、「結婚観」
や「家族観」を生徒たちと共有し、世界にひとつだけの思い出を作りませんか。

ふるさとで紡ぐ
オンリーワンの思い出

松
ま つ こ う せ い

高生プロデュース
結婚式大作戦 inうき

こんなことがお手伝いできます
・結婚式の立会人
・地元食材でおもてなし（食材集め）
・案内状などの作成
・世界文化遺産「三角西港」での前撮り
・協賛企業によるサプライズ演出

協賛企業を募集しています
「結婚大作戦inうき」に協賛いただける企業や
事業所を募集しています。地域のために汗を流
す生徒たちの働きに、皆さんのサポートをよろ
しくお願いします！詳しくはお尋ねください。

限定

 １組

忙しい生活に少しのゆとりを！
地域で活動しているサークルや
グループを紹介するコーナーです。

ことばのパズルを楽しもう！

　不
し ら ぬ い

知火海
か い と う

灯句
く

会
か い

うきう
き

 いき
いき

vol. 12

　明治時代以降、国内のみならず海外から
も高い評価を受け、日本の最たる文芸の地
位を確立した俳句。五・七・五の短い日本語
の中に凝縮される情景は、俳句にふれる人
たちの心を揺さぶり、感動をもたらしてく
れます。
　日常生活のひとコマを俳句にしたため
ようと、毎週第1・3木曜日に不知火公民館
に集う「不知火海灯句会」のメンバー。取材
に訪れたこの日は、講師の中上ひろし先
生を中心に、11月に控える市民文化祭な
どに出展する作品の選定を行っていました。
俳句の軸となる季題と出会うために、とき
には名所旧跡などを訪れる「吟

ぎんこう

行」を行う
こともあるということです。
　短い日本語のパズルに広がる情景にあ
なたもふれてみませんか。

新規会員
絶賛募集中！

活動についてのお問い合わせは
申・問　中川さん　☎ 080 － 6429 － 4342

← 至宇土

三角港

JR
三
角
駅↓

至
天
草

レストラン
ポーチ

大番

天
草
一
号
橋

至
不
知
火

↓266

57
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宇城ば！さるくさるく
宇城ば！さるく宇城ば！さるく8

23
　市消防団に入団している機能別団員を対象にし
た訓練が8月23日に南消防署で行われ、約60人が
消防機材の取り扱い方などの訓練に汗を流しまし
た。消防団員の減少や市外に勤務する団員の増
加により、平日昼間の地域防災力の低下をカバー
するために入団した機能別団員が、有事の際に即
戦力として活動できるために初めて企画されたもの
です。中

なかども

塘万
ま こ と

格人団長は「今後は班ごとに訓練を
重ね、団員も含めて技術を向上させていければ」と
話していました。

積載車や小型ポンプの使用方法を学びました

　　  市消防団機能別団員訓練いざという時に備えて

　9月の1カ月間、松橋・小川・三角駅前であいさ
つ運動が展開されました。
　これは、青少年の健やかな成長を願うと共に地
域のつながりを強めようと、9月の「あいさつ強調月
間」に合わせて毎年行われているものです。期間
中は学校関係者や交通安全指導員、地域婦人会
などが各駅を利用する通勤通学者と朝のあいさつ
を交わしていました。熊本市内の高校に通う男子
生徒は「あいさつをすることで一日が充実する」と
話していました。

守田市長と浅井副市長も参加しました

　　  あいさつ強調月間朝のあいさつでみなぎる活力
9

1

6
20

8
31

　熊本市の尚絅中学・高等学校が8月22日に開い
た小学生英語暗唱大会で銀賞を受賞した豊福小
6年の野﨑芙

ふ う か

侑夏さんと宮本風
ふう

香
か

さん、銅賞の石
村倫

りん

菜
な

さんと河﨑結
ゆ

月
づき

さんら10人が、大槻教育長
に出場と入賞の報告を行い、流ちょうな英会話を披
露しました。銀賞を受賞した野﨑さんは「初めての
出場で緊張したが、好きな英会話で入賞できてうれ
しい」と笑顔で報告。大槻教育長は「これからも、楽
しみながら英語にふれてください」とねぎらいの言
葉をかけていました。

楽しそうに英会話を披露した児童たち

　　  豊福小5･6年ペア大好きな英会話がもっと大好きに6
20
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　宇土市に本社を持つ上村鉄工建設有限会社
が松橋町古保山に松橋工場を立地するため、市と
「工場等立地に関する協定」「環境保全に関する
協定」を結びました。
　上村良宏代表取締役（39）は「できる限り地元を
優先し、地域産業の中核となれるよう努力していき
たい」とあいさつすると守田市長は「今回の立地で
の地元若者の雇用や環境保全に大いに期待して
います」と話しました。同工場は9月下旬に操業を開
始。今後の雇用促進などに期待が寄せられます。

上村代表取締役と握手を交わす守田市長

　　  工場立地等に関する協定書調印式若者の雇用促進に期待

顕微鏡で微生物を観察する子どもたち

　久具区地域資源保全隊が、区内を流れる旧大
野川周辺の水質や生き物の調査を行い、地元の
小学生や保護者ら約60人が参加しました。農地や
河川環境を守るための取り組みとして松橋高校の
協力を受けながら毎年行われています。児童らは
川や田に生息する昆虫を捕まえて図鑑と見比べた
り、川の水を電子顕微鏡で観察したりして、水質に
よる微生物の種類の違いなどを学びました。当尾
小5年の伊佐羽

は

月
づき

君は「環境を守るため自分にでき
ることに取り組んでいきたい」と話していました。
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　　  久具区地域資源保全隊自然の大切さを学んだよ
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　小学生の野球技術などの向上を目指し行われ
た熊日城南地区学童軟式野球大会が8月15日
～19日にかけて八代市で行われ、不知火町に拠
点を置く「不知火ファイターズ」が、全90チームの
頂点に立ちました。
　同チームは、8月上旬に全32チームが参加した
RKK旗選抜学童野球大会でも優勝を果たす快
挙を遂げています。甲斐道徳監督は「少ないチャ
ンスを確実に生かせたのが良かった」と、喜びを
かみしめていました。

　　 不知火ファイターズ少ないチャンスを生かした快進撃

全員野球で結果につなげたメンバー

　福岡市で行われた第22回九州チアリーディン
グ選手権大会エキシビジョンジュニアスター部門
で、市内を中心に活動する「KMTチアリーディング
クラブ・B.B.BEARS」が出場し、初の技能賞を受
賞しました。ポジティブな精神と健康な身体を兼
ね備えた人材育成につなげようと各地で競技会
などが行われているチアリーディング。約20人の小
学生を指導する平岡綾子さん（35）は「競技の基
本となる思いやりや協調性を伸ばし、表現力を高
めていきたい」と、意欲を新たにしていました。

受賞の喜びに沸くメンバー

7
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　　  KMTチアリーディングクラブ笑顔あふれるチームプレーで初受賞

地元の人たちの交流が深まりました

8
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　　  ふれあいフェスティバルinつるまき手づくりのお祭りに広がる絆

　小川町弦巻の薬師堂運動公園で行われたこの
イベント。子どもたちが楽しむ家庭学級の行事とし
て始まったこの祭りは、地区を代表する夏の恒例
行事となり今年で27回目。
　海東保育園児による太鼓演奏や地元の子ども
たちによるバトン演技などに観客は大きな声援を
送りながら、夏のひとときを楽しんでいました。
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※ 三角支所では、三角地区の世帯数を按分した残数を販売します。
※ ３日間で売れ残りが発生する場合、10月16日（金）まで販売します。

下記の３日間で９月３０日（水）販売終了時点での発行残数を販売します。 
また、３日間とも先着で一日の販売冊数に達した場合、完売となります。

１世帯あたり５冊まで購入できます。

（1,000円×13枚綴り）

販売価格 商品券額面 プレミアム額

10,000円 13,000円 3,000円

10月10日（土） 10月11日（日） 10月12日（月）

発行残数の４割 発行残数の３割 発行残数の３割

「うきうき商品券」を再販売します 9
4

　高齢者に、健康で生き生きとした生活を送っても
らおうと肥後狂句教室が開かれ、県年金受給者協
会市支部の会員ら約20人が肥後狂句づくりに励み
ました。同支部主催。
　徳尾芳道さん（熊本市）が講師を務め、主題とな
る「笠」を立てて喜怒哀楽や社会風刺などを句に
込めることなどを説明。参加した濱田國多佳さんは
「熊本の言葉は素晴らしいと再認識した。これから
は、自分の思いを肥後狂句で表現していきたい」と
話していました。

つくり方の要領を学ぶ参加者

　　  県年金受給者協会市支部なじみの言葉で今を詠む

豊かな表現力で会場は魅了されました

　童話を通して児童の感性を豊かにしようと市教
委がウイングまつばせで開いたこの大会。市内各
小学校から18人の児童が参加しました。
　児童は自分で選んだ童話を暗唱形式で発表。
情感あふれる巧みな表現力に会場は物語の世界
へ。観客は物語の喜怒哀楽を分かち合っていまし
た。市図書館協議会の宮川行志会長は「物語を
うまく表現し、聞く人の立場に立って話ができてい
た」と講評。発表会の後には松橋小器楽部の合
唱が披露され、物語の世界に華を添えました。

9
5

　　  市童話発表大会それぞれの感性で物語の世界へ

購入に必要なもの
・�各世帯に配布している「宇城市地域振興券
（うきうき商品券）購入申込書」
・購入代金
・購入者の住所、氏名、年齢が分かる証明書
購入の条件
・�購入時点で住民基本台帳に登録されて
いる世帯主または同一世帯員
注意事項
・�期間中は、整理券・予約券などの配布
は行いません。
・�代理購入、18歳未満の人の購入はで
きません。
商品券使用期限

問　商工観光課　☎32－1111

　今年3月に国の文化審議会が国の重要文化財
（美術工芸品）に指定するよう答申していた、豊野
町下郷神社境内にある「浄水寺碑」4基。これに「天
保二年修理記念碑」1基が追加され、9月4日付けで
国指定重要文化財に指定されました。
　これまで地域で大切にされてきた宝が、国に認め
られた貴重な文化財として保全されます。今後も地
域の皆さんと共に大切に保存し、後世に継承してい
くことが求められます。
評価を受けたポイント
　浄水寺碑は8～11世紀に建立された石碑で「南
大門碑」「如法経碑」「寺領碑」「灯籠碑」の4基で構
成。この時代に建立され文字が刻まれた石碑は全
国に17基でこのうち４基が浄水寺碑。石碑には寺
領の範囲など、他に例がない記述が残されています。
また、「天保二年修理記念碑」には、寺の周辺に点
在していた石碑を江戸時代に集めたことや、キノコ
状の石の覆いを被せて保護したことの記述が残さ
れています。こうしたことが文化財保護の「先駆け」と
して高く評価され、今回の指定につながりました。
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　　  「浄水寺碑」「天保二年修理記念碑」が国重要文化財に指定地元の「宝」が国の「宝」になりました6
20

　女性目線のさまざまなご意見やご提案を市政に
生かそうと始まった、守田市長とのランチミーティ
ング。
　8月 20日には、フラダンスを通じて健康づく
りや地域活性化に取り組むフラグループ「オハナ・
アロハ」（柴尾逸子代表）のメンバー 7人が市長
室を訪問しました。高齢化が進む三角地区を中心
に活動してきたことなどを守田市長に報告。「フラ
ダンスを通して異国情緒あふれる世界遺産・三角
西港をどんどん PRしていきたい」という意気込
みに、守田市長も「期待しています」と、笑顔で
話していました。

　このランチミーティングは、市在住もしくは通
勤・通学の女性ならどなたでもご応募できます。
お気軽にご応募ください。

申・問　総務課�秘書係　☎32－ 1111

守田市長と楽しむランチタイム☆ Vol.2
うきうきランチミーティング

期間　10月10日（土）～12日（月）
　　　午前９時～午後４時

場所　市役所新館第３会議室
　　　市三角支所

商品券使用期限

12月31日（木）まで
※期間内に使用しなかった商品券は、換金しません。

平 成
27年

販売する商品券の種別

購入できる冊数

販売冊数
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宇城市の
人事行政の運営状況

平成27年4月1日現在の宇城市人事行政の運営などの状況
をお知らせします。

職員の任免・職員数
1.採用  （平成27年4月1日）� （単位：人）

2.退職  （平成26年度）� （単位：人）

3.部門別職員数� （単位：人）

※「部門」は、総務省実施の定員管理調査の分類に準じています。

※は再任用職員

区　分 試験の種類 選　考 合　計大卒程度 高卒程度 資格免許
一般行政職 10 4 0 3 17

事務職 9 4 0 3※ 16
技師 0 0 0 0 0

職務経験者 1 0 0 0 1
技能労務職 0 0 0 3※ 3

合　計 10 4 0 6 20

区分 定年
退職

勧奨
退職

その他
合計普通

退職
分限
退職

懲戒
免職 失職 死亡

退職

一般職 13 1 2 0 0 0 0 16

技　能
労務職 2 0 0 0 1 0 0 3

部門区分 職員数（4月1日現在） 対前年
増減数平成25年 平成26年 平成27年

一般会計

議　会 5 5 5 0
総　務 126 126 126 0
税　務 27 28 28 0

農林水産 40 40 40 0
商　工 10 11 12 1
土　木 47 43 44 1
民　生 100 92 90 ▲ 2
衛　生 36 34 32 ▲ 2

（小計） 391 379 377 ▲ 2
特別行政 教　育 77 78 77 ▲ 1

普通会計　計 468 457 454 ▲ 3

公営企業
等会計

病　院 29 29 29 0
水　道 13 12 12 0
下水道 14 12 10 ▲ 2
その他 22 23 25 2

（小計） 78 76 76 0
合　計 546 533 530 ▲ 3

問　総務課職員係　☎32－1111（内線1221・1223）

3.職員の平均給料月額と平均年齢

※「給与月額」＝給料+手当（扶養手当・通勤手当・住居手当）

　 国の給与には、地域手当・俸給の特別調整額などが含まれます
（「平成26年国家公務員給与等実態調査」による）。

区　分 年齢平均 平均給料月額 平均給与月額

一　般
行政職

宇城市 42.6歳 324,500円 376,400円
国 43.5歳 335,000円 408,472円

類似団体 42.6歳 322,632円 357,265円

技　能
労務職

宇城市 48.3歳 294,800円 337,200円
国 50.1歳 287,992円 326,611円

類似団体 49.7歳 316,350円 336,838円

4.ラスパイレス指数

※ ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100として地方公務
員の給与水準を示す数値です。

　 類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体の
ラスパイレス指数を単純平均したものです。

　 本年度の指数公表は年末頃となるため、平成26年4月1日の数値
を掲載しています。

区　分 宇城市 類似団体平均 全国市平均
H26.4.1 98.6 97.9 98.6

5.職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

※ 地方公務員給与実態調査の要領に基づく区分により、各経験年数に
該当する平均を記載しています。

　 ただし、該当職員がいない場合は近似する経験年数を選びその平均
を記載しています。

経験年数
区分 10年 20年 30年

一般行政職 大学卒 242,975円 369,614円 395,120円
高校卒 213,283円 323,875円 386,367円

技能労務職 高校卒 192,800円 283,400円 326,750円

6.職員の初任給

※ 国の大学卒初任給は、一般職試験採用の額です。

区分 宇城市 国

一般行政職 大学卒 174,200円 174,200円
高校卒 142,100円 142,100円

技能労務職 高校卒 139,500円 139,500円
中学卒 131,500円 131,500円

看護師 短大３年卒 191,300円 191,300円
准看護師 155,600円 155,600円

2.職員給与費  （平成26年度普通会計決算）

給与費 職員一人当
たり給与費

（A）/457人給　 料 職員手当 期末・勤勉
手当 計　（A）

千円 千円 千円 千円 千円
1,783,284 229,330 674,428 2,687,042 5,880

（参考）　類似団体平均
一人当たり給与費

千円
5,815

※職員手当には退職手当を含みません。

　�職員数は、平成26年4月1日現在の
普通会計における人数です。

7.一般行政職の級別職員数

※宇城市の給与条例に基づく、給料表の級区分による職員数です。
　一般行政職には、税務職・技能労務職・企業職などは含みません。

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

計主な
職名

主事
技師

主事
技師 参事 主幹

参事

課長
審議員
主幹

次長
支所長
課長

部長
事務局長

人数
（人） 55 27 23 89 146 34 9 383

比率
（％） 14.4 7.0 6.0 23.2 38.1 8.9 2.4 100

８．期末手当・勤勉手当・退職手当

※期末・勤勉手当の内容は、平成27年4月1日現在のものです。
　退職手当1人当たりの平均支給額は、平成26年度支給分です。

区
分 宇城市 国

期
末
勤
勉
手
当

・平成27年度支給割合 ・平成27年度支給割合
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.225 0.750 6月期 1.225 0.750
12月期 1.375 0.750 12月期 1.375 0.750

計 2.600 1.500 計 2.600 1.500
職制上の段階などによる加算措置有 職制上の段階などによる加算措置有

退
職
手
当

・支給率 ・支給率
勤続年数 自己都合 勧奨・定年 勤続年数 自己都合 勧奨・定年

20年 21.62月分 27.025月分 20年 21.62月分 27.025月分
25年 30.82月分 36.57月分 25年 30.82月分 36.57月分
35年 43.7月分 52.44月分 35年 43.7月分 52.44月分

最高限度額 52.44月分 52.44月分 最高限度額 52.44月分 52.44月分
・その他の経過措置 ・その他の経過措置
定年退職早期退職加算率 定年退職早期退職加算率
　　　　　　　　　（2～45％） 　　　　　　　　　（2～45％）
・平均支給額　　　20,150 千円

9.その他の職員手当（主なもの）

区分 内容

扶養
手当

・配偶者　13,000円
・それ以外の扶養親族　6,500円
　（配偶者なしの場合の1人目について11,000円、
　配偶者が扶養親族でない場合1人目について6,500円）
・16～22歳の子1人につき加算額　5,000円

住居
手当

・借家
家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

通勤
手当

・ 公共交通機関などを利用する場合は、55,000円を限度とし
て運賃に応じて支給

・ 自動車などで通勤する場合、使用距離（2㎞以上）に応じて、
2,000～31,600円を支給

時間外
勤務手当

・平成26年度支給総額（決算額）　　　　　　68,406千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　150千円
・平成25年度支給総額（決算額）　　　　　  54,321千円
　　※職員一人当たり平均支給年額　　　　　116千円

特殊勤務
手当

（H27.4月
分）

・職員全体に占める手当支給職員の割合　　　　15.5％
・支給対象職員一人当たり平均支給額　　　　　15千円
・手当の種類（手当数）　　　　　　　　　　　 15種類
　　支給額の多い手当　　　　　　　医師研究手当 
　　支給件数の多い手当　　　　　　税務手当

職員の勤務時間・その他勤務条件

職員の分限処分・懲戒処分

職員の服務

職員の福祉・利益の保護

1.勤務時間

1.分限処分  （平成26年度）� （単位：人）

○営利企業などの従事許可  （平成26年度）

○公務災害  （平成26年度）

2.懲戒処分  （平成26年度）� （単位：人）

2.年次休暇  （平成26年1月1日〜12月31日）

10.特別職の報酬など

※休憩時間（正午～午後1時）

※全対象職員とは、対象期間に在籍した一般行政職員です。

1週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間 週休日

38時間45分 午前8時30分 午後5時15分 60分 土・日曜

処分内容 降任 免職 休職 合計
勤務実績が良くない場合 2 0 2
心身の故障の場合 0 0 8 8
職に必要な適格性を欠く場合 0 0 0
職制、定数の改廃、予算の減少により
廃職、過員を生じた場合 0 0 0

刑事事件に関し起訴された場合 0 0
宇城市職員の分限に関する条例第２
条による場合 0 0

合　計 2 0 8 10

申請件数 許可件数
3件 3件

前年度末現在
未処理件数 受理件数

認定件数 取下げ
件数

年度末現在
未処理件数公務上 公務外

0件 3件 2件 0件 0件 1件

処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 2 1 0 1 4
職務上義務に違反しまた
は職務を怠った場合 1 2 0 0 3

全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合 0 0 0 0 0

合　計 3 3 0 1 7

総付与日数 総使用日数 全対象職員数 一人当たりの
平均使用日数

13,788日 3,592日 349人 10.3日

区　分 報酬等月額 期末手当
市　長 831,000円 ・平成27年度支給割合
副市長 623,000円 6月期 1.225月分
教育長 573,000円 12月期 1.375月分
議　長 403,000円 計 2.600月分
副議長 369,000円 加算措置・有り
議　員 348,000円

職員給与 （１および２は「地方財政状況調査」の区分による数値）

1.人件費  （平成26年度普通会計決算）

※「人件費」には非常勤職員や特別職など（市長・教育長・市議会議員
など）に支給される給料・報酬を含みます。

歳出総額 実質収支 人件費 人件費率
（参考）
25年度の
人件費率Ａ Ｂ Ｂ／Ａ

千円 千円 千円 ％ ％
30,975,124 1,351,450 4,816,393 15.5 17.2
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　市は、9月から11月までの3カ月間を「農地パト
ロール月間」として設定し、現地確認による実態把
握に努めています。農業委員会では、食料の生産基
盤となる優良農地の確保と有効利用を図るため、農
地パトロールを行っています。
主な目的　�①遊休農地の実態把握と発生防止・解

消対策　②違反転用の発生防止　③地
域の農地利用の総点検

　期間中は農業委員や市職員が農地を見回り、耕作
放棄地の調査を行います。農地への立ち入りや、現
地での聞き取り調査をすることがあるかもしれませ
んが、ご理解とご協力をお願いします。
　遊休農地は不法投棄や病害虫の発生、有害鳥獣
の隠れ場所になるなど、近隣農地や住民に大変な
影響が及びます。農地の適正な管理をお願いします。

農地パトロール（利用状況調査）を実施しています農地
問　農業委員会　☎32－ 1341

　臨時福祉給付金の対象になる可能性がある人には、8月に申請書を郵送しています。対象となる場合は、期
限までに申請を行ってください。申請がない場合は、給付金を受け取ることができません。

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
　自宅や職場などに市役所や厚生労働省などの職員をかたった電話がかかってきたり郵便が届いたりした
ら、市役所や宇城警察署（☎33－0110）にご連絡ください。

支給対象者
◦平成27年度分の住民税が課税されていない人
◦平成27年1月1日時点で宇城市に住民票がある人
※�課税者の扶養となっている場合や生活保護を受給
中の場合は対象となりません。

支給額　1人につき6,000円
申請期限　12月17日（木）
給付金の受け取り方法
申請書に記載した指定口座に振り込まれます

受付場所および時間

受付場所 受付時間

市役所新館1階
第3会議室

平日の午前8時30分
　　～午後5時15分

三角支所総合窓口課

不知火支所総合窓口課

小川支所総合窓口課

豊野支所総合窓口課

臨時福祉給付金の申請はお済みですか福祉
申・問　社会福祉課�地域福祉係　☎32－ 1387

　国の制度変更に伴い、高齢者在宅介護者手当の支給要件が昨年とは変わりましたので、ご注意ください。

高齢者在宅介護者手当の支給要件が変更になりました介護
申・問　高齢介護課�高齢者支援係　☎32－ 1406

支給条件　次の条件に全て該当する人
①�10月1日（基準日）現在、宇城市に居住し、住民基
本台帳に記載されている人で、要介護4または5
の高齢者を１年以上在宅で介護している家族
②�平成26年10月1日から平成27年9月30日の間
に、病院・施設入所（ショートステイを含む）の利用
期間が合わせて90日以内の人
③上記の期間に、介護サービスを受けていない人

支給額　1世帯当たり　100,000円/年
支給月　12月
申請期限　10月30日（金）
申請場所　市役所1階　高齢介護課（9番窓口）
　　　　���各支所　総合窓口課
受付時間　午前8時30分～午後5時15分
※�詳しいことは、高齢介護課にお尋ねください。

豊野図書館・郷土資料館を休館します

　市では公共施設の統廃合に着手しており、機能集
約により施設を縮減し、サービスの質を維持しなが
ら効率的な施設運営に取り組んでいます。
　その一つとして、豊野図書館を豊野支所横の保健
センターに中央図書館豊野分館として改修・移転しま
す。また、豊野図書館移転後の現豊野図書館・資料館に
は、宇城市立郷土資料館として関連資料を集約します。
　そのため、豊野図書館および豊野郷土資料館は

次のとおり休館します。休館中は大変ご迷惑をおか
けしますが、中央・三角・小川図書館と松合・小川郷
土資料館をご利用ください。
　市の新たな教育スポットとなるよう取り組みます
ので、ご理解とご協力をお願いします。
休館期間
豊野図書館　11月30日（月）～平成28年3月31日（木）
豊野郷土資料館　11月30日（月）～平成28年10月ごろ

文化
問　豊野図書館　☎45－ 3205　文化課　☎32－ 1954

海や川を守るためにみんなで取り組みましょう

家庭からの生活排水をそのまま流さないようにし
ましょう
◦�台所からゴミや薬品類、油をそのまま流さないよ
うにしましょう。油は排水管に付着して詰まる原
因になります。
　※必ず地区の分別収集へ出しましょう。
◦�トイレではトイレットペーパー以外は流さないよ
うにしましょう。
◦�風呂場では適量のシャンプーを使い、洗濯でも適
量の洗剤の使用を心掛けましょう。

浄化槽を正しく維持管理しましょう
◦�浄化槽法で、保守点検や清掃、法定検査をそれぞ
れ定期的に実施する事が義務付けられています。
　※�下水道や集落排水施設が整備された地域の人
は、下水道などに接続しましょう。

　※�単独処理浄化槽または汲み取り式便槽を使用して
いる家庭は、合併処理浄化槽へ転換しましょう。

　浄化槽整備事業補助金の交付申請の受け付け
は、随時行っています。詳しくはお尋ねください。

下水
問　上下水道課　☎32－ 1691

「生活自立支援センター」を開設しています福祉
問　市生活自立支援センター（社会福祉課内）　☎32－ 1135

4月から「生活困窮者自立支援法」がスタートしました
　わが国では安定した雇用を土台に、第１のセーフ
ティーネットとして社会保険制度や労働保険制度が
あります。
　これまでは、生活保護制度が「最後のセーフティー
ネット」としての役割を果たしてきました。しかし、
近年の雇用状況や雇用形態の変化から、それだけ
では安心した生活を支えられなくなってきました。
このため、新たな「生活困窮者自立支援制度」は、生
活保護に至る前に早期に支援を行う「第2のセーフ
ティーネット」として作られました。これを受けて市
では「生活自立支援センター」を設置し、相談者と相
談支援員が一緒になって自立のために取り組んで
います。
　さまざまな生活上の問題を抱えている人などは、
まずご相談ください。

自立支援として取り組む６つの事業

自立相談支援事業
相談を受けて、その内
容によってどんな支
援が適切か判断しま
す。すぐに仕事に就く
ことができる人には、
ハローワークと連携
して就労支援を行い
ます。

住宅確保給付金
離職によって住居を失った、ま
たは失う恐れの高い人に期限
付きで家賃相当額を支給します。

学習支援事業
「貧困の連鎖」を防止するため、
生活困窮世帯と生活保護世帯の
子どもの学習支援を行います。

就労準備支援事業
就労に向けて日常生活や社会生
活自立のための支援を行います。

家計相談支援事業
家計に問題がある場合、家計の再
建のための必要な支援を行います。

一時生活支援事業
緊急に衣食が必要な場合の
支援です。
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魂防消 魂防消 魂防消
　消防団に関心のある人は

各地域の消防団班長または

危機管理課☎ 32 ー 1111

までご連絡ください。

　市内７つの子育て支援拠点では、にぎや
かなイベントが目白押し！その一部をご紹
介します。イベントのほか、いろんな相談も
できます。親子のふれあいやママ友同士の
交流を深めませんか！

日時 イベント名

三角子育て支援センター
（みすみ保育園　☎52－2108）

23日（金）午前10時30分
30日（金）午前10時30分

音楽知恵遊び（場所：三角保健センター）
ハロウィンパーティー

かもめ子育てひろば
（かもめ保育園　☎33－6775）

�8�日（木）午前10時30分
15日（木）午前10時30分

ミニ講演「ようこそいのち」（事前予約制）
ボディトーク（事前予約制）

宇城市子育てひろば
（市不知火支所3階　☎32－1316）

20日（火）午前10時30分
21日（水）午前11時

ミニミニ講座「ミニ運動会」（事前予約制）
製作あそび「ハロウィン制作」

宇城市松橋子育て支援センター豊川
（豊川保育園　☎32－4343）

15日（木）午前11時
11月5日（木）午前10時

ベビーイングリッシュ
Be�Happy子育てルーム（専門相談日）

豊福保育園子育て総合支援センター
（豊福保育園　☎33－4500）

22日（木）午前10時30分
26日（月）午前10時30分

お誕生会（10月生まれの人は要予約）
セラピー体操

小川子育て支援センター
（海東保育園　☎43－5585）

�9�日（金）午前10時30分
15日（木）午前10時30分

ピクニックに行こう！（鏡ヶ池公園集合、弁当持参）
エアロビクス＆ママピラティス（場所：ふれあいセンター）

豊野子育て支援センター
（豊野保育園　☎45－3680）

27日（火）午前��9時30分
28日（水）午前��9時30分

幼児食教室（事前予約制）
育児相談（事前予約制）

絆を深めて楽しく子育て♪

子育て応援イベント
10月

知っとこ！

安
全
・

 

安
心

み
ん
な
で
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を　

守
り
ま
し
ょ
う

　4月に消防団に入団し、約半年がたちました。

　私は、不知火町大見の消防団に所属しており、先

輩のおかげで良い経験をさせていただいています。

入団してからは、今まで以上に地域の皆さんと交流

する機会が増えました。さまざまな年齢の人たちとの

交流は、自分の成長にもつながっていると思います。

小さい頃からお世話になってきた地域やそこで生活

する皆さんのために、少しでも役に立つことができる

よう頑張りたいと思っています。

　近頃、テレビやインターネットなどで消防団へ入団

する若者が減ってきているという報道をよく目にします。

さまざまな事情で入団したくてもできない人もいます。

しかし、消防団活動が面倒くさいなどの理由で入団し

ない人たちがいるのも現状です。私は、身近な知り合

いなどに先輩から教えてもらっていることを伝え広げ、

入団するきっかけが作れたらと思っています。

　今は先輩たちに教えてもらうことばかりですが、将

来は後輩に消防団活動などを教えたり、班をまとめる

立場になれるよう、さまざまなことを学びたいと思っ

ています。

不知火方面隊第9分団第2部第3班（大見）　団員　河
かわ

野
の

　翔
しょう

～地域から頼りにされる消防団員として～

　

平
成
26
年
９
月
か
ら
市
内
小
中
学

校
で
論
語
・
日
本
語
を
学
ぶ
授
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。本
紙
で
も
論
語
・
日

本
語
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

読
ん
で
み
た
い

論
語
・
日
本
語
その7

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
私
は
十
五
歳
で
学
問
に
志
し
、三
十
歳
で
思
想
も
見
識
も
確
立
し
た
。四
十
歳
で

心
の
惑
い
も
な
く
な
り
、五
十
歳
で
天
か
ら
与
え
ら
れ
た
使
命
を
自
覚
し
た
。六
十

歳
で
何
を
聞
い
て
も
耳
に
逆
ら
う
こ
と
が
な
く
な
り
、七
十
歳
に
な
る
と
、自
分
の

思
う
ま
ま
に
振
る
舞
っ
て
も
、そ
の
行
動
が
道
徳
か
ら
外
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
」と
。

　

中
学
３
年
に
な
る
と
、否
が
応
で
も
人
生

の
岐
路
に
立
た
さ
れ
ま
す
。進
路
の
選
択
は

人
生
の
転
機
と
な
る
こ
と
を
自
覚
し
、自
分

の
適
性
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。30

歳
は
自
己
の
修
練
の
完
成
期
で
、社
会
人
と

し
て
も
家
庭
人
と
し
て
も
信
頼
さ
れ
ま
す
。

40
歳
は
不
動
の
心
身
と
な
り
、50
歳
で
自
ら

の
運
命
に
従
う
こ
と
を
会
得
し
ま
す
。60
歳

は
全
て
を
許
容
す
る
心
境
に
達
し
ま
す
。70
歳
に
な
る
と
、今
ま
で
の
生
き
方
そ
の
ま
ま
が
周

り
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
ま
す
。長
寿
化
が
進
ん
だ
現
代
で
は
、こ
れ
に
10
歳
足
し
て
考
え
る
と

よ
く
当
て
は
ま
り
、生
涯
各
期
の
人
生
の
指
針
と
な
り
ま
す
。

子し

曰い

わ
く
、

「
吾わ
れ　

十じ
ゅ
う
ご五
に
し
て
学が
く

に
志
こ
こ
ろ
ざす
。 

三さ
ん
じ
ゅ
う
十
に
し
て
立た

つ
。四し
じ
ゅ
う十
に
し
て
惑
ま
ど
わ
は
ず
。五ご
じ
ゅ
う十
に
し
て
天て
ん
め
い命
を
知し

る
。六
ろ
く
じ
ゅ
う十
に
し
て
耳み
み

に
順
し
た
が
ふ
。七
し
ち
じ
ゅ
う十
に
し
て
心
こ
こ
ろ
の

欲ほ
っ

す
る
所
と
こ
ろ
に
従
し
た
が
いひ
て
、矩の
り

を
踰こ
え

ず
。」と
。

市図書館協議会会長
市ハンドボール協会会長

宮川 行志さん

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
取
り
組
も
う
！

自
動
車
運
転
者
は

・�

速
度
は
控
え
め
に
、
進
路
（
前
方
、

左
右
な
ど
）
の
安
全
を
十
分
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・�

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
全
席
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・�

前
照
灯
の
早
め
点
灯
と
上
向
き
点
灯

を
徹
底
し
、
歩
行
者
、
自
転
車
な
ど

の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・�

飲
酒
運
転
の
悪
質
性
・
危
険
性
を

認
識
し
、
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

車
道
は
自
動
車
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
譲
り
合
い
の
心
で

優
し
い
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
利
用
者
は

・�

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・�

夕
暮
れ
時
や
夜
間
利
用
時
に
は
、前

照
灯
を
点
灯
し
、明
る
い
服
や
反
射

材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
は

・�

夕
暮
れ
時
や
夜
間
外
出
時
に
は
、明

る
い
服
や
反
射
材
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

・�

横
断
は
、ま
ず
止
ま
り
、左
右
を
よ

く
見
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・�

横
断
中
は
左
か
ら
来
る
車
に
も
注

意
し
、車
の
直
前
、直
後
の
横
断
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

幼児交通安全教室でルールを学びます

安全運転をお願いします
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通
信

人権啓発課
男女共生係
☎ 32 − 1708
FAX32 − 0110

Vol.132

生涯学習課 
人権教育係

32-1934

＊＊共に学び、共に育ち、共に生きる＊＊
　私たちは、ものの見方や考え方、習慣、経験、立場な
ど、さまざまな違いがある人たちの中で生活してい
ます。時として、その集団の中で障がいを理由に不当
な差別的扱いを受けたり、性的マイノリティーの人た
ちが、周りの理解が得られず苦しんでいる現状があ
ります。
　一人ひとりの人権が尊重される社会の実現のため
には、多様性のある社会を受容し、さまざまな違いを
認め合い、互いに豊かな人間関係を築いていくこと
が必要です。しかし、認め合うだけでは差別はなくな
りません。課題をもう一度見つめ直し「認め合う」だ
けにとどまらず、一人ひとりが「差別をなくす行動を
起こす」ことも大切です。
　誰もが「自分らしく生きたい」という、自然で必然
的な人間としての願いがあります。地域における出
会いや連携を広げながら、「共に学び、共に育ち、共に
生きる」行動へとつなげていきましょう。

　今月は、11月28日(土)豊野会場と12月5日(土)不知火
会場で講師を務める月足さおりさんをご紹介します。
　生まれつき骨盤の一部である「仙骨」がなく「脊髄空洞
症」という進行性の難病と戦いながら、小学１年から始め
たピアノでコンサートを開くほか、後進の指導にも注力。
右手は義手で左目も見えず、動く左腕を補助具で指を吊
りながら演奏します。そんな彼女の原点は「私が生きた証
しを残したい。一音一音を無駄にしないように、感謝の気
持ちを表していきたい」という思いです。

＜経歴＞�1977年生まれ��あさぎり町在住のピアニスト。
昭和音楽大学ディプロマ
コースを首席で卒業。
　2013年オーストリアで
開催された「国際障害者
ピアノフェスティバル」で
課題曲、自由曲の両部門
で金賞を受賞。熊本県知
事表彰、あさぎり町民栄
誉賞も受賞。

～魅力あるまちへ、まずは私から発信～

人権フェスタinうきし 講師紹介 Vol.2

国民年金保険料「5年の後納制度」が始まります
　過去5年以内に納め忘れた国民年金保険料を納付することで、将来の年金額を増やすことができる
後納制度が、10月1日から3年間限りの特例として開始されました。ただし、老齢基礎年金を受給してい
る人などは後納制度の利用はできません。
　後納制度を利用するには、申し込みが必要です。詳しくは「国民年金保険料専用ダイヤル」（0570-
011-050）または熊本東年金事務所へお問い合わせください。

国民年金はあなたの味方です！
　日本国内の20歳以上60歳未満の人には、国
民年金に加入して保険料を納めることが�法律
で義務付けられています。国民年金は、老後だけ
でなく、安心でお得な現役世代の強い味方です。
国民年金が安心な理由 
・国が責任をもって運営しているので、安心です。
・基礎年金支給額の2分の1は、国が負担しています。

国民年金がお得な理由
・�老後の給付（老齢基礎年金）は、終身で受け取れ
る一生涯の保障です。�
・�けがや病気などが原因で一定の障害が残った
ときには「障害基礎年金」が、死亡したときに
は、残された家族に「遺族基礎年金」が支給され
るなど、現役世代の保障も充実しています。

社会保険料控除が受けられます 
・納めた保険料の全額が所得から控除されます。

　

男
性
の
育
児
参
加
を
広
げ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目

的
に
、「
夏
休
み
父
子
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
」
を
２
回

に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
生
と
お
父

さ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
14
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

８
月
４
日
は
、
市
内
で
そ
ば
店
を
経
営
す
る
森
田
康

広
さ
ん
の
指
導
で
、「
そ
ば
打
ち
道
場
」
を
実
施
。

　

参
加
者
は
、
そ
ば
生
地
を
練
り
、
包
丁
で
麺
状
に
切

り
揃
え
、
ゆ
が
く
ま
で
の
工
程
に
い
ち
か
ら
挑
戦
。
普

段
の
生
活
で
は
め
っ
た
に
で
き
な
い
体
験
に
、
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

急
き
ょ
、
テ
レ
ビ
局
の
取
材
も
入
り
、
参
加
者
は

緊
張
し
な
が

ら
も
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
答

え
て
い
ま
し

た
。
そ
ば
作

り
の
様
子
は

当
日
夕
方
の

ニ
ュ
ー
ス
で

放
送
さ
れ
ま

し
た
。

　

８
月
８
日

に
は
、
働
く

女
性
の
家
で

講
座
を
行
っ

て
い
る
山
内

祐
子
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、

「
工
作
教
室
」

を
実
施
。

　

エ
コ
ク
ラ

フ
ト
と
い
う

紙
糸
を
並
べ

て
帯
状
に
し

た
も
の
を
使

用
し
た
マ
ル
チ
か
ご
作
り
に
挑
戦
。
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
親
子
で
協
力
し
な
が
ら
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
を
接
着

剤
で
貼
り
合
わ
せ
た
り
、
編
み
込
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
形
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
様
子
に
、
次
第
に

子
ど
も
た
ち
は
笑
顔
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
一
生
懸
命
作
っ
た
の
で
、
大
事
に

使
っ
て
い
き
た
い
」、「
子
ど
も
と
楽
し
い
思
い
出
が
作

れ
て
良
か
っ
た
」、「
子
ど
も
と
の
と
て
も
良
い
触
れ
合

い
が
で
き
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
夏
休
み
父
子
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
し
た

　1970年、熊本放送に入社。「あなたの10時半」「ニュース
キャッチャー」などRKKのテレビ・ラジオの番組の司会、キャス
ターを担当。また、政治・経済・医療・教育・福祉・文化など幅広
い分野を担当する報道記者としても活躍し、ＪＮＮ代表として
オーストラリアでの臓器移植の取材をはじめ、イギリス、中国、
韓国など国内外の取材も数多く経験。他にも「夕方いちばん
ニュース」の記者として県内の取材も行う。2002年には熊本放
送報道制作局次長に就任。2012年に退職後も精力的に活動。

日時　11月6日（金）　午後2時～
場所　宇城市役所　新館1階　第2会議室 入場無料

事前申し込み不要

女性人材リスト登録者合同研修

中島喜久　講演会～わたしを語る～
40年以上、アナウンサーやキャスター、報道記者としてテレビ・
ラジオの制作に携わってきた中島喜久さんの講演会を開催します。

「あなたの10時半」司会を担当

問　熊本東年金事務所
　　☎096−367−2503
　　市民課国保年金係
　　☎�32−1111
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（※1）健康相談は保健師・栄養士、育児相談は心理相談員が応じます。
（※2）母子健康手帳交付日に都合がつかない場合は、次の時間帯に交付をしています。必ず事前にお電話の上、お越しください。
　　　毎週月〜金曜日（祝日を除く）　16：00〜17：00

☆休日当番医は変更になることがありますので、必ず電話で問い合わせてください。当番医の変更は「熊本医療ナビ」でも確認できます。

項　目 対象者 項　目 対象者
●3・4カ月健診 　平成27年6月生 ●1歳6カ月健診 平成26年3月生

　　�●乳児健診 平成27年2月生・6月生 　　�●2歳歯科健診 平成25年6月生
　　�●7カ月健診 　平成27年2月生 　　�●3歳児健診 平成24年6月生

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

9/27 9/28 9/29 9/30 1
◎育児相談（※1）
宇�要予約
●2歳歯科健診
宇 松橋地区
　�13：00〜13：15

2
●7カ月健診
不 不知火・小川・豊野地区
　�12：45〜13：00

3

4
☆錦戸整形外科

（不知火）☎32－5775
☆竹宮医院

（松橋）☎33－1122
☆土屋医院

（小川）☎43－0333

5 6
◎母子健康手帳交付（※2）�
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜
●1歳6カ月健診
不 三角・不知火・小川・豊野地区
　�13：15〜13：30

7
◎育児相談（※1）
宇�要予約

8
◆はじめまして離乳食
　要予約�
宇�9：45〜10：00

9
◎健康相談（※1）
宇 9：30〜10：30
●2歳歯科健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　�13：00〜13：15

10

11
☆三角クリニック

（三角）☎52－3003
☆宮崎耳鼻咽喉科医院

（松橋）☎33－3389
☆小川中央クリニック

（小川）☎43－5363

12
☆佐藤医院

（三角）☎52－2748
☆みずたみ医院

（松橋）☎32－3372

13
◎母子健康手帳交付（※2）��
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜
●3歳健診
宇 三角・不知火・小川・豊野地区
　�12：45〜13：00

14
◎健康相談（※1）
三 9：30〜10：30
●乳児健診
三 三角地区
　�13：15〜13：30

15
◎育児相談（※1）
宇�要予約
●1歳6カ月健診
不 松橋地区
　 13：15〜13：30

16 17

18
☆小篠内科医院

（不知火）☎33－1206
☆狩場医院

（豊野）☎45－2017
☆まつばせレディースクリニック

（松橋）☎34－0303
☆たかはしクリニック

（小川）☎43－0008

19 20
◎母子健康手帳交付（※2）��
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜　�　

21
●3・4カ月健診
宇 松橋地区
　�9：00〜9：15
宇 不知火・小川・豊野地区
　�12：45〜13：00

22 23
●7カ月健診
不 松橋地区
　 12：45〜13：00

24

25
☆勝目眼科医院

（三角）☎52－3688
☆清水整形外科医院

（松橋）☎32－2207
☆ダイヤモンドシティクリニック

（小川）☎34－6071

26 27
◎母子健康手帳交付（※2）��
宇�9：30〜9：45
◆マタニティボディトーク
　要予約
宇�10：00〜

28
●3歳児健診
宇 松橋地区
　12：45〜13：00

29 30
□宇城市役所�
　�9：30〜11：30
　12：45〜16：00

31

高齢者節目健康講話　※対象者  満65歳・満75歳到達者
　はつらつ65講話（S25.10.2〜S25.11.1生）
　きらめき75講話（S15.11.1〜S15.11.30生）

※日程などについては、それぞれの対象者に直接通知します

　発熱など体調が悪い場合は、無理をせずに体調が良くなってからおいでください。また、本人、家族や周りの人が
インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症にかかっている場合は、注意が必要です。事前にご相談ください。

健診・相談・休日当番医・献血カレンダー2015
OCT

10
● 各種健診　◎ 健康相談　◆ 各種教室　☆休日当番医　□ 献血
　　　　　三……三角保健センター　　　　☎52－2311
実施場所　不……不知火老人福祉センター　☎32－1316
　　　　　宇……宇城市保健福祉センター　☎32－7100

問　宇城市保健福祉センター
　　☎32－7100

インフルエンザ予防接種の費用を一部助成します

種　　別 助成対象者 助成回数

予防接種法
によるもの

満65歳以上の人

1回満60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスに
よる免疫機能に障害を有するものとして、身体障害者手帳（１級）をお持ちの人

市が助成す
るもの

満6カ月～15歳（中学3年生まで） 2回

満60歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫
機能障害で身体障害者手帳（１級）をお持ちの人

1回

　高齢者や障がい者、乳幼児、学童のインフルエン
ザ発病や重症化防止のため、インフルエンザ予防接

種にかかる費用の一部を助成します。助成対象者は
市在住（住民登録されている）の人です。

助成費用　接種費用の2分の1　※上限は2,000円
接種期限　平成28年1月31日（日）
実施場所　�市内協力医療機関（要事前予約）
※かかりつけ医での接種をお勧めします
その他　市内の協力医療機関以外で接種を希望する
場合は､事前に問い合わせ窓口での手続きが必要です
（印鑑を持参してください）。
※�満6カ月～15歳（中学3年生）の人は保護者同伴で
接種してください。

問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100
　　三角保健センター　　　　☎52－2311
　　三角支所健康福祉係　　　☎53－1111
　　不知火支所窓口係　　　　☎33－1111
　　小川支所健康福祉係　　　☎43－1111
　　豊野支所健康福祉係　　　☎45－2111

特定健診
項目

医療機関での
検査項目

Ａ ○

Ｂ ○

Ｃ 未

Ｄ 未

Ｅ ○

病院で受けた検査結果を利用して、特定健診が受けられます
～診療情報提供事業～

対象者　�市内医療機関で生活習慣病などの治療をされている40～74歳の国保加入者でこの制度利用に同
意する人（集団健診、個別健診で特定健診を受けた人を除きます）。

方法　①�いつものように、かかりつけの医療機関を受診する。
　　　　�※かかりつけの医療機関が診療情報提供事業をおこなっているかを事前にご確認ください。
　　　　　�（市国保年金係でも照会できます）
　　　⇒ ②�特定健診診療情報提供事業の利用希望を伝える。�⇒ ③�同意書にサインをする。
　　　⇒ ④�質問票を記入する。�⇒ ⑤�不足している検査を受ける。

受診期限　平成28年3月31日（木）まで

問　市民課�国保年金係　☎32－1111 宇城市の特定健診受診率アップにご協力ください！

市が契約している医療機関で診療時の検査に加え、特
定健診に不足している項目を追加検査することで、特定

健診を受診したことになります。結果は医療機関から市
へ報告されます。追加検査にかかる費用は無料です。

特定健診受診終了！

結果は、医療機関から市に報告されます。
追加検査にかかる費用は無料です。

追加検査
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偶数年齢の女性が対象です  子宮がん検診
　医療機関での子宮がん検診をお知らせします。
対象者
　市在住の 20 歳以上（平成 8 年 3 月 31 日以前生まれ）で偶数年齢の女性。
　※平成28年3月31日現在において偶数年齢の女性。
　　ただし、平成27年度中に市が実施した子宮がん検診をすでに受けた人は受診できません。
検診期限
　平成 28 年 2 月 29 日（月）　※医療機関が休みの日を除く。
検診場所
　まつばせレディースクリニック 　 ☎ 34 － 0303
　※受診される際は事前に医療機関に電話予約をし、指定
　　された日時に検診を受けてください。
費用
　1,000 円　※生活保護受給者は無料
申し込み方法
　下記の保健センターなどで申し込みの上、問診票
の交付を受けてください。

申・問　宇城市保健福祉センター　☎32－ 7100　
　　　　三角保健センター　　　　☎52－ 2311
　　　　小川支所　総合窓口課　　☎43－ 1111

　次の生年月日に該当する女性および平成２5年
度に、市が実施した乳がん・子宮がん検診（集団健
診・個別健診）を無料検診の年度に受診しなかった
人を対象に、無料クーポン券を配布します。

　受診される際は必ず前もって予約し、検診当日は、
「無料クーポン券」と「身分証明書（保険証や運転
免許証など）」を忘れずに持参してください。

乳がん・子宮頸がん無料クーポン券検診対象の人へ

項目 子宮頸がん検診 乳がん検診

平成27年度新規対象者 平成��6年4月2日～平成��7年4月1日生 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日生

平成25年検診未受診者

平成��4年4月2日～平成��5年4月1日生
昭和62年4月2日～昭和63年4月1日生
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生
昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生

昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生
昭和42年4月2日～昭和43年4月1日生
昭和37年4月2日～昭和38年4月1日生
昭和32年4月2日～昭和33年4月1日生

クーポン券有効期限 平成28年2月29日（月）

検診
種別

集団検診
11月17日（火）・11月18日（水）予定（※申込者数により変更あり）
※受診希望者は、クーポン券に同封の返信用はがきを投函してください。

個別検診
市内医療機関

まつばせレディースクリニック
熊本南病院・宇城総合病院
済生会みすみ病院・宇城市民病院

※受診希望者は、必ず医療機関へ電話で予約して受診してください。

検診内容
問診・細胞診
※子宮頸がん検診になります。

問診・視触診・マンモグラフィ
※集団検診は、問診・マンモグラフィ

※職場での検診や人間ドックなどを受ける人は、国の指針により払い戻しなどの対象にはなりません。
問　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

　誰もが抱えるストレスを、体と「おしゃべり」
しながらときほぐして、楽しい毎日に変えていく
効果が報告されているボディートークの全国大会
が 8月 23日に保健福祉センターで行われ、市内
外から約60人が参加しました。
　この日は、ボディートーク協会の増田明会長と
城石明喜子副会長が講師を務め、ストレスでこわ
ばる体の緊張をほぐす方法などを指導。参加者ら
は手のぬくもりを使いながら実践していました。

　がんを患う父親の闘病時に活用したボディー
トークの事例発表も行われ、体が本来持つ自己免
疫力にも効果があったという体験談に、参加者ら
は真剣な表情で大きくうなずいたりメモを取った
りしていました。初めて参加したという 30歳代
の女性は「妊娠中にも効果があると聞いて参加し
た。家事の合間に取り組み、元気なあかちゃんを
産みたい」と笑顔で話していました。
　次号からは、誰でも手軽にできるボディートー
クの動きをご紹介します。

体をみれば 心がわかる
　体をほぐせば 心がかわる

第 7 回 ボディートーク
マタニティ子育て全国大会 in Uki

　　　　風しん抗体検査を受けませんか
　妊婦が妊娠期間の前半（20週頃まで）に風し
んに感染すると、生まれてくる赤ちゃんに目や耳、
心臓などに障がいがある可能性があります（先天
性風しん症候群）。そのため、妊娠・出産を考えて
いる女性は特に風しんの予防が大切です。

　県内では、無料で風しんの抗体検査が受けるこ
とができます。
　抗体検査では、風しんに対する免疫（抗体）を
持っているかどうか調べることができます。希望
する人は、早めに検査を受けてください。

対象者
①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。
②風しんの抗体価が低い（HI抗体検査で16倍以下）
　妊婦の配偶者などの同居者。
※�ただし、風しん抗体検査を受けたことがある人、
風しんの予防接種歴がある人、風しんにかかった
ことがある人を除きます。

検査期限　平成28年 2月 29日（月）
申し込み方法　県宇城保健所または宇城市保健福祉
センターに保険証を持参の上、申し込んでください。

風しん予防接種の費用を助成します
　市では、上記検査および過去の検査で風しんの
抗体価が低かった人に対して、予防接種費用を助
成します。
助成金　上限10,000円（1人1回まで）
　詳しくは宇城市保健福祉センターにお問い合わ
せください。

申・問 　県宇城保健所　☎32－1165
　　　　宇城市保健福祉センター　☎32－7100

無料
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うきうき情報局
6660 働く女性の家　受講生募集

シェイプアップ・エクササイズ

日程　�11月6日・20日・12月4日（金）
午後1時30分～3時

場所　働く女性の家1階軽運動室
対象者　市在住または勤務の人
定員　25人程度
託児　満2才～就学前まで可
※申し込み時にお伝えください。
持ってくるもの　タオル、水筒、動き
やすい服装
受講料　無料
申込期限　10月20日（火）午後5時
申し込み方法　窓口または電話でお
申し込みください
※日程は変更になる場合があります。
※�定員に満たない場合は開講できな
いことがあります。

申・問　働く女性の家　
　　　　☎33－4141

1322 まつにしデー
松橋西支援学校

　「地域に開かれた、特色のある学校
づくり」の一環として児童、生徒、保護
者や関係団体など一体となったイベ
ントです。
日時　10月18日（日）
午前9時40分～午後2時20分
（バザーは午前10時30分～午後1時30分）
場所　松橋西支援学校運動場・中庭
　　　※雨天時は体育館・校舎
内容　ステージ発表、作品展示、作業
製品の販売、バザーなど
問　松橋西支援学校�
　　☎33－2797

6660 第8回健康かがやき祭
熊本南病院

日時　10月24日（土）
　　　午前9時～午後2時
場所　熊本南病院
参加費　無料
内容　松橋中吹奏楽団コンサート、
医学講演会（長引く咳について）、相
談コーナー、実演・測定・体験など
※�カレー・ぜんざい（限定300食）、か
き氷・綿菓子・ポップコーン・ヨー
ヨー・フリーマーケットなども楽し
めます。

問　熊本南病院　地域健康推進室
　　☎32－0826

第2回プチマルシェ

日時　11月1日（日）
　　　午前10時30分～午後3時30分
場所　グループホーム郷

さと

（松橋町）
内容　フリーマーケット、花・野菜・パ
ン・まんじゅう販売、作家による手作
りの作品販売、豚汁の無料配布など
※出展者も募集しています。
申・問　グループホーム郷
　　　　☎33－6070

第2回インクルージョン感謝祭

日時　10月10日（土）
　　　午前11時～午後2時
場所　高良八幡宮（不知火町）
内容　抽選会、伝統芸能などの催し
物、菓子・軽食類、手芸品、農作物など
のバザー
問　NPO法人宇城きぼうの家
　　☎32－5948

冬の豊野路を楽しもう！
干し柿作り付きフットパス

日程　
午前10時　フットパス5kmコース
（誉ヶ丘公園、山崎橋、御手洗水源、
浄水寺跡、下郷神社などを巡る）
正午ごろ（予定）　アグリパーク豊野
に到着、昼食
午後1時～2時　干し柿作り教室
申込期間
10月26日（月）～11月25日（水）
※定員になり次第締め切ります。
申し込み方法　電話でお申し込みく
ださい。

申・問　アグリパーク豊野
　　　　☎45－2339

日時　11月29日（日）
　　　午前9時30分受付
※少雨決行
集合場所　�アグリパーク豊野うら

第三駐車場
参加費　�2,000円（弁当・渋柿3kg

付き）
定員　30人

障がい者団体会員募集
　市では、障がい者の社会活動
への積極的な参加を促進するた
め、各障がい者団体が各種レクリ
エーションや文化教養活動を行っ
ています。
　随時会員を募集していますの
で、一緒に活動しませんか。入会
希望の場合は、各団体までご連絡
ください。

宇城市身体障害者福祉協議会
　スポーツ大会、歌謡大会、研修会、
絵画教室などを行っています。
問　同協議会事務局長　江口
　　☎54－0885
宇城市手をつなぐ育成会

（知的障がい者家族会）
　お手伝い学習、研修会、キャンプ、ヘ
ルプカード配布などを行っています。
問　同育成会会長　北島
　　☎33－0366
宇城市精神障がい者家族会

（ひばり会）
　施設見学、研修会、インクルージョ
ン感謝祭などを行っています。
問　ＮＰＯ法人�宇城きぼうの家　　
　　☎32－5948

「児童福祉週間」標語募集

　平成28年度の児童福祉週間に向
け標語を募集します。
応募期限　10月20日（火）
募集内容　元気に頑張る子どもたち
を応援する標語や、子どもたちからの
未来へのメッセージとなる標語
※�応募方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

問　（公財）児童育成協会「標語募集
係」　☎03－3498－4591

県内装飾古墳一斉公開

　古墳内部
に鮮やかな
文様が描か
れた装飾古
墳は、県内
に多く分布
していますが、普段は保存のため公
開制限が行われています。この機会に
ぜひご覧ください。
日時　10月24日（土）・25日（日）
　　　午前10時～午後4時
参加費　無料　※申し込み不要
場所　
24日　永安寺東古墳、大坊古墳（玉
名市）、鍋田横穴（山鹿市）、石之室古墳
（熊本市）、宇賀岳古墳（宇城市）、大村
横穴群（人吉市）、京ガ峰横穴群（錦町）
25日　永安寺東古墳、大坊古墳、石
貫ナギノ横穴群、石貫穴観音横穴（玉
名市）、塚坊主古墳（和水町）、横山古墳
（山鹿市）
問　文化課　☎32－1954

対象者　市在住または勤務の人
※第1回・第2回ともに参加ができる人
定員　50人　
※申し込み多数の場合は抽選
受講料　無料
申込期限　10月30日（金）
申し込み方法　窓口または電話でお申
し込みください
申・問　不知火公民館　☎32－0277

宇城の窯元めぐり

　10月10日（土）～18日（日）に、
「第9回宇城の窯元めぐり」が開催さ
れます。
　期間中は、窯元の作品が当たるス
タンプラリーのほか、各窯元で新作の
展示販売が行われます。宇城地域の
個性あふれる陶芸の魅力に触れてみ
ませんか。詳しくはホームページをご
覧ください。

問　蒼土窯（そうどがま）
　　☎�27－0777

樹木剪定（せんてい）教室
いきいきシルバースクール

　植木のお手入れ技術を習得する学
習会を開催します。
日時　�11月5日（木）・

6日（金）
　　　�午前9時30分～

午後4時30分
場所　�高齢者センタ－

（松橋町久具）
対象者　市在住の60歳以上で植木
の手入れに関心がある人
定員　25人
※定員を超えた場合は抽選
受講料　無料
申し込み方法　市シルバ－人材セン
タ－にある申込書に記入し提出して
ください。
申・問　市シルバ－人材センタ－
　　　　☎33－7886

Uki City 

人口 男性 女性 世帯

8月末 60,993
（251）

28,881
（92）

32,112
（159） 23,602

前月比 －  7 ＋  1 －  8 ＋19
出生… 38　　死亡…  57
転入…156　　転出…144

　　　※（　）内は外国人数

検　索児童育成協会　児童福祉週間

検　索くまもと宇城・陶の会

不知火公民館主催講座「郷土宇城の歴史を楽しむⅡ」
～国指定と世界遺産を知る～

第1回 第2回

日時 11月18日（水）午後1時 11月25日（水）午後1時30分

場所 宇城市役所集合・出発 不知火支所2階大会議室

講師

・村井�眞輝�氏
��（宇城市文化財保護審議会委員）

・西港ボランティアガイドの皆さん

・神川�めぐみ�学芸員
�（文化課）

村井�眞輝�氏
（宇城市文化財保護審議会委員）

内容

現地見学
浄水寺碑（豊野町）

↓
永尾神社（不知火町）

↓
三角西港（三角町）

講演「宇土半島南岸の文化財」
　第１回で見学に行った文化財
など、宇土半島南岸に広がる各種
文化財についての講演。

永尾神社
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うきうき情報局
第 7 回　あこうの樹の会

　三角西港の世界文化遺産登録を祝
して、絵画、押し花などの展示やハワ
イアン、ケーナの演奏などを行いま
す。
日時　10月30日（金）～11月1日（日）
　　　午前9時～午後5時
　　　※11月1日は午後3時まで
場所　法の館（旧三角町簡易裁判所）
※スタンプラリーも開催します。
問　あこうの樹の会　四丸
　　☎090－4519－4939

ビデオ講座作品上映会

　インダストリアル研修館のビデオ講
座で制作した作品と同講座の受講生
の自主制作作品を上映します。
日時
①11月5日（木）午後1時～4時
②11月23日（月）午後1時～4時
場所　ウイングまつばせ　視聴覚室
入場料　無料
内容
①第1部　ビデオ講座制作の上映
　市紹介ビデオ「ようこそ宇城市へ」
　「第62回熊本県民体育大会」
　第2部　自主制作作品の上映
②第1部　ビデオ講座制作の上映
　三角町紹介ビデオ「ゆるっと三角」
　「汽笛よ響け！ＳＬ人吉　球磨川渓谷
　を駆ける」
　第2部　自主制作作品の上映
問　同講座　守田　
　　☎32－1538

うき・福祉のお仕事就職面接会

日時　11月6日（金）午後1時受付
　　　午後1時30分～午後3時30分
場所　ウイングまつばせ　視聴覚室
内容　社会福祉施設、老人保健施設、
訪問介護事業所など約10社との就
職面接会
求人職種　介護職、介護福祉士、社会
福祉士、介護支援専門員などを予定
参加費　無料
※�事前申し込みは必要ありません。
履歴書を複数枚ご用意ください。

問　ハローワーク宇城
　　☎32－8609

宇城管内消防団員意見発表会

　宇城管内の各市町消防団代表によ
る意見発表会を開催します。消防団
員の熱意が感じられる発表会で、全
国大会も行われています。どなたでも
聴講できます。皆さんの応援をお願い
します。
日時　11月13日（土）午後7時
場所　宇土市民会館　大会議室
問　宇城広域連合消防本部　警防課
　　☎22－6221

県南合同公売会

　税金滞納により差し押さえた家
電・雑貨など約300点を公売します。
日時　10月17日（土）午前9時開場
場所　美里町総合体育館
公売方法　入札
入札に必要なもの
　印鑑、購入代金、運転免許証などの
本人確認ができるもの、委任状（代理
人が入札する場合）
※�詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。

問　収納課　☎32－1497

成年後見人養成講座

日時　10月10日（土）
　　　午前10時～午後4時
　　　（午前9時30分受付）
場所　桜の馬場　城彩苑
　　　（熊本市中央区）
参加費　無料
内容　成年後見制度の利用や成年後
見制度の概要と業務などの公開講座
問　（公社）成年後見センター・
　　リーガルサポート　熊本支部
　　☎096－364－2889

うきジュニアソフトテニスクラブ
会員募集

　スポーツが好きでやる気のある人、
一緒にソフトテニス
を始めませんか。
練習日時
毎週水・木曜日
午後5時～7時
毎週土曜日
午前8時30分～11時30分
場所　宇土市スポーツセンターテニ
スコート（立岡自然公園内）
対象者　小学生の男女
会費　加入費　2,000円
　　　月会費　3,000円
申し込み方法　電話でお申し込みく
ださい。
申・問　中山
　　　　☎090－4983－6428

地域の学習教室
ひとり親家庭等学習支援事業

　県では「塾に通うのが難しい」「勉
強する習慣を身に付けたい」など、
学習意欲のある子どもたちを応援す
る「地域の学習教室」を実施してい
ます。
　退職した元教職員や大学生が先生
となり、教科書に沿って学習します。
対象者　ひとり親家庭等の小中学生
利用料　100円（１回上限）
開設場所
サテライト�しらぬい荘�（松橋町曲野）
※��「学習支援員」と「学習場所」も随
時募集しています。詳しくはお問い
合わせください。

問　県母子寡婦福祉連合会
　　（平日のみ午前9時～午後4時）
　　☎096－324－2136�

八代会場　日時　10月16日（金）午前10時～午後3時
　　　　　場所　やつしろハーモニーホール
熊本会場　日時　10月21日（水）午前10時～午後3時
　　　　　場所　くまもと県民交流館10階パレアホール
※�行政に関する苦情や意見がありましたら、行政評価事
務所または市の行政相談委員にご相談ください。相談
は無料で秘密は固く守られます。

問　熊本行政評価事務所　☎096－324－1662

無料　一日行政相談
【有料広告】

ＮＰＯ法人不知火クラブ

後期会員（10 月～ 3 月）募集　

後期会費　幼児（未就学児）1,000円　小学生～高校生2,000円
　　　　　60歳以上 2,000円　一般4,000円
　　　　　ファミリー（2人まで）6,000円
　　　　　※3人目から1,500円 / 人を加算
　　　　　ペア6,000円
　　　　　ビジター体験（1回）一般300円　高校生以下200円
※保険料込み。施設の都合により時間が変更になる場合があります。

申・問　NPO�法人不知火クラブ　☎32－ 7321
　　　　平日　午前10時～午後5時

場所 種目 曜日 時間

市武道館

エアロビクス 月
午後8時～10時

テコンドー 水・金
四半的弓道 火・土 午前9時～11時
柔道 火・金 午後7時～9時
空手 火・木 午後7時30分～9時30分
剣道 月・水・金 午後6時～9時
フラダンス 第２・４火 午前10時～正午

不知火体育館
バスケットボール

水 午後5時30分～7時
木 午後8時～10時

卓球 月・金 午前10時～正午
不知火中体育館 ヨガ 火 午後8時～10時

不知火公民館

レクリエーション
ダンス

月 午後1時30分～3時30分

太鼓 木・土 午後7時30分～9時30分
太極拳 火 午前10時～正午
中国武術 水

午後8時～10時社交ダンス 火

和楽器
木
金 午後2時～4時

水彩画 第1火 午後7時～9時
不知火グラウンド グラウンドゴルフ 月 午前10時～正午

不知火美術館・
図書館前広場　

ノルディック
ウオーキング

第1・３土 午前10時～正午

宇城氷川スマート IC のご注意
開閉バーの手前では、必ず一旦
停止してください
　宇城氷川スマートインターチェ
ンジ（IC）では、開閉バーの手前
で一旦停止した後にETC�通信が
行われ、バーが開くシステムに
なっています。必ず止まってくだ
さい。一旦停止せずに開閉バーに
当たる事故が増えています。

ETCカードと車載器が必要です
　スマートICの
ゲートを通過する
には、ETCカード
と車載器が必要
です。
　所定の方法で取り付けられたETC
車載器に有効なETCカードを挿入して
通行してください。
※�宇城氷川スマートICは、ETC専用遠
隔監視ICで無人です。監視操作は松
橋料金所で行っているため、有事の
対応には時間を要します。ご了承く
ださい。

問　NEXCO西日本お客さまセンター
☎0120－924－863（フリーダイヤル）
☎06－6876－9031（通話料有料）

わんぱく運動遊び教室　生徒募集
　運動の基本「歩・走・跳」を中心と
したプログラムで、運動の面白さ楽
しさを体感することを目的として
開催します。
日時　10月14日～�12月16日
　　　毎週水曜日　計10回
　　　午後5時～�6時30分
場所　不知火小学校体育館
対象　小学1～3年生
定員　30人程度
指導　元学校教育関係者など

内容　
①歩・走・跳などの運動遊び
②バンブーダンス、長縄跳びなど
参加費　3,000円�（保険料込み）
　　　　※クラブ会員は無料
申込期限　10月9日（金）
　　　　　定員になり次第締め切り

開閉バーの手前で一旦停止する
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10月の市民相談
相談内容に応じてどの会場も無料でご利用になれます。

※相談時間は正午～午後１時を除きます。

消費者トラブル

注意報

アドバイス
○「消費者ホットライン」は、全国共通の電話番号から身近な相談窓口を案内します。音声ガイダンス終了
後、相談窓口につながった時点から通話料金がかかります。
○市の消費生活センターが開所していない場合は、県の消費生活センター（平日9：00～17：00）や国民生
活センター（土日祝10：00～16：00）などを案内します。
○自分が相談している窓口の名称と電話番号を必ず確認しましょう。後から連絡する場合に役立ちます。

商工観光課 ☎32−1604

消費生活相談は「188」へ！

※商品・サービスへの疑問、多重債務・衣食住などの相談は「消費生活センター（☎33－8277）」へどうぞ
�「消費者トラブル注意報」は、国民生活センターからの全国的な情報を元に掲載しています。

　悪質商法などによる被害、不適切な表示に関するトラブル、
製品やサービスなどによる危険や危害などについて相談し
たいときは「消費者ホットライン＝局番なしの『188』」を
ご利用ください。
　「188」へ電話をすると音声ガイダンスが流れ、郵便番号
を入力すれば、最寄りの消費生活センターなどをご案内し
ます。

今月の締切　10月15日（木）必着
応募方法　クイズの答え、郵便番号・住所・氏名・ペンネーム・
電話番号を記入の上、はがき・FAX・メールで送ってください。
正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。メッセージな
どは抽選結果にかかわらず、「みんなの広場」でご紹介すること
があります。

　熊本豚骨「ロン龍ラーメン」、辛味噌ピリ
リ「赤龍ラーメン」、本格スパイシー「カレー

龍ラーメン」
の人気3種
がセットに
なった「龍麺
三昧9入」。

【日の出製粉さんからひとこと】
　昭和8年創
業の日の出製粉
（株）。小川特産
の白玉粉をはじ
めさまざまな商
品を製造、販売
しています。
　国道3号線沿い本社2階でも販売をして
います。お気軽にご来店ください。

このページの主役は、読者の皆さんです。
あなたのメッセージ・ニュース・イラスト・写真などなど…
待ってま〜す。クイズの答えもお忘れなく!

あて先
〒869－0592（住所不要）宇城市役所　広報クイズ係
ＦＡＸ　32－2222　　メールアドレス　koho@city.uki.lg.jp

先月号の答え　Q1－②　Q2－①　Q3－①

広
報
ク
イ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
や
事
業
所
な
ど
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
企
画
課
広
報
係（
☎
３
２
︲
１
１
１
１
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼ 朝夕はすっかり涼しくなり

ました。10月はスポーツや文

化、食のイベントがめじろ押

し。宇城市の秋を満喫してみ

ませんか。� （そく天）

▼ 豊野の浄水寺碑が国重要文

化財に指定されました。三角

西港の世界遺産登録に続く喜

ばしいニュースです。まだまだ

「宝」が眠る市内。今日はどこ

で何を発見できるかな。�（ぶん）

▼三角方面へ取材で何度か出

掛けると、世界遺産登録後の

三角西港はにぎわいを見せて

いました。10月、11月にはイ

ベントも開催されます。ぜひ

おいでください。来月号に向

けて三角西港の特集も企画中

です。� （スピカ）

今月のプレゼント

みんなの広場

日の出製粉株式会社より「ロン龍ラーメン詰め
合わせ（龍麺三昧9入）」を5人にプレゼント！

日の出製粉株式会社
住所：宇城市小川町南小川385
☎0964－32－0444

Ｑ１　世界遺産登録決定記念イベントはいつ行われるでしょう。
①11月8日　②11月18日　③11月28日　　ヒント（P7）

Ｑ2　10月から簡易書留で届くマイナンバーをお知らせするも
のは何でしょう。
①個人番号カード　②住民基本台帳カード　③通知カード　　

ヒント（P7）

Ｑ3　松高生がプロデュースするのは次のうちどれでしょう。
①卒業式　②成人式　③結婚式　　ヒント（P14）

イラスト：黒崎玄

▲

応募方法

▲

今月のクイズ

　先月は、台風15号の
強い風雨で市内でもさまざまな被
害が出ており、台風関連のおたよ
りを多くいただきました。被害に
あわれた方々にはお見舞い申し
上げます。
　今回のテーマは「秋」です。テー
マ以外のおたよりやイラスト、写
真などもお待ちしています。

編集局から

種　別 期　日 時　間 場　所

①夜間納税 毎週木曜日 17：15～19：00 本庁 1階収納課窓口

②人権・行政

10月��2日（金）

13：00～16：00

本庁新館第4会議室

10月��6日（火） 豊野公民館

10月13日（火） ラポート

10月19日（月） 三角センター

11月��6日（金） 本庁新館第4会議室

③行政 10月13日（火）
� 9：30～12：00 松合出張所

12：30～15：30 不知火支所1階

④福祉法律相談 10月21日（水） 14：00～16：30 三角老人センター

⑤年金

10月��6日（火）

10：00～15：00 新館　第1会議室10月20日（火）

11月12日（木）

⑥消費生活 土・日曜・祝日
を除く毎日

10：00～16：00 本庁新館1階消費生活センター

⑦高齢者介護 � 8：30～17：15 市地域包括支援センター
（不知火支所2階）⑧認知症 10月23日（金） 13：30～15：30

⑨こども 土・日曜・祝日
を除く毎日 � 8：30～17：15 児童福祉センター（不知火支所1階）

問　①収納課　☎32－ 1497　　②・③総務課　☎32－ 1798
　　④社会福祉協議会　☎32－1316※福祉法律相談は要予約
　　⑤熊本東年金事務所　☎096－367－ 2503※年金相談は要予約
　　⑥消費生活センター　☎33－8277
　　⑦・⑧地域包括支援センター　☎25－2015※電話相談は24時間対応
　　⑨児童福祉センター　☎33-1118

おたよりのテーマ
「夏の思い出」

マツバボタンさん（小川町）
　夫婦水入らずで島根に旅行しま
した。松江城、足立美術館、宍道湖、
出雲大社と巡ってきました。旅はい
いですね～！出雲大社では、子ども
たちの縁結びをお願いしてきまし
た。どうかご縁がありますように！

台風15号について 広報紙について

掃除のおばちゃんさん（松橋町）
　それにしても台風の影響すご
かったですね。いつもはほとん
ど影響がなかったので油断して
いましたが、今回はひどかったで
す。やはり自然の力はすごいと改
めて感じました。

キルフェボンさん（松橋町）
　8月の大型台風は、農家の方
にとって、これまで大変大事に育
てた収穫の時期に悲しい出来事
となりました。何かしらの支援を
行いたいと思います。

吉村ひろこさん（小川町）
　毎月広報うきを楽しみにしてい
ます。いろんな事が分かり、知り、勉
強になります。大変と思いますが頑
張ってください。

はなしのぶさん（三角町）
　暑い夏も少しずつ和らいで来ま
した。先日の25日の台風の被害
が多大でしたが、被害にあわれた
方々にはお見舞い申し上げます。

くまモン大好きばあばさん（松橋町）
　今年は2個の
巣で9羽のツバ
メが巣立った。愛
らしい顔（ヒナ）
はなんともいえ
ません。8月末には南方へと渡って
いきました。航海の無事を祈りたい
と思います。
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　長崎県五島列島
に浮かぶ小さな島
の中学合唱部と教
師の物語です。新垣
結衣主演。
日時
11月20日（金）��
1回目
午後1時30分開場
午後2時開演
2回目
午後5時30分開場
午後6時開演
場所　ウイングまつばせ
料金　一般500円、中学生以下300円
※全席指定
※未就学児入場不可
チケット発売開始日　10月17日（土）午前9時
チケット販売場所　ウイングまつばせ、ラポート

日時　12月6日（日）��午後1時半開場、午後2時開演
場所　ウイングまつばせ
料金　一般1,500円（当日2,000円）
高校生以下1,000円（当日1,500円）
※�宝くじの助成により特別料金と
なっています
※チケット発売中（全席指定）
チケット販売場所
ウイングまつばせ、ラポート

　シェイプアップしたい人、日頃のお仕事や家事で疲れ
がたまっている人など、参加してみませんか。500円で
70分のエアロビクスができます。初心者も大歓迎です。
日時　10月24日（土）午前10時～11時10分
内容　エアロビクス、筋トレ、ヨガ
参加費　500円
定員　30人（先着順）
申し込み開始日　10月3日（土）午前10時

図書館情報 中央図書館　☎32 − 6211

特設コーナー　

三角図書館
☎５３―１８４９

一般 災害に備える～大切な命のために～

児童 グリム童話～ようこそグリムの森へ～

小川図書館
☎４３―５１１１ お宝発見…書架で埋もれていたこんな本

豊野図書館
☎４５―３２０５ スポーツの秋！！～いい汗かきませんか？～

三角・小川・豊野図書館の休館日…10月5日（月）、13日（火）、16日（金）、19日（月）、26日（月）、31日（土）

※�到着時間は天候・交通事情などにより
変動することがあります。
※�第2・4水曜日の松橋保育園以外の貸し
出し時間は30分です。

移動図書館車 巡回予定表
うきうき号うきうき号うきうき号 「うきうき号」

10 月 11 月 巡回地 時間 10 月 11 月 巡回地 時間 10 月 11 月 巡回地 時間

��1 日
15日
（木）

��5 日
19日
（木）

○新曲野児童館 10:30

��7 日
21日
（水）

��4 日
18日
（水）

○新松橋保育園 10:20 ��9 日
23日
（金）

13日
27日
（金）

豊福公民館 14:10

松合出張所 14:00 豊野公民館 14:00 両仲間団地 14:50

老人ホーム松寿園 14:40 グループホームほのか・豊野 14:35

14日
28日
（水）

11日
25日
（水）

ひまわり保育園 10:30

��2 日
（金）

��6 日
（金）

河江保育所 10:30 市豊野支所 15:10 有料老人ホームきらら 14:00

JA 海東支所 14:00 豊野保育園 15:45
○新松橋保育園

14:40

～

15:30

��6 日
20日
（火）

17日
（火）

青海保育園
（10/6 は運休）

11:00 ��8 日
22日
（木）

12日
26日
（木）

小川歴史資料館 14:00

大空保育園 15:00 27日
（火）

10日
（火） 豊川保育園 10:30

古氷団地 14:30 竹崎児童館 16:10

戸馳保育園 15:30

大岳保育園 16:20

不知火美術館情報 ☎32 − 6222

宝くじ文化公演「吉田正記念オーケストラ」
いつでも元気が出るコンサート

トレーニング室情報～70分エアロイベント

ウイングまつばせ情報

期間中休館日…10月5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）

10月は中央図書館を休館します
　松橋図書館との統合に伴う整理作業を行います。
休館中はご迷惑をお掛けします。

働く女性の家でブックサービスを始めます
　松橋図書館隣接の働く女性の家で10月1日から
本の検索、予約、貸し出しができます。
日時　火～金曜日　午前10時～午後3時
※�働く女性の家と図書館全館休館日は除く
問　中央図書館　☎32－6211
　　働く女性の家　☎33－4141

返却ポストをご利用ください
　各図書館と働く女性の家にあるブック返却ポス
トは開館時間を除く24時間365日利用できます。
CD・DVDなどは破損しますので、図書館カウンター
（10月休館時の中央図書館分は不知火美術館カ
ウンターへ）にご返却ください。

開館時間…午前9時～午後10時
休館日……毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

開館時間…午前10時～午後6時（土日祝日は午後5時まで） 
通常料金（大人300円、大学・高校生200円、中学生以下無料）

開館時間…午前10時～午後6時
（土日祝日は午後5時まで）

夏目信弘「浜辺Ｆ」

　約20年前、宇城地域に文化の風を巻き起こそうと地域の画家などが集まり、第１回
宇城美展が開催されました。途中、中断もありましたが、その心は現在の「ＵＫＩ美展」と
して受け継がれています。
　本展では、「宇城美展」を立ち上げた頃の作品を並べ、創成期の情熱と各作品がそれ
ぞれに語りかける表現の原点ともいうべき心意気を感じていただければ幸いです。

宇城美創成期展
期間　11月1日（日）まで

通常観覧料

イベント情報
10月のお楽しみ映写会～三角図書館
日時　10月24日（土）
　　　午前10時「銀二貫�2」
　　　午後1時「ヘンゼルとグレーテル」

Book information 話題の本紹介

「おつきみおばけ」
せな けいこ 作・絵 / ポプラ社

　森の中に小さなおばけがいま
した。お月見の夜、泣いている
小さなうさぎちゃんをなぐさめ
ようと、親切なおばけちゃんは
おだんごにばけますが…。心や
さしいおばけちゃんのおはなし。

☎32 − 5555

「子どもが育つ魔法の言葉」
ドロシー・ロー・ノルト著/

ＰＨＰ研究所

豊野小中学校
中村 義弘 校長

　この本に収められ
た最初の詩「子は親の
鏡」は、毎年の就学時
健診で保護者の皆さ
んにご紹介していま
す。誰もが悩む子育て
のコツやヒントがたく
さん込められた一冊
です。
　子育て真っ最中の
皆さん、ぜひご一読く
ださい。

オススメの
本

ウイング上映会「くちびるに歌を」

　当館は1999年夏にオープ
ンしました。県内を見渡して
も、宇城市のように「市立」で

美術館をもつ例は大変珍しく、市民の皆さまに支え続
けられ、今年で16才になりました。
　16才といえば、そろそろ進路を選択するとき。どん
な美術館になってほしいか、どんな企画なら楽しめそ
うかなど、成長期を迎える美術館に、ご意見やご感想、
アドバイスなどをお待ちしています。
　不知火美術館は、近現代の美術品を集めた施設で
す。周辺は江戸から明治にかけて経済的にも文化的
にも栄えた地域で、世界で活躍する芸術家を輩出して
います。
　不知火町で生まれた河野浅八氏は、ニューヨーク

タイムズ紙が「世界の写真家5人」に選んだ人物で
す。同じく不知火町で生まれて「南米のピカソ」と
呼ばれたマナブ間部氏は、戦後世界中で展覧会が開
催されるほど人気を博した画家です。2人の作品を
含めて収蔵している作品は地域の財産です。おいで
になった機会には、どうぞご鑑賞ください。

不知火
美術館へ
ようこそ！

不知火
美術館へ
ようこそ！

No.1
地域の財産〜不知火美術館

不知火美術館※�○新は新たに追加になった場所です。
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