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対
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金
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熊
本
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農
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組
合
、
八
代
地
域
農
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協
同
組
合
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肥
後
銀
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ゆ
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九
州

労
働
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熊
本
県
信
用
組
合
、
熊

■多肉植物の
　寄せ植え講座

日時  11月7日㊍
　　　　10時～12時
定員 10人
■ＤＩＹ講座
　～小さなイス作り～

日時 11月13日㊌
19時～21時

定員　8人
■共通事項
対象  市在住また

は勤務の人
申込方法　 窓口・電話（平日8時

30 分～17時15分）
申込期限　10月21日㊊17時
※申し込み多数の場合は抽選
問 インダストリアル研修館

　 ☎32－5739

インダストリアル研修館　　　　　
「私の趣味」講座

受講料受講料
100円100円

材料費材料費
1500円1500円

日時 11月12日㊋
　　　10時～12時
会場　 松橋西防災拠点センター
講師 福田信子さん
対象 市在住または勤務の人
持参物　 エプロン、三角巾、マス

ク、筆記用具
申込方法　 窓口、電話、申し込み

フォーム
申込期限 10月11日㊎
定員 16人
※ 申し込み多数の場合は抽選、結
果は郵送。
問  生涯学習課　

☎32－1934

公民館主催講座　　　　　　　　　

米粉で作る　　　　　　　　
いきなり団子と　　　　　　
蒸しパン講座

日時 11月10日㊐
午前の部　 10時30分～11時45分

（受付 10時15分～）
午 後の部　 13時30分 ～14時45分

（受付 13時15分～）（受付 13時15分～）
場所　 イオンモール宇城イオンモール宇城　　　　

オアシスコートオアシスコート
対象　 市内外問わず市内外問わず　　　　　　

満4歳～小学生とその保護者
定員 午前・午後ともに親子20組
内容　 エコバッグ制作、栄養の話

など
※ 汚れてもいい服装で参加してく
ださい
※ 参加賞に野菜
をお持ち帰り。
申込方法　 電 話、

申し込みフォーム
申込期限　 11月7日㊍　17時
問  健康づくり推進課☎32－7100

やさいとふれあう♪　　　　　　

エコバッグお絵描き　　　
ワークショップ

　　　　　　

参加費参加費
無料無料

受講料受講料
100円100円

材料費材料費
1500円1500円

本
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融
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２
月

28
日
㊎

実
施
機
関
　
市
内
協
力
歯
科
医
院（
対

象
者
に
は
一
覧
表
を
郵
送
）

費
用
　
自
己
負
担
４
０
０
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０

日程 11月7日、14日、21日、
28日（毎週木曜　全4回）

時間 9時30分～15時30分
場所　 こどもセンター　　　　

（市不知火支所2階）
対象  18歳以上で市に住民票が

あり、講習終了後に援助会
員として活動できる人

内容  子どもの発達・病気・遊び、
保育の心、栄養、食生活など

定員 先着20人程度
申込期限 10月25日㊎
申込方法  電話、申し込みフォーム

問  こどもセンター

　 ☎33－1118

ファミリーサポートセンター　　　

援助会員養成講習会
講習費講習費
無料無料

日時　 11月5日 ～ 令
和7年2月18日
（隔週火曜　
月2回）

時間　 13時30分～15
時30分

場所　 豊野町コミュニティーセンター
募集期間 10月7日㊊～11日㊎
申込方法　 電話（平日8時30分～17

時15分）
定員 先着14人程度
　　　（新規受講生優先）
※ 書道道具は各自で準備してくだ
さい。
問 豊野町コミュニティーセンター

　 ☎45－2955

豊野町コミュニティーセンター講座

はじめの一歩　　　　　　
書道教室

人権学習を人権学習を
数回行います数回行います

参加費参加費
無料無料
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。
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　10秒で測定！　　　　　              
　野菜摂取量　　　　　　　
　見える化測定会を実施

日時日時　 10月10日㊍　10時～16時10月10日㊍　10時～16時
場所場所　 セブン - イレブン宇城豊野町　 セブン - イレブン宇城豊野町

山崎店山崎店
対象対象　来店客　来店客
内容内容　 ベジメータ®で野菜摂取量　 ベジメータ®で野菜摂取量

測定、買い合わせの提案・ア測定、買い合わせの提案・ア
ドバイス、野菜レシドバイス、野菜レシ
ピカード配布などピカード配布など
※ 熊本健康アプ※ 熊本健康アプ
リ利用者はこリ利用者はこ
の測定会でポの測定会でポ
イントゲットイントゲット

問問 健康づくり推進課 健康づくり推進課

　 ☎32－7100　 ☎32－7100

　10秒で測定！　　　　
野菜摂取量　　　　　　　

　              
野菜摂取量　　　　　　　

　              
野菜摂取量　　　　　　　

参加
無料

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

税税

第5期集合税

10月31日㊍
問 債権管理課
　 ☎32-1497

市税の納期限

納付は

便利な口座
振替の

利用を
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※ 夏休みなどの長期休暇は８時30分～13時30
分または13時～18時の交代制
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には
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