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8月の運行スケジュール

運行日 運行先

毎週㊋ 肥後銀行旧松合代理店跡地

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習センター
（旧戸馳小）

17日㊍
大岳市民館  10時～11時30分

　　豊洋園  12時～14時

※天候などの影響
で運行日時を変
更・休止する場
合があります。
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８
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水は私たちの生活に欠かすことのでき
ない大切な資源です。暑さが続けば水の
使用量も増え きます 大切な水を上使用量も増えていきます。大切な水を上
手に手に手に手に手にに使う使う使う使う使うためためためにに、に、普段普段普段普段の生の生の生活か活活 ら節水を
心掛心掛心掛心掛心掛心掛掛心掛心掛けまけまけまけまけまけまけまけまけまけまししょしょしょしょしょしょしょう。う。う。う。う。う。う。

歯を磨くときは
コップを使うップを使う

食器洗いを流し洗
いかからため洗いへ

風呂の残り湯を洗
濯や掃除に再利用

シャワーを小まめ
に開け閉め閉め

問問 上下上下上下下下上下下下下下下下上下水道水道水道水道水道水道水道水道水道水道水道水水道水水 課　課課課 ☎3☎32－2－222222222 16167474問問 上下上下下下下下下水水水道水道水道水水道水道道課課 ☎3☎322 16167474道道

節水に
取り組みましょう

約5㍑ 約83㍑

約36㍑約50～100㍑

■ 家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家庭家家庭庭庭でででででででででででででででででできるきるきるきるきるきるる
 節水節水節水節水節水節水節水節水節水節水水水水対策対策対策対策対策対策対策対策対策策対策対策ととととととととととととそのそののののののののの効果効果効果効果効果効果効果効果（1回（1回（1回（1回（1回（1回回（1回あたりたりりり））

マイナポイントの
申し込み方法は

こちら▶
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問 市保健福祉センター　☎32－7100各種健診・検診を実施します

種類 生活習慣病健診
（基本健診） 子宮頸

けい

がん検診
無料クーポン検診

子宮頸がん 乳がん

対象

受診日に宇城市に住民票があり、
令和5年度の宇城市の集団健診で同じ項目を受診していない人で、次に該当する人

▪昭和59年4月1日～
平成16年3月31日生まれ
▪生活保護受給者
　（20歳以上）

20歳以上（平成16年3
月31日以前生まれ）で、
令和6年3月31日現在で
偶数年齢の女性
※すでに申し込み済みの人
には8月下旬に問診票を
発送予定

平成14年4月2日

～

平成15年4月1日
生まれの女性

昭和57年4月2日

～

昭和58年4月1日
生まれの女性

対象者には、検診の「無料クーポン券」と「がん
検診手帳」を8月下旬に送付します。

受診期間 9月1日㊎ ～ 令和6年2月29日㊍

場所 市内協力医療機関
（申込時に案内） まつばせレディースクリニック 熊本南病院・宇城総合病院

済生会みすみ病院

費用
1,100～2,000円 1,300円 無料

※職場での検診や人間ドックなどをすでに受けた
人は、払い戻しなどの対象外。※生活保護受給者は無料（保護証明書が必要です）。

申込先 市保健福祉センター 協力医療機関

その他
事前に電話または窓口で申し込み、
問診票などの交付を受けてください。 持参物 無料クーポン券、身分証明書（マイナン

バーカード、保険証や運転免許証など）
受診希望者は右のフォームからも申し込めます。

問 市保健福祉センター　☎32－7100
今年の集団健診を受けていない人対象

秋の集団健診

日程　9月下旬（申込者へ個別に通知）
場所　市保健福祉センター
対象 宇城市に住民票があり、本年度の集団

健診を受診していない20歳以上の人
※令和5年4月1日以降に国保の人間
ドックや医療機関などで特定健診を
受診した・受診予定の人は除く

内容 基本健康診査（特定健診・後期高齢者
健診）、腹部超音波検診、胃・大腸・

肺がん検診、乳・子宮がん検診（偶数
年齢の女性）、骨粗しょう症検診（40歳
以上で5歳ごとの節目年齢の女性）

申込方法 電話
春の集団健診に申し込んで当日受診してい
ない人には、7月下旬に案内通知を郵送して
います。同封の返信用はがきで申し込んでく
ださい。
申込期限 8月10日㊍

問 医療保険課　☎32－1417個別健診 市内の医療機関で受ける健診です

■ 国保特定健診
対象 40～74歳の国民健康保険被保険者
※はがきまたはA4サイズの受診券を7月
上旬に郵送しています。

■ 後期高齢者医療健診
対象　後期高齢者医療被保険者
※受診券付きはがきを8月中に郵送します。

■ 共通事項
受診方法 受診券の一覧表に記載の実施医

療機関に予約
受診期限　令和6年3月31日㊐

※集団健診・人間ドックの受診者・申込者
には、受診券付きはがきは送付しません。

集
団
健
診
、人
間
ド
ッ
ク
、個
別
健
診

受
診
で
き
る
の
は
い
ず
れ
か
一
つ
で
す
。
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