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｢

健
診｣

と｢

検
診｣

、
み
な
さ
ん
は

そ
の
違
い
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
ど

ち
ら
も｢

け
ん
し
ん｣

と
読
み
ま
す

が
、異
な
る
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

｢

健
診｣

は
、
健
康
診
査（
健
康
診

断
）の
略
語
で
全
身
の
健
康
状
態
を

検
査
す
る
こ
と
で
、｢

検
診｣

は
特
定

の
病
気
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
体

の
一
部
を
検
査
す
る
こ
と
で
す
。

市
の
健
診
受
診
率
は
コ
ロ
ナ
禍
で

低
下
し
ま
し
た
が
、
徐
々
に
回
復
傾

向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度

は
過
去
最
高
の
受
診
率
で
、
自
身
の

健
康
に
対
す
る
関
心
の
高
ま
り
が
表

れ
て
い
ま
す
。

健
診（
検
診
）の
重
要
性
を
再
認
識

し
受
診
す
る
こ
と
で
、
健
康
の
維
持

と
病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
せ

ん
か
。
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問 健康づくり推推推進課　 ☎32-7100

年代別特定健診受診率（R5年度）
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市
の
健
康
課
題
は｢

高
血
圧｣

で
す

が
、
こ
こ
数
年
は｢

高
血
糖｣

の
人
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
高
血
糖
は
肥
満

と
深
い
関
係
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
糖

尿
病
へ
と
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
肥
満
に
な
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
が
悪
く
な
り
、
血
糖
値
が
上
が

り
ま
す
。血
糖
値
が
高
い
ま
ま
だ
と
、

糖
尿
病
か
ら
人
工
透
析
や
失
明
な
ど

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
診
断
指
標
で
あ
る

「
Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
」は
直
近
１
〜
２
カ
月

の
血
糖
値
の
様
子
を
表
し
、
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
６
・
５
％
以
上
の
人
は
糖
尿
病

型
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
６
・
５
％
以
上
の
人
の

割
合
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
特
に
40

代
、
50
代
で
顕
著
で
す
。

HbA1c6.5％以上の人の割合
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し
か
し
、
市
の
特
定
健
診
受
診
率

を
見
る
と
、
40
代
、
50
代
の
受
診
率

は
低
い
現
状
で
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
少
し
高
く
て
も
す

ぐ
に
体
調
の
変
化
に
は
現
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
長
い
時
間
を
か
け
て

徐
々
に
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
高
血
糖
の
人
は
改
善
に
向
け
た

速
や
か
な
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

血
圧
や
体
重
は
、
自
分
で
測
定
で

き
ま
す
が
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
健
診
や

病
院
で
血
液
検
査
を
し
な
い
と
、
数

値
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

体
調
の
変
化
は
な
く
て
も
、
若
い
時

期
か
ら
健
診
を
受
け
、
身
体
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※R5年度特定健診より
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熊本県 宇城市

特定健診受診率の推移
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20～29歳 30～39歳 40～74歳
（国民健康保険加入者）

75歳～
（後期高齢者医療保険加入者）

集団健診
（4～5月・9月）

基本健診※1 生活習慣病健診 特定健診 後期高齢者健診

がん検診 腹部超音波・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症
（検査対象は年齢・性別で異なります）

市内医療機関
（7月ごろ～）

基本健診※1 生活習慣病健診 特定健診 後期高齢者健診

がん検診 子宮頸がん・乳がんのみ（検査対象は年齢・性別で異なります）

人間ドック※2 基本・がん 国民健康保険加入者 後期高齢者医療保険加入者

※2  詳細は4月号で掲載予定

希望調査票を1月上旬に各世帯へ郵送しました。
手元にない場合はお問い合わせください。

詳しくは
市HP

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
早

期
に
発
見
し
て
治
療
に
つ
な
げ
、
が

ん
に
よ
る
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
で
す
。

市
で
は
20
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
健
康
宇
城
市
21
計
画
で
示

し
て
い
る
が
ん
検
診
の
受
診
率
の
目

標
値
に
は
届
い
て
い
ま
せ
ん
。

検診ごとのがん発見数

H31 R2 R3 R4
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以
前
の
が
ん
検
診
で｢

異
常
な
し｣

の
結
果
だ
か
ら
と
安
心
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
。
が

ん
の
成
長
速
度
を
ご
存
じ
で
す
か
。

１
つ
の
が
ん
細
胞
を
、
検
診
で
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
き
さ（
１

㌢
以
上
）の
が
ん
に
な
る
ま
で
、
10

年
か
ら
20
年
ほ
ど
の
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
は
急
激
に

成
長
速
度
が
速
ま
り
、
２
㌢
に
な
る

ま
で
、
乳
が
ん
で
は
た
っ
た
の
１
年

半
ほ
ど
し
か
か
か
り
ま
せ
ん
。

検
診
を
１
〜
２
年
ご
と
に
受
診
す

る
こ
と
で
、
が
ん
を
早
期
発
見
で
き

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
受
診
の

機
会
を
逃
さ
ず
、
自
分
の
体
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

数年～数十年

1㌢1㌢

2㌢2㌢

進行がん

1年～数年

早期がん

んんがん細んがん細がんがんん細胞胞
発生発発生発発生

検診で発見
できる大きさ

出典：品川区がん情報｢乳がんを防ぐ生活習慣改善のポイント｣

16

R5 （年度）

胃がん

乳がん

肺がん

大腸がん

子宮頸
けい

がん 前立腺がん

超音波検診にて
※膵臓がん、腎臓がんなど

がんが進行

がん細胞の成長目安

令和6年度の健診（検診）の受診
期限が迫っています。詳しくは
18 ページをご確認ください。

令和7年度集団健診（4～5月）令和7年度集団健診（4 5月）

※1  身長、体重、血圧測定、血液検査、尿検査など

※1

急成長
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