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                    9 月 14日（月）１０時半～ 

                     かもめスマイルひろば室 

熊本県管理栄養士会の松下さんと、離乳食の作り方を 

工夫したり、味見・試食をしてみませんか？ 

１歳半迄の赤ちゃん対象となりますが、２歳、 

プレパパママの参加もOK!です、お待ちしています。 

 

 

かもめスマイルひろば 

（かもめ保育園内） 

宇城市不知火町長崎６１９－１ 

電 話： 0964－33－6775 

開催日：  月・火・木 

時 間： 10：00～15：00 

 

自然に触れて、遊びましょう 

2026・９月のカレンダー 

★  が開設日です。 

★各イベントは 10：30 から始まります。 

★赤文字のイベント予約は、 

９ 月 １ 日から受付します。 

★電話の場合は開設日（月火木曜の 

10 時～15 時 33-6775）にお願いします。            

 

 

 

 

 

おはなし会 

誕生会 

自由参加です 

 

不知火よいこのお約束 

はやね・あいさつ 

朝ごはん  

さしよりやさい 

 

よりやさい 

 

 

こども農園 DAY             のびのびランド 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあい遊 

 

畑作り 

 

 

 

 

プレパパ・プレママ＆初参加親子の皆さま‼ 

子育て支援センターや保育園を体験して 

みませんか？ 赤ちゃんとの生活の ワンポ

イント・絵本読みやわらべ歌遊びを楽しみま

しょう！ ★ 通常参加の皆さんの参加も、

お待ちしていますヨ‼ パパや祖父母の皆

さんも、どうぞご一緒に♥ 

★ 祝日のある週は、開設日を変更します。 

★ お子様の生活リズムに合わせてご利用下さい。 

 

 

第１火曜日 おはなし会 

ゆっくりと絵本や昔話に浸りましょう。エプロン

シアターや指人形等、新体験を楽しみましょう 

第2火曜日 親子ふれあい遊び  

手遊びや伝承遊びで遊びましょう。親子でふれあ

いながら温もりを感じて遊びましょう 

第４木曜日 誕生会  

９月生まれのお友だちを皆でお祝いしましょう 

第4月曜日 のびのびランド  

体育教室大塚先生の指導で、鉄棒・マット・平均

台を使ったり、親子体操にチャレンジ！ 

ママのエクササイズの時間も有ります ♥ 

シルバーウイークを御安全にお過ごしください 

 

離乳食教室 

 

 

こども農園 DAY・秋野菜 

９月29日（火）１０時半～ 

こども農園北山さんたちと 

秋野菜を植えましょう 

玉ねぎ・大根・・・ 

大きく育つのを 

楽しみましょう 

 

７月は、ワクワク遊びの会で 

たくさん遊びました‼ 

 

 

  

 

先日の熊本地震で被災された皆様に、心よりお見舞い

申し上げます。子どもたちの安心と笑顔を大切にしな

がら、過ごしていきたいと思います。これからも宜しく

お願い致します。<心安らぐひとときを！>かもめスマ

イルひろばの活動再開です。遊びに来てくださいね‼ 


