
特集　認知症予防で健幸生活

㈱
Re
学（
り
が
く
）作
成

認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も
の

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
物
や
人
の
名

前
が
出
て
こ
な
い
・
置
き
忘
れ
や
し
ま

い
忘
れ
が
気
に
な
る
な
ど
の「
も
の
忘

れ
」を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
高
齢
者
は
、

85
％
に
も
の
ぼ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
も
の
忘
れ
を
放
置
す
る
と
、
２

年
後
の
認
知
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
は

56
％
に
上
昇
し
ま
す
。
ま
た
、
も
の
忘

れ
に
加
え
、
読
み
・
書
き
・
計
算
・
会

話
な
ど
が
苦
手
に
な
る
と
、
そ
の
リ
ス

ク
は
89
％
に
ま
で
高
ま
り
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
に
は
大
き
く
分
け
る
と
、

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
認
知
症
に
よ

る
も
の
忘
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は

よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
違

い
が
あ
り
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
は

「
体
験
の
一
部
」を
忘
れ
る

　

例　

食
べ
た
お
か
ず
の
種
類
を
忘
れ
る

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は

「
体
験
の
全
部
を
忘
れ
る
」

　

例　

食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る

　

認
知
症
は
要
介
護
の
原
因
に
も
な
り

や
す
く
、
平
成
25
～
29
年
度
に
新
た
に

宇
城
市
で
要
介
護
認
定（
軽
度
）さ
れ
た

人
の
う
ち
、
約
25
％
の
人
が
認
知
症
が

原
因
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

 

回
復
し
や
す
い
時
期
に
始
め
る

　

認
知
機
能
向
上
の
た
め
に
大
切
な
こ

と
は
、
回
復
し
や
す
い
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度

認
知
障
害
）の
時
期
を
逃
さ
ず
対
策
す

る
こ
と
で
す
。
左
図
は
、
㈱
Re
学（
り

が
く
）が
作
成
し
た
、
認
知
機
能
の
変

化
と
回
復
の
可
能
性
を
表
す
表
で
す
。

　

し
か
し
自
分
が
今
、
ど
の
段
階
な
の

か
を
判
断
す
る
の
は
困
難
で
す
。
宇
城

市
で
は
脳
い
き
い
き
教
室
な
ど
で
脳
機

能
評
価（
ブ
レ
イ
ン
チ
ェ
ッ
ク
）を
受

け
、
段
階
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
脳
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、

ま
た
、
も
の
忘
れ
を
自
覚
し
た
り
記
憶

や
思
考
に
苦
手
意
識
を
感
じ
た
ら
、「
脳

い
き
い
き
教
室
」に
参
加
し
て
、
い
き

い
き
と
し
た
生
活
を
維
持
し
ま
せ
ん
か
。

　

脳
い
き
い
き
教
室
は「
記
憶
力
」「
思

考
力
」「
注
意
力
」「
集
中
力
」な
ど
の
認

知
機
能
の
向
上
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

　

講
師
は
川
畑
智さ
と
しさ
ん（
写
真
右
）。
県

認
知
症
予
防
モ
デ
ル
事
業
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
開
発
を
行
い
、
認
知
症
の
予
防
的
リ

ハ
ビ
リ
と
認
知
症
ケ
ア
の
専
門
家
で
㈱

Re
学（
り
が
く
）代
表
取
締
役
で
す
。

　

川
畑
先
生
の
講
座
は
、
楽
し
く
、
分

か
り
や
す
く
、
続
け
や
す
い
と
受
講
生

に
大
人
気
で
す
。

　

教
室
で
は
認
知
機
能
の
向
上
に
効
果

的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
脳
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
ー
ド
や
パ
ズ
ル
な
ど
を
使
っ
た

４
０
０
種
を
超
え
る
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

豊
か
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
笑
顔
で
楽
し

く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
脳
い
き
い
き
教
室
で

　
　
　
成
果
が
出
て
い
ま
す  

　

脳
い
き
い
き
教
室
生（
第
１
期
～
第

６
期
）合
計
１
１
６
人
の
う
ち
、
85
人

は
非
認
知
症
、
25
人
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度

認
知
障
害
）リ
ス
ク
者
、
６
人
は
初
期

認
知
症
診
断
者
で
し
た
。 

　

脳
い
き
い
き
教
室（
６
カ
月
コ
ー
ス
）

に
参
加
し
た
結
果
、
非
認
知
症
グ
ル
ー

プ
は
認
知
機
能
の
維
持
が
で
き
、
Ｍ
Ｃ

Ｉ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
と
認
知
症
診
断
グ

ル
ー
プ
は
認
知
機
能
が
大
き
く
改
善
し

ま
し
た
。 

 

　
教
室
を
修
了
し
た
ら

　
　
脳
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
に

　

継
続
し
た
脳
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
、
60
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取

り
組
み
ま
す（
２
０
０
円
／
１
回
）。
脳

機
能
評
価（
ブ
レ
イ
ン
チ
ェ
ッ
ク
）を
６

カ
月
ご
と
に
実
施
し
、
脳
機
能
の
現
状

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。   

　

認
知
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

た
と
き
に
は
、
本
人
と
家
族
を
含
め
た

検
討
会
を
行
う
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な

病
院
受
診
へ
つ
な
げ
た
り
、
生
活
の
不

安
を
減
ら
す
工
夫
に
つ
い
て
話
し
合
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

脳
い
き
い
き
教
室

認
知
症
予
防
の
ス
タ
ー
ト
に
、
ま
ず
は
こ
こ
か
ら

こんな人にオススメ

・ 物の名前や人の名前がすぐに出てこない
・ 「覚えること」「覚え続けること「思い出すこと」
　のいずれかに不安がある
・ 物忘れは感じるものの生活に困るほどではない
・ 機会があれば、頭の健康に努めたい
・ いつまでも認知機能を高く保ちたい

脳いきいき教室　
日　時　5月10日～9月27日（毎週金曜）
　　　　13時30分～15時30分
場　所　中央公民館（不知火支所内）
対象者　 介護保険認定を受けていない人　
　　　　で全20回参加できる人
定　員　30人（先着順）
費　用　１カ月　2,000円（テキスト代）
講　師　㈱Ｒ

り が く

ｅ学代表取締役
　　　　川畑智さん

内�　容　認知症予防プログラム（6カ月版）に
基づいてパズルを使ったり体を動かしたり
と脳の機能向上を図ります。
申込期間　4月8日㊊～24日㊌
申�込方法　印鑑を持参し、高齢介護課にある

申込書でお申し込みください。市ホーム
ページからもダウンロードできます。

問 高齢介護課 高齢者支援係
　 ☎32－1406
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宇
城
市
で
始
め
る

脳
い
き
い
き
生
活




