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●さしより野菜を推進し、子どもの頃
からの健康的な生活習慣を定着させる

●健診受診による生活習慣病の発症予
防・重症化予防

高血圧ワースト１位を脱却

特定健診受診率・保健指導率を向上

高
血
圧
者
の
割
合
が

９
年
連
続
ワ
ー
ス
ト
１
位

特
定
健
診
受
診
率
41
・
４
％

※
県
内
14
市
中
の
順
位
。

市
国
保
特
定
健
診
受
診
者（
40
〜
74
歳
）

の
う
ち
血
圧
Ⅱ
度（
１
６
０
／
１
０
０
）

以
上
者
の
割
合
。

※
40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
の
デ
ー
タ
。（
R
４
年
度
）

目
標
は
60
％
。

県
内
45
市
町
村
中
34
位
。

肥
満
者
の
増
加

健
康
宇
城
市
21
計
画
は
、
市
民
一

人
ひ
と
り
が
健
康
的
な
生
活
を
送
る

た
め
の
指
針
と
な
る
計
画
で
、
地
域

住
民
の
健
康
を
促
進
し
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
策
定
さ
れ
ま
す
。

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
健
康
づ
く

り
や
疾
病
予
防
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
な
ど
の
健
康
課
題
の
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。成

人
だ
け
で
は
な
く
、
幼
児
期
や
学
童

期
の
子
ど
も
も
増
加
傾
向
。

重点的な取り組みと目指す成果重点的な取り組みと目指す成果

達成するための市の取り組み達成するための市の取り組み

り野菜プロジェクトの推進さしさしさしさしさしよよよりよりりりよよよよ

くり推進員や食生活改善推進員健康健康康づづづづづづくくくく
と連携し、さしより野菜プロジェななどなどなどなどどどどとととと連と連と連

クトや健康課題の講座を実施。クト

断や保健指導の実施健康健康康康健康健康健康診診診断診断診断診断診診診診

世代に対し、健診の受診勧奨。幅広幅広幅広広広いいいいい世い世世世
結果に応じ、保健師や管理栄養士健健診健診健診健診健診健診診診診結結結結結結果

などによる保健指導を実施。な
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各年各年各各年度におけおけおけおける市る市る市市国保国国保保国保国 特定特定特 健診診でのででので
ⅡⅡ度以度以上高上高上高上高上高上高高上高血圧血圧血血圧血圧圧血 者の者の者者の者のの者の者者の割合割合割合割合割合割 の推の推推推推移移移移移移

9.9 33

6.666666 00000000

県平均の県平平均のの約2倍約2倍2倍！
（R2年度）（R2年度）2年度））

（歳（（（歳（歳）
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原材料名 食品例

植物油脂、パーム油
マーガリン

　スナック菓子
　カップ麺  など

果糖ブドウ糖液糖
異性化液糖
ブドウ糖果糖液糖

　ジュース
　アイスクリーム  など

豚油（ラード）、牛脂
　加工肉、
　レトルト食品  など

原材料名にこれらの表示が
あったら要注意！

市
民
が
抱
え
る
問
題
の「
高
血
圧
」

と「
肥
満
」。

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
塩
分
や
加
工
食
品
の
食
べ
過

ぎ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

近
年
の
研
究
で
は
、
加
工
食
品
の

食
べ
過
ぎ
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る

「
脳
の
変
調
」が
、
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

脳の中の「満腹中枢（食欲中枢）」が
おかしくなってしまった状態。
食欲は脳の視床下部でコントロールされていて、ルされていて、

レプチンというホルモンが食欲を抑え、食べ過ぎを
防いでいます。しかし、肥満や加工食品の取り過ぎ
でこのレプチンが間違った信号を出してしまうこと
で脳の変調が起こります。
そのため、自分の意思とは関係なく、食欲を抑え

られずに食べ過ぎてしまうのです。

ど

脳の変調を起こさないために脳の変調を起こさないために
食品成分表示をチェックしましょう！食品成分表示をチェックしましょう！

は？は？？？？ははははは？？？？？？？？？？はははは？？？？？はは？はははははははとはとはととととととととととはとととととととととととととととととと調調調調調調調変変変変変の変変変の変の変の変変変変変のののののののののののののの変の変ののののの変のの変変変変のの変のの脳の脳脳脳のののの変変変変変変のののののの変脳のののののののののののののののののののののの変変変変変変変変変変変変変変変脳 変変変脳の脳 変脳の変 とはははははははととははははははははははははははとととと調とは？？？？？？？？？

さしよさしよさ よより野菜りり野野
プロジプロジプロジジジェクトェェク 本格化本格本

どの世代も前回どの世代も前も前回回
調査時より調査時よより増加増加加！


