
みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ｰ1934

本田博
ひろみち
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宇
城
市
の「
人
権
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
」の
ま
と
め
に
参
加
し
ま

し
た
。
回
答
し
た
調
査
対
象
者
は
20

～
60
歳
の
市
民
約
１
２
０
０
人
。
私

が
担
当
し
た
の
は
部
落
問
題
で
す
。

　
最
初
の
質
問
は
、
部
落
問
題
を
知

っ
た
時
期
で
す
。
前
回
調
査（
２
０
０

８
年
）で
は「
小
学
生
」は
39
％
で
し

た
が
今
回
は
51
％
と
過
半
数
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
回
答
者
に
、
部
落

問
題
を
学
ん
だ
世
代
が
増
え
て
き
た

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
偏
見
の
な
い

こ
の
時
期
に
部
落
問
題
を
学
ぶ
こ
と

は「
正
し
く
知
る
」と
い
う
差
別
解
消

に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
営
み

で
す
。
そ
し
て
学
校
で
学
ん
だ
世
代

が
増
え
て
い
く
と
、
意
識
も
大
き
く

変
化
し
ま
す
。

　
下
段
の
グ
ラ
フ
は「
部
落
差
別
に

つ
い
て
、『
そ
っ
と
し
て
お
い
た
方

が
よ
く
は
な
い
か
、
知
ら
な
い
人
ま

で
知
る
か
ら
』と
の
声
が
あ
り
ま
す

が
、あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か（
複

数
回
答
可
）」と
尋
ね
た
も
の
で
す
。

　
前
回（
青
）顕
著
だ
っ
た「
研
修
の

必
要
は
な
い
」や「
そ
っ
と
し
て
お
け

ば
な
く
な
る
」は
大
き
く
後
退
し
、

「
学
校
や
地
域
で
正
し
く
研
修
す
る

必
要
が
あ
る
」が
半
数
を
超
え
ま
し

た
。
差
別
解
消
に
必
要
な
こ
と
を
問

う
他
の
項
で
も「
学
校
の
人
権
教
育

を
充
実
す
る
」が
こ
れ
も
一
番
多
い

回
答
に
な
り
ま
し
た
。

　
部
落
問
題
の
学
び
は
知
識
の
み
に

と
ど
ま
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら

を
振
り
返
る
中
で
、「
い
じ
め
」を
は

じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
を
考

え
る
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。「
寝

た
子
を
正
し
く
起
こ
す
」。
部
落
問

題
を
学
校
で
学
ぶ
こ
と
は
市
民
の
共

通
認
識
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
寝
た
子
を

　
　
　
正
し
く
起
こ
す

2008
2019

宇城市「人権に関する市民意識調査」（2008年、2019年）

53.2％

40.5％

17.6％

32.5％

★大きく後退

8.6％

36.8％

★大きく後退

部落差別はそっとしておけば
なくなるので、研修はしない
方がいい

部落差別に対して間違った考
えを持っている人がいるの
で、学校や地域で正しく研修
する必要がある

部落差別はもうなくなってい
るので、研修の必要はない

家事労働の経済価値

　2016年放送の「逃げるは恥だが役に立つ（逃げ
恥）」。このドラマでは夫の平

ひらまさ

匡（36）が雇用主、
妻のみくり（25）が従業員となり家事労働の対価
として給料を渡す「契約結婚」が描かれています。

　

　これを夫婦で同等の生活費を使えるようにす
るには、夫の月収は2倍の38万8千円が必要とな
りますが、20・30代の男性でこれだけの収入が
ある人は多数派ではありません。
共同経営者という発想

　それでは、ドラマのように家庭を企業に見立
て「共同経営者」という視点で家庭を考えてみた

らどうでしょうか。仕事も家事も事業として扱
い、例えば、週に一度の経営会議でお互いに納
得のいく分担の在り方を模索していくのです。
　次の表を見ると、夫婦共に正社員であっても、
「仕事と家事・育児の計」は妻の方が5時間以上も
長く、両者間にある負担の大きな隔たりに、事
業存続の危機感を覚えるのではないでしょうか。

　
　甚大な被害をもたらした一方で、働き方の多
様化をもたらした新型コロナ。今後、家事や育
児の分担、持続的な仕事と生活の在り方を話し
合う「経営会議」を開いてみてはどうでしょうか。

「逃げ恥」における家事労働の経済価値の計算方法

月140時間

ドラマでは
1,383円 / 時間 19万4,000円× ＝

家事労働に
費やす時間

外で働けば得られる
はずの賃金

家事労働の
経済価値× ＝

「逃げ恥」から夫婦の働き方を考える

仕事
家事
・
育児

仕事と
家事・
育児の計

休養
・

娯楽など
睡眠

夫 52.4 11.5 63.9 19.0 53.0

妻 27.4 41.9 69.3 12.8 52.5

（時間 / 週）

夫婦とも正社員で6歳未満の子がいる世帯の生活時間

内閣府男女共同参画局発行「共同参画」10月号より

5.4
時間
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かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

▪ おかしいと感じたら、すぐに、きっぱりと断　
りましょう。

▪ 「新型コロナウイルスの影響で売り上げが減
　少している」「助けてほしい」などと消費者の
　関心を引き、食品などの購入を勧められても、
　不審な点があった場合には、連絡先を教えず、
　相手と話し込まないようにしましょう。
▪ 電話で商品の購入を承諾しても、特定商取引
　法に定める書面を受け取った日から8日間は
　クーリングオフをすることができます。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

口座振替の前納の申込期限
▪2年、1年、6カ月（4月～9月分）　2月末
▪6カ月（10月～翌年3月分）　　　  8月末

　納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出
印を持参の上、希望する金融機関や熊本東年金
事務所で申し込んでください。

国民年金保険料の納付は

口座振替が一
・ ・ ・ ・

番お得です

アドバイス

　以前、魚介類を購入したことがある業者から、
「経営が苦しいので助けてほしい」と頼まれた。
人助けと思い注文したが、値段に全く見合って
いない物が届いた。何度も電話しているが、出
ない。対処法を知りたい。 （60歳代 男性）

事例

嘘や強引な勧誘で魚介類を購入させる手口

新型コロナに便乗した悪質商法にご注意

1人1冊、お薬手帳を活用しましょう

　複数の医療機関を受診すると、同じような働
きをする薬をそれぞれの医療機関から処方され
ることがあります。たくさんの薬を服用すると
体に好ましくない影響が生じます。特に高齢者
は、処方される薬が6種類以上になると、ふら
つきやめまい、物忘れ、食欲低下などの副作用
を起こす人が増えることが分かっています。

　お薬手帳は、それらを未然に防ぐ大事な記録
です。服用歴をきちんと記録しリスクを軽減し
ましょう。また、手帳がいくつもあると医師ら
に薬の情報が正しく伝わりません。薬剤師と相
談して1冊にまとめましょう。まとめて管理す
ることが、あなたの健康を守ります。
　

年に1回は特定健診を受けましょう

　高齢者の多くは、生活習慣が原因となる糖尿
病や高血圧、脂質異常症などを併発しています。
普段から、規則正しい食生活と適度な運動や休
養を心掛け、年に1回は特定健診で体の状態を
確かめ、健康的な生活を送りましょう。

宇城市の国民健康保険・高齢者医療保険
加入者のうち、6種類以上の薬を
毎日内服している人の割合

DATA

40-64歳

12.3％

65-74歳

19.3％

0-39歳

6.6％

75歳以上

46.0％

（令和2年5月診療分）

　国民年金保険料は、口座振替、現金、クレジッ
トカード、P

ペ イ ジ ー

ay-easy の4種類で支払うことがで
きます。一番お得な支払い方法は口座振替で、
最大15,840円もお得になります。

振替方法 口座振替 現金
クレジットカード

Pay-
easy

2年前納 15,840円 14,590円

－
1年前納 4,160円 3,520円

6カ月前納 1,130円 810円

当月末振替 毎月50円
－

翌月末振替 －

支払い方法別割引額
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