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6「
も
し
も
」に

「
も
し
も
」に

　
　
　
備
え
る

　
　
　
備
え
る

　
今
後
の
防
災
行
政
に
生
か
す
た

め
、「
令
和
７
年
８
月
豪
雨
に
係
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
実
施
し
、
約

５
０
０
人
か
ら
回
答
を
得
ま
し
た
。

　
左
の
グ
ラ
フ
は
豪
雨
災
害
時
に
避

難
し
な
か
っ
た
人
が
避
難
の
決
め
手

と
し
て
挙
げ
た
も
の
で
す
。
最
も
多

か
っ
た
の
は「
自
宅
や
周
囲
に
異
変

が
生
じ
た
と
き
」。
こ
こ
か
ら
見
え

た
大
き
な
一
つ
の
課
題
は「
判
断
の

遅
れ
」で
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
こ
の
課
題
に
つ

い
て
考
え
る
と
と
も
に
、
地
域
で
取

り
組
む
防
災
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

  2 目次／5月1日現在の人のうごき／市長雑記帳
／手話でつながる

  3 　    　「もしも」に備える

  6 梅雨の晴れ間も油断大敵

  7 GO!GO! ラリー in 熊本 フォトリポート

  8 ようこそ市長室へ／まちのわだい

10 持続可能な市の水道をめざして

12
かしこくみんなの年金学／消費者トラブル注意報
／郷の記憶をたどる／パートナーシップ通信／
プール情報

14 現在進行形の宇城市を知る THE UKI NEWSLETTER

16 あなたのくらしにピタッと　月刊 宇城通信

22 おでかけガイド

24 不知火美術館・図書館

25 おうちくん・バンクくんのお宅訪問／給食セン
ターからこんにちは

26
みんなのひろば
地域の魅力再発見／みんなの掲示板／♯投稿／ # 読者の声
／編集局から

市長 雑記帳　

早
め
の
避
難
を

問 防災消防課問 防災消防課

 　☎ 32-1766 　☎ 32-1766

広
報
う
き

うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。
特集

特集特集

防災行政無線が聞こえない時は

 0964-32-7200 
で内容を確認できます。

ご活用ください。

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－34
＋  8
＋61
＋  2
－12

総人口　　　　　　　

55,419人

前月比　

＋25

　　　　　　　

男 26,662 人 ／女 28,757 人
(うち外国人) 男 607 人／女 539 人

　

男 ＋26 ／女 －1　
(うち外国人) 男 ＋6／女 －6

5月1日現在の人のうごき

 6,009 人
 8,061 人

 25,609 人 
12,174 人 

3,566 人

世帯数　　　　    前月比

25,481世帯　＋81

出生    27 人　死亡    65 人
転入  264 人　転出  201 人

手話でつながる手話でつながる
問 社会福祉課　☎ 32-1387

手や指の動き、表情で伝える手話。
身近で簡単な手話から覚えてみませんか。

少し曲げた指先を左胸から右胸
へ弧を描きながら移動させる

Point
「～できる（可能）」とい
う意味でも使われます。

大丈夫

vol.2

他の手話も
紹介してい
ます！

　これから迎える梅雨。雨は農産物に恵みをもたら
す一方、暮らしを脅かす存在にもなります。昨年の
豪雨災害は記憶に新しく、多くの教訓を残しました。
　災害は同じ姿では訪れませんが、備えは確実に
次へとつながります。そこで市民の皆さまに改め
てお願いしたいのが、「早めの避難」。たとえ空振
りに終わったとしても、ご自身や大切な人の命を
守るための行動は決して無駄にはなりません。
　市内には6カ所の防災拠点センターがあります。
平常時から利用できる施設ですので、ぜひご利用
ください。市としても、引き続き万全の備えに努
めてまいります。

避難する決め手は？（複数回答可）

避難情報発令時

特別警報発令時

隣人が避難し始めた時

自宅や周囲に異変が生じた時

特にない

その他

未回答

152件

225件

418件

167件

14件

20件

4件

令和7年8月豪雨で崩れた観音山総合
運動公園付近の道路（R7.8.14撮影）

詳しい
アンケート

結果はこちら
（市 HP）

　
昨
年
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

た
８
月
豪
雨
か
ら
ま
も
な
く
１
年
を

迎
え
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
や
大
切
な

人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
今
で
き
る

備
え
と
行
動
に
つ
い
て
、
改
め
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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「もしも」に備える「もしも」に備える

地域での取り組み地域での取り組み
－ 不知火町御領5区 －

いざという時、地域で支え合うために――――。

熊本県職員による地震講話

早
め
の
行
動
が

　
　
　
　
命
を
守
る

　不知火町御領5区では、平
成19年に発足した自主防災
会を中心に今回の勉強会のほ
か、年1回の防災訓練などを
行い、多いときでは区民の約
3割が参加しています。
　平成28年の熊本地震の際
は、夜間の発災にも関わらず、
訓練の経験を生かし、自主防

災会のメンバーはもちろん、区民の皆さんも慌てず、
避難行動ができていたと思います。
　今後も「万が一」の時に冷静に行動できるよう、避
難訓練などを実施していきます。

避
難
の
判
断
は
早
め
に

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
と
し
て
最

も
多
か
っ
た「
自
宅
や
周
囲
に
異

変
が
生
じ
た
時
」に
避
難
を
開
始

し
た
場
合
、
す
で
に
道
路
が
冠
水

し
て
い
た
り
、
土
砂
崩
れ
が
起
き

て
い
た
り
と
、
避
難
し
た
く
て
も

で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
場

合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
命
を

守
る
た
め
に
は
、「
ま
だ
大
丈
夫
」

と
油
断
せ
ず
、
自
分
が
考
え
て
い

る
よ
り
早
め
に
行
動
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

地
域
で
防
災
活
動
を

　
長
年
そ
の
地
域
に
住
ん
で
い
る

人
は
、「
ど
の
程
度
の
雨
で
冠
水

す
る
の
か
」「
ど
こ
が
危
険
な
の

か
」な
ど
、
経
験
か
ら
得
た
知
識

を
持
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
の

特集特集

松尾 恵介 松尾 恵介 区長区長

知
識
を
基
に
自
分
自
身
が
早
め
に

避
難
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
な

ら
で
は
の
危
険
性
を
周
り
に
共
有

す
る
こ
と
も
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
不
知
火

町
御
領
５
区
で
の
取
り
組
み
も
参

考
に
し
な
が
ら
、「
自
分
た
ち
の

地
域
で
も
何
か
で
き
な
い
か
」と

考
え
て
行
動
し
て
ほ
し
い
で
す
。

依
頼
が
あ
れ
ば
、
市
防
災
消
防
課

や
消
防
署
か
ら
地
域
や
学
校
に
講

師
を
派
遣
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
災
害
時
に
、
消
防
や
行
政
が
対

応
で
き
る
範
囲
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
地
域
の
つ
な
が

り
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
で
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
へ
の
声

掛
け
や
避
難
支
援
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
地
域
全
体
で
助
け
合
え
る

体
制
づ
く
り
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

情報
メール

市防災
ポータル
サイト

詳しくはこちら
（気象庁 HP）

マイタイムラインについて
詳しくはこちら（県 HP）

LINE

　大規模な災害が発生した直後には、状況に合わせて適切な避難行動を行うなど、
自分自身の命や身の安全を守る「自助」が重要です。また、地域では、被災した人
の救助や、子どもや高齢者などの配慮が必要な人への避難支援といった、住民同
士で助け合う「共助」の力も欠かせません。
　災害時に落ち着いて行動するためには、日頃から地域で避難場所や連絡方法な
どを確認し、備えておくことが大切です。
　災害を「自分ごと」として捉え、今できる備えから始めてみませんか。

災
害
が
起
き
る
前
に
動
く

　
近
年
、
災
害
が
頻
発
し
て
い
る

こ
と
を
受
け
、
気
象
庁
で
は
防
災

気
象
情
報
に
警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当

の「
危
険
警
報
」を
追
加
し
、
国
も

危
機
感
を
強
め
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
市
も
実
際
の
豪
雨
災
害
を
想

定
し
た
豪
雨
対
応
訓
練
な
ど
を
行

い
、
災
害
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
注
意
報
か

ら
警
報
に
変
わ
っ
た
段
階
で
、
避

難
の
必
要
性
を
考
え
、
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。
避
難
先
は
、
避
難
所

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
知
人
宅

な
ど
も
含
め
、
安
全
な
避
難
先
を

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
が「
起
き
て
か
ら
」で
は
な

く
、「
起
き
る
前
」に
動
く
。
私
た

ち
の
そ
の
意
識
が
、
命
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
基
に
、
防
災
に
対
す
る
課

題
と
今
後
の
備
え
に
つ
い
て
、
宇
城
広
域
連
合
消
防
本
部
か
ら
出
向

し
て
い
る
防
災
消
防
課
・
髙
嶋
昭あ

き
の
り徳
課
長
補
佐
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

令和8年5月29日から
防災気象情報が
新しくなりました

市役所での豪雨対応訓練

青海小でのマイタイムラインの講習会

※�マイタイムラインとは、大雨や台風などの自然
災害から身を守るための防災計画のこと。

市から発信する情報を見逃
さないよう事前にご登録く
ださい！

レベル4の危険警報が追加
されました。

  河川氾濫      大雨     土砂災害      高潮

警戒レベル
5相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

警戒レベル4までに危険な場所から  必ず避難！
警戒レベル

4相当
レベル4

氾濫危険警報
レベル4

大雨危険警報
レベル4

土砂災害危険警報
レベル4

高潮危険警報
警戒レベル

3相当
レベル3

氾濫警報
レベル3

大雨警報
レベル3

土砂災害警報
レベル3

高潮警報
警戒レベル

2
レベル2

氾濫注意報
レベル2

大雨注意報
レベル2

土砂災害注意報
レベル2

高潮注意報
警戒レベル

1 早期注意情報

つくって

みよう！

市防災消防課職員から説明を受ける児童たち

熊本県や警察、消防署の職員なども参加し、
実際の災害を想定した訓練を行いました
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昏睡状態

筋
肉
が
熱
中
症
予
防
に
!?

　
梅
雨
と
本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
こ
れ

か
ら
の
時
期
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
く

な
り
、
体
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
熱
中
症
は
、
屋
外
だ
け
で
な
く
室

内
で
も
起
こ
る
身
近
な
も
の
で
あ
り
、

年
齢
を
問
わ
ず
注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
対
策
に
は
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
や
適
切
な
冷
房
の
使
用
な
ど
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
加
え
て
、
体

の
内
側
か
ら
暑
さ
に
備
え
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　
そ
こ
で
注
目
し
た
い
の
が「
筋
肉
」の

働
き
。
実
は
、
体
の
中
で
一
番
水
分
を

蓄
え
て
く
れ
る
の
は「
筋
肉
」で
す
。
筋

肉
は
い
わ
ば「
天
然
の
貯
水
タ
ン
ク
」。

筋
肉
量
が
減
る
と
、
せ
っ
か
く
水
分
を

取
っ
て
も
た
め
る
力
が
弱
ま
り
、
熱
中

症
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
習
慣

を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
筋
肉
量
の
維

持
・
向
上
に
つ
な
が
り
、
結
果
と
し
て

水
分
を
た
め
込
み
や
す
い
体
づ
く
り
に

役
立
ち
ま
す
。
特
別
な
運
動
で
な
く
て

も
、
室
内
で
で
き
る
簡
単
な
体
操
や
軽

い
筋
ト
レ
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

体
を
動
か
し
、
摂
取
し
た
水
分
を
た
め

込
め
る
体
を
つ
く
っ
て
、
熱
中
症
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問 健康づくり推進課
 　☎ 32-7100

問 衛生環境課　☎ 32-1598

　「喉が渇いた」と感じた時では、すで
に水分不足です。起床時、入浴前後、
お茶の時間など、時間を決めてコップ
一杯程度の水を飲みましょう。

　暑いと感じたときは、近くの
クーリングシェルターを利用し
ましょう。指定されている施設
は誰でも利用可能です。

　一時的に暑熱から避難する
ために市が指定した公共施
設、民間の商業施設など。「熱
中症特別警戒アラート」が発
表されたときに開放します。

　暑い環境にいるとき、いた後に症状が
出た場合は熱中症の可能性があります。

　いざというときの「動かない！」を防
ぐために冷房を稼働させてみましょう
（18度設定で10分程度）。不具合があ
れば早めの修理・買い替えを。

　テレビを見ながら「かかと上げ」、椅
子を使った「スクワット」など、家の中
で筋トレをしましょう。
　貯水タンク（筋肉）を育てましょう！

厚労省
HP

市 HP

イオンモール宇城

重傷

大量の発汗・手足がつる

頭痛・吐き気

意識障害・発汗停止

軽傷

熱中症の症状

クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）　とは？

環
境
の
対
策
を「
し
な
っ
せ
」

こまめに水分補給をしなっせ

早めにエアコンの試運転をしなっせ

クーリングシェルターを利用しなっせ

家の中でちょっと運動しなっせ体
内
か
ら
対
策「
し
な
っ
せ
」

　5月16日、17日に開催された「GO!GO! ラリー
in 熊本」。俳優の唐沢寿明さんが率いる約120
台のクラシックカーが、震災からの復興を願い、
県内各地を駆け抜けました。
　三角西港がスタンプポイント、三角東港と道
の駅不知火が応援スポットとなった16日は、
支援に感謝を表す多くの人でにぎわいました。

1 唐沢さんと山口智子さんの登場に来場者は大
盛り上がり　2 タレントの堺正章さんも自慢の
愛車で駆け抜けました　3 三角西港で、唐沢さ
ん・山口さん夫妻、末松市長が対談を行い、市
特産品のデコポン　をプレゼント　4 地元のお
菓子などを手渡し、参加者を歓迎　5 三角東港
前では、手作りのうちわで応援する姿も　6 道
の駅不知火では、横断幕とフラッグで応援　7 　
熊本地震前震の発生日に生まれた松田崇

たかひろ

敬さん
（豊福小）の合図でイベントはスタート　8 参加
者から缶バッジをもらって喜ぶ子ども　9 子ど
もから大人まで多くの人が楽しみました

1
234

6 5

89 7

－Photo 
Repor

t －

 梅雨の晴れ間も油断大敵
～今年の夏は「天然の貯水タンク」で熱中症をはねのけよう～

R



市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

ま ち の わ だ い
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講師の熊本健康マージャン協会 日置八郎副理事長（写真右）

交流を通じて生きがいづくりを

— 週1回、6カ月間の健康マージャン教室 —

4/2　宇城市社会福祉協議会で健康マージャン
教室が開講しました。「賭けない・飲まない・
吸わない」を合言葉に、健康づくりや仲間づく
りを通して、元気に社会生活を楽しんでもらう
ことを目的に同協議会が主催するもの。参加者
は初心者・中級者コースに分かれ、交流を深め
ながら和やかにマージャンを楽しんでいました。

4/20・21　令和7年度厚生労働大臣特別表彰
（民生委員・児童委員）を野畑豊さん、御舩信弘
さん、田中元子さん、大嶋誠也さん、坂田和子
さんの5人が受賞し、平松洋介福祉部長が表彰
状を伝達しました。市民を支える民生委員・児
童委員として大きく貢献し、長年にわたり活動
に尽力したことが評価されました。

賞状を手にする田中さん

地域のために尽力

— 厚生労働大臣特別表彰の表彰状を伝達 —

4/12　豊野防災拠点センターで開かれ、多く
の来場者でにぎわいました。同イベントは光照
寺の糸山公

こうしょう

照さんが主催し9回目。防災マップ
を使ったワークショップをはじめ、太鼓団体や
坊さんバンドによる演奏、小中高生などのボラ
ンティアも運営に参加。来場者は楽しみながら
防災について学びました。

「災救マップ」の説明を行う大阪大学大学院 稲場教授 

災害の記憶を未来へ 

— 「防災・減災フェスタ2026in豊野」を開催 —

4/26　「小川ブック＆グリーンストリート春」
が小川町商店街上町中町通りで開催されました。
これは、「かんまち文庫」の開店と、小川初市の
植木市を懐かしむ地元の声を受け、（一社）k

カイト

ite
が計画。会場には本や植物、ハンドメイド作品
など約30店が並び、ワークショップも開催。来
場者は本や植物、人との交流を楽しみました。

人、モノとの新たな出会いを

— 「小川ブック＆グリーンストリート春」を開催 —

店員と会話をしながら、買い物を楽しむ来場者たち

　全国青年・女性漁業者交流大会で松橋小川漁
業協同組合の岡崎和恵さんがＪＦ共水連会長賞
を受賞。岡崎さんは「砂川天然大和しじみ」につ
いて発表し、地域のにぎわい創出と漁業振興に
大きく貢献してきた点が評価されました。

（写真左から）末松市長、岡崎さん、中村光
みつとし

利組
合長

ＪＦ共水連会長賞を受賞

3/5

九州大会で初優勝

　松橋を拠点に活動しているバスケット
ボールクラブ「FLIGHT」の4年生から6年
生19人と監督らが市長を訪問し、第46
回 U12全九州バスケットボール大会 鹿
児島大会（九州大会）での優勝を報告しま
した。キャプテンの𠩤田心

こ こ

愛さん（当時、
当尾小6年）は「優勝できたことに自信を
持ち、中学生になってもバスケを頑張り
たいです」と話しました。

3/23

　㈱石井フルーツ（豊野町）の「シャインマス
カットレーズンバターサンド」が優良ふるさと
食品中央コンクールで、農林水産省大臣官房長
賞（国産農林産品利用部門）を受賞し、市長を表
敬訪問しました。

（写真左から）市商工会 植田耕
こうせい

清会長、末松市
長、石井ミドリさん、松本秀

ひ で み

美さん

農林水産省大臣官房長賞を受賞

4/8

　全国大会などへの出場や長年の功績をたたえら
れた市民の皆さんが市長室を訪問されました。
　さまざまな分野での活躍を紹介します！

ようこそ市長室へ

888広報うき 2026・6・1



給水人口の減少に伴い
収益も減少！
R14には約1.3億円の
赤字が予想されます！
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持続可能な市の水道をめざして
～水道事業の現状と未来～

　
市
の
水
道
施
設
の
整
備
と
維

持
管
理
の
経
費
は
、
他
の
公
共

サ
ー
ビ
ス
と
は
異
な
り
独
立
採

算
制
を
基
本
に
運
営
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
方
公
営

企
業
法
で
定
め
ら
れ
る「
経
営

に
必
要
な
費
用
は
、
経
営
に

よ
っ
て
得
ら
れ
る
収
入
で
賄
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う

受
益
者
負
担
の
原
則
に
基
づ
く

も
の
で
す
。

　
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
安
全
で
良
質
な
水
を
次
世

代
に
確
実
に
引
き
継
ぐ
に
は
持

続
可
能
な
事
業
経
営
が
必
要
不

可
欠
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
水

道
の
持
続
に
か
か
わ
る
現
状
と

課
題
を
紹
介
し
ま
す
。  

　　
問問  

上
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課

上
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道
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● 水道を使用する人口である給水人口は、人口の減少に伴い、減少傾向になると予測されます。
● 上天草・宇城水道企業団から購入する受水費が令和2年から値上げされたことに伴い、令和5
　 年に一部地域で水道料金の値上げを実施しましたが、今後の給水人口の減少に応じて、給水
　 収益は年々減少していく見込みです。

課題1　水道料金収入の減少

▪黒字に転換している収支が収益減少とコスト上昇により再び、赤字に転落する見通しです。
▪その後も赤字幅が年々広がり、急速に経営が悪化する見込みです。
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給水人口と給水収益の見通し

R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11

実績実績 推計

給水人口 給水収益

損益
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推計期間

● 水道事業創設以来、多くの施設や管路を建設し、需要に応じた更新・拡張を行ってきました。
　 給水開始時期：三角町（昭和4年）、不知火町（昭和39年）、松橋町（昭和51年）、小川町（平成2年）、
　 　　　　　　  豊野町（昭和47年）
● 有形固定資産減価償却率（※）は、資産全体の6割を超えて、法定耐用年数を経過している資産
　 が多く、老朽化が進んでいます。

▪建物（浄水場など）　65.6％
▪構築物（水道管路など）　55.9％
▪機械、装置（ポンプなど）　91.8％
▪車両運搬具　92％
▪工具、器具、備品　96.2％

課題2　施設の老朽化

　  ※有形固定資産減価償却率：償却資産における減価償却済の割合（老朽化度合）を示す比率

（令和7年3月31日時点）

帳簿原価
190億710万円

資産全体

償却済資産
62.3％

未償却資産
37.7％ 減価償却済資産の割合

● 組織のスリム化
　▪平成27年度に水道課と下水道課を総合し、「上下水道課」を設置。
　▪令和8年度の水道事業に携わる職員数は10人。合併時の21人から11人削減。
● 事業の統合
　▪平成31年度に簡易水道事業を水道事業に統合し、公営企業会計として一体的な経営を行う。
● 民間委託による業務効率化
　▪施設の運転監視、施設点検、水質管理・検針業務などを民間に委託し、経費縮減と業務の効
　　率化を図る。

これまでの経営健全化の取り組み

　物価高騰により動力費や施設管理委託料などの運転管理コストの上昇が見込まれる中、施設や
管路の老朽化に伴う更新費用の増大により、事業費の抑制や節約に努めてもなお、水道事業の経
営環境は厳しい状況にあります。そのため、今後は水道料金の改定も必要になってきます。
　また、市町村合併以降、地域ごとに異なる料金体系で経営していますが、事業認可を統合し、
市内全域の料金の統一へ向けた検討を行います。

安心安全な水道を守るために

経営状況の改善に向けて

　水道事業経営戦略にのっとり、安心安全な水を安定的に提供するため、令和9～13年度の5年
間で約35億円の投資を行い、施設設備の健全性・重要度・優先度を踏まえながら施設設備の老
朽化対策や耐震化を計画的に実施していきます。

今後の施設設備の更新見通し
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文化スポーツ課  ☎32ｰ1954

私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

開館時間　10時～17時
休館日　�月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・ 郷土資料館郷土資料館 ・

人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110

jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

「あなたらしさが、社会のチカラ」男女共同参画週間（6月23日～29日）

　だれもが、職場で、学校で、地域で、家庭で、そ
れぞれの個性や能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、行政だけでなく、私たち
一人ひとりの取り組みが必要です。
　私たちのまわりの男女共同参画について、この機
会に考えてみませんか。

　市では、男女共同参画社会
への理解を深めるため、啓発
パネル展を開催します。
【啓発パネル展】

期間　

　6月18日㊍～30日㊋
場所　

ウイングまつばせロビー

「ぼくのスカート」

　なぜかいつも服を着ないフレッドくん
は、ある日、お母さんのクローゼットで
スカートを見つけます。着てみると「とっ
てもいい感じ」。その姿を見た家族は、
否定することなく受け入れ、一緒に楽し
みます。子どもの人権と多様性をやさし
く描いた絵本です。

作・絵：ピーター・ブラウン
監・訳：日高庸晴

「女子のコミュ力」
　人に気を遣い過ぎたり、自分の気持ち
を言葉にするのが難しいと感じたりして
いる人にそっと寄り添う一冊。大切なの
は、無理に相手に合わせず、自分の本音
に気付き、少しずつ伝えていくこと。そ
の積み重ねが、家庭や職場、社会での心
地よい関係づくりにつながります。

著：小田桐あさぎ

不知火美術館・図書館のおすすめの本を紹介

不知火温水プールは
一年中楽しめる温水プールです
25 メートルの 5コースを、泳いだり歩行し
たり快適に楽しめます。

開館時間　10 時～ 21 時

休館日　毎週木曜（祝日の場合は翌日）
　　　　年末年始（12 月 28 日～ 1月 4日）

利用料　高校生以上　300 円
　　　　中学生以下　150 円

※ 1 回の利用時間は最長 2 時間
※スイミングキャップが必要

所在地　不知火町高良 2348

問 不知火温水プール　☎33-6678

宇城市民プール・
三角 B ＆ G 海洋センタープールがオープン
期間　7月1日㊌～8月31日㊊
　　　午前の部　10時～13時
　　　午後の部　14 時～ 17 時
　　　夜間の部　18 時～ 20 時

休館日　毎週月曜
※市民プールは月曜日が祝日の場合は翌日

利用料　高校生以上　200 円
　　　　中学生以下　100 円

※スイミングキャップが必要

所在地　宇城市民プール
松橋町豊福 1786

　　　　B&G海洋センタープール
三角町波多 2864-32

問 文化スポーツ課　☎32-1945
　 三角 B&G 海洋センター　☎52-2488

プール情報

／

／
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商工観光課  ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所 
☎096ｰ367ｰ2503

今月の年金相談は

10時～15時  新館第５会議室
2日㊋2日㊋

要予約

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277
　消費者ホットライン ☎188（いやや！） へ

入館料無料

購入中に「さらにお得なご案内」⁉

巧妙化する定期購入のトラブルにご注意

・�ネット販売で「1回限り」とあった化粧クリー
ムを注文したのに2回目が届き定期購入だと
気付いた
・�インフルエンサーが「定期縛りなし」と勧めて
いた商品を申し込んだところ、クーポンが表
示され、意図せず定期購入となってしまった

・注文する前に販売サイトや「最終確認画面」の
表示をよく確認しましょう

・�契約条件に関する記載はスクリーンショット
を保存するなどの対策を取っておきましょう

！！ アドバイス

免除や納付猶予を受けた人へ

国民年金保険料の追納はお早めに

　保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の期間
がある場合、保険料を全額納付したときに比べ、
老齢基礎年金が減額となりますが、指定の期限ま
での追納で、年金額を増やすことができます。
　また、社会保険控除により、所得税・住民税が
軽減されます。

詳しくはこちら

解説！蒙
も う こ し ゅ う ら い え こ と ば

古襲来絵詞　ー これであなたも元
げんこう

寇博士 ⑩ ー

　文
ぶんえい

永の役
えき

で功績となる先駆けを行った竹崎季
すえなが

長
は、鎌倉幕府から恩賞に関する連絡が来ることを
心待ちにしていましたが、半年以上が経っても連
絡がないことにしびれを切らし、鎌倉まで出向い
て幕府に直訴することを決意します。一族は反対
し旅費を出してくれなかったため、馬具を売って
旅費を作り、２人の供だけを連れて出発しました。
途中、烏

え ぼ し

帽子親
おや

( 成人の儀式の際に烏帽子を被せ
て仮親となる人 ) である長

ながとのくに

門国 ( 山口県 ) の三
み い

井
季
すえなり

成に会ったのちに鎌倉に入りますが、恩賞の配
分を決定する恩賞奉行にはなかなか会わせてもら

えません。鶴
つるがおか

岡八
はちまんぐう

幡宮で直訴の成功を祈りながら
待ち続け、到着から2カ月後にようやく恩

おんしょうぶぎょう

賞奉行
の安

あだちやすもり

達泰盛に面会することができました。
　季長は、文永の役でいかに自身が命を懸けて
戦ったかを説明し、その熱意に安達泰盛も訴え
を受け入れ、執

しっけん

権 ( 鎌倉幕府の最高権力者 ) 北条
時
ときむね

宗に伝えることを約束しました。（詞
ことばがき

書5～7よ
り）

郷土資料館
展示情報

展示 蒙古襲来絵詞（複製品）〈絵9〉
期間 6月2日㊋～7月20日㊊

追納の方法

①医療保険課・年金事務所で申込書を取得
※日本年金機構のホームページからダウンロードも
できます

②追納申込書を医療保険課または年金事務所に提
　出（本人確認書類が必要）

※追納できるのは、追納が承認された月の
前10年以内の免除・猶予期間に限られます。

③年金事務所から届いた納付書で納付

▲〈絵9〉恩賞奉行安達泰盛との面会

安達泰盛

竹崎季長
安達泰盛配下の武士たち 皇居三の丸尚蔵館収蔵



現在進行形の宇城市を知る
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女性の可能性を広げる

新
・
副
市
長
が
就
任

　
令
和
７
年
３
月
に
宇
城
地
域（
宇
土

市
・
宇
城
市
・
美
里
町
）が
友
好
交
流

協
定
を
締
結
し
た
台
南
市
に
つ
い
て
の

情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

　
台
南
市
か
ら
市
内
の
小
学
校
へ
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
が
寄
贈
さ
れ
、
５
月
18
・
19

日
に
給
食
で
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
市
１
町
と
の
友
好
協
定
を
記
念

し
、
台
南
市
は
令
和
７
年
５
月
に
新

設
し
た
道
路
を「
宇
城
街
」と
名
付
け

ま
し
た
。

　
今
後
は
台
南
市
で「
宇
城
街
」が
市

民
に
広
く
親
し
ま
れ
、
両
市
の
友
好

関
係
が
さ
ら
に
深
ま
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

profile
昭和61年に熊本県庁入庁。教
育委員会教育政策課長、企画振
興部地域・文化振興局長、県南
広域本部長などを歴任し、令和
5年に定年退職。その後、㈱コ
スギ不動産ホールディングスで
3年間勤務。

田村 真一 （63）

　5月19日付けで副市長に就任しました。その職責の重さに
身の引き締まる思いと同時に、自身の仕事の集大成として、
故郷宇城市の発展のため働く場を与えていただいたことに大
きな感謝の気持ちでいっぱいです。
　宇城市は、熊本県の中央部に位置し、海、山、平野といっ
た豊かな自然環境と都市機能を併せ持ち、九州自動車道が縦
断し、国道の結節点という交通の要衝でもあります。私は、
宇城市は大きな発展の可能性を持った地域であると思ってい
ます。
　県庁での行政経験と民間企業での経験を生かし、微力では
ありますが、末松市長を補佐し、市が目指す「ここがいい。
ともに過ごすまち　宇城」の実現のため、人口減少・少子化
対策、地域経済の持続的な発展などの課題に市民の皆さまか
らの声も参考にしながら精いっぱい取り組んでまいりますの
で、どうぞよろしくお願いします。

「
宇
城
街
」誕
生

市
内
の
小
学
校
へ

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
を
寄
贈

問 総務課　☎32-1798

問 

商
工
観
光
課　

☎（
32
）１
６
０
４

宇城市で描く、新しい自分のキャリア

キャリアアップ支援施設開設予定

問 企画課　☎32-1803

贈呈されたパ
イナップルを
食べる河江小
の児童たち

施
設
の
概
要
は

こ
ち
ら

※画像はイメージです

台
南
市情

報 

台南市永
えいこう

康区に新設した宇城街

宇土路
美里街

宇城街

台南市永康区

予定している支援

相談できる
サポート体制

デジタルスキ
ル向上のため
の多様な講座

子育て中でも
働ける就労機会

1 2 3

市の課題 課題解決のため

▪�進学、就職をきっかけに若者が市外へ
転出し、人口減少・出生数の低下が進行

▪�結婚、出産、介護などのライフステー
ジの変化に直面した際、女性が働き続
けられる環境が限られている

　キャリアアップ支援施設でデジタルスキ
ルを磨くことで、「どこに住むか」、「どこ
で働くか」など新たな選択肢を広げること
ができる。
　宇城市にいながら、自分らしい多様な働
き方を選べる環境を創出することを目指す。

　仕事のブランクがあって復帰が不安な人や、新しいス
キル獲得に挑戦したい人。一人一人の歩みに寄り添って
サポートします。生活スタイルに合わせた「これからの
可能性」をここから一緒に広げましょう。
※女性の多様な働き方を応援する施設ですが、講座に
　よってはどなたでも受講できます。

　「宇城市で働きたいけど、条件に合う仕事が
見つからない」、「子育てと仕事を両立させたい」
そんな思いに寄り添うための、新しいキャリア
アップ支援施設が令和8年11月、イオンモール
宇城シネマ棟1階にオープンします。こちらの
コーナーでは、11月のオープンに向けて、最
新の情報を皆さまへお届けしていきます。

キャリアアップ支援通信 Vol.1

今なぜ、この場所が必要なのか？

主役は一歩踏み出したい「あなた」です！ 皆さんの声を聞か

せてください ‼

施設に対する

アンケート

台南市

次回の情報は8月号！
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 CALENDAR
 JUN.6

今月の移動図書館 スケジュール

㊋

2日
16日

10：00 松橋保育園
15：50 青海保育園

9日
23日

10：00 豊川保育園
15：00 老人ホームきらら

㊌

3日
17日 13：40 南豊崎復興住宅

10日
24日

10：00 ひまわり保育園
15：00 街なか図書館（濱まち）

㊍

4日
18日 10：00 まがの保育園

11日
25日

14：10 イオンモール宇城
15：30 大空保育園

㊎

5日
19日 10：00 河江保育園

12日
26日

14：50 両仲間団地
16：20 豊野保育園

㊊・㊏・㊐・㊗は運休

SH
IR

A
N

U
H

I  
A

R
T 

M
U

SE
U

M
&

LI
B

R
A

R
Y

市立図書館分館
　［三角分館］☎53 –1849
　［豊野分館］☎45 –3205
　［小川分館］☎43 –5111　
開館時間　10時 - 18時 （㊊休館 / ㊗の場合翌日）　

不知火美術館・図書館
［図書館］☎32–6211　［美術館］☎32–6222
開館時間　両館とも年中無休
　［図書館］9時 - 21時
　［美術館］9時 - 18時　※㊏のみ21時まで

HP instagramLINE

※詳細はホームページをご確認ください。

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

2424

展示名 日 程

㊐

㊐

㊐

㊐

イベント名 日 程

㊐

㊏

㊏

㊏

㊐

㊐

㊐

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

　今回は、ごまドレッシングとマヨネーズを
使った簡単なサラダを紹介します。切り干し
大根は、カルシウムや鉄、食物繊維が豊富な
食品です。また、乾物なので長期保存ができ、
ご家庭でのストック食材として便利です。

切り干し大根のごまサラダ

作り方
① �切り干し大根は水で戻し、食べやすい大

きさに切る。ハムと野菜は千切りにする
② �キュウリは塩もみして軽く絞り、切り干

し大根・キャベツ・ニンジンはさっとゆ
でて水で冷やし、軽く絞る

�③ �②にハムとごまを加え、★の調味料と混
ぜ合わせる

※�ごまドレッシングはお好みのものをご使用
ください

材料 ( ４人分 )

▪ロースハム・・・・・・・2～3枚
▪キュウリ・・・・・・・・100ｇ（1本）
▪キャベツ・・・・・・・・100ｇ（2枚）
▪ニンジン・・・・・・・・20ｇ（1/8本）
▪切り干し大根・・・・・・10ｇ
▪いりごま・・・・・・・・小さじ2
▪ごまドレッシング・・・・大さじ1と1/2
▪マヨネーズ・・・・・・・大さじ1と1/2
▪うすくちしょうゆ・・・・小さじ1/2

賃貸価格   　約3.5万円
改修費用　　 約43万円

ガスコンロや便器の
交換など

問 �

地
域
振
興
課　
　

☎（
32
）１
９
０
６

価格が安いのに加え、部屋
数の多さも決め手となった
そうじゃ

使い勝手のいい
きれいなコンロに
大変身！

LINE アプリで
読み込んで
ください

After

25 広報うき 2026・6・1

給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

学
校
給
食
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す

2025年11月から
物件を借りている

Mさん

　オーナーさんが改修補助を利
用することで工事費用の負担が
減り、大変喜ばれていました。
私は、台所のコンロが新しくな
り、使いやすく満足しています。

VOl.26

おじゃま
おじゃま
しま～す
しま～す

日程　6月10日㊌、7月8日㊌

　　　※毎月第2水曜開催

場所　市役所新館1階第5会議室

時間　13時～16時

予約　電話または LINE

Before

★

おすすめ本

山下智道 ( 著 )
文一総合出版 
2026年2月

天然樹脂ハンドブック

　植物由来の「天然樹脂」を
テーマにした、国内初の図
鑑です。薬草研究家の山下
智道さんが国内外で集めた
79種類の樹脂を、形や色、
香り、採れる植物、使い道
を写真とともに解説。自然
の恵みを身近に感じられる
一冊です。

要予約

要予約

学
校
給
食
調
理
等
受
託
事
業
者

 

㈱
東
洋
食
品　

椎
葉 

調
理
師

開催場所　ブック＆カフェエリア 
定員　座席30席 
料金　無料（要展覧会チケット）

春の企画展　関連イベント

宙漆プロジェクト
トークイベント

6  .6 ㊏
13：00 ▶ 14：00

提供：宙漆プロジェクト

開催場所　アトリエ（大） 
料金　無料

PICK  UP 

みんなのアトリエ
はじき絵で

あじさいを咲かせよう

6  .21㊐
10：15 ▶ 11：30　各回30分
13：00 ▶ 15：45）
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お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

祝‼ 5人目誕生♪ (･ᴗ･ )

岡岳公園でお花見したよ♫

なっしー さん　松橋町

あみっぺ さん　小川町

生後46日目。

初めてうつ伏せの練習を

したよ〜！

そらそらくん さん　小川町

百日祝い！もぐもぐ

いろはパパ さん　不知火町

生後1カ月、

お風呂上がりのミルク最高！

お昼のメロディが、ウキニズムから

市歌に変わり、毎日お昼は市歌を

歌うように吠えています♡

モコちゃん さん　三角町ままぴよ さん　小川町

う
き
人び

と 

か
ら 

う
き
人び

と

へ

み
ん
な
の 

掲
示
板

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、
市
民

の
皆
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ
を

掲
載
し
ま
す
。

　
私
は
手
話
が
身
近
な
の
で
、
手
話

の
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
て
い
て
嬉
し
く

感
じ
ま
し
た
。
も
っ
と
広
ま
る
こ
と

を
願
っ
て
ま
す
。

（
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
さ
ん 

10
代
以
下

女
性 

松
橋
町
）

☺
５
月
号
か
ら
新
連
載
の
手
話
コ
ー

ナ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
多

く
の
人
に
手
話
へ
の
理
解
を
深
め
て
も

ら
え
る
よ
う
、
分
か
り
や
す
く
親
し
み

や
す
い
内
容
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

◆

　
５
月
号
の
表
紙
の
ツ
ツ
ジ
が
綺
麗

だ
っ
た
の
で
見
に
行
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。

（
と
み
ー
さ
ん 

30
代
女
性 

豊
野
町
）

☺
丸
目
さ
ん
家
の
ツ
ツ
ジ
畑
、
見
に
行

か
れ
ま
し
た
か
。
空
と
海
と
ツ
ツ
ジ
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
綺
麗
で
、
季

節
の
彩
り
を
感
じ
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
、
市
の
す
て
き
な
風
景
を
お
届
け
し

ま
す
。

ウ
キ
カ
ラ

　
読
者
の
声
回答期間
5/1～13
回答者数

19人

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

　

  

編
集
局
か
ら

▽��

昨
年
8
月
の
豪
雨
災
害
か
ら
間
も

な
く
1
年
。
今
回
の
特
集
で
は
、

消
防
署
か
ら
出
向
中
の
職
員
や
地

域
の
人
の
話
を
通
し
て
、「
早
め

の
避
難
」と「
日
頃
の
準
備
」の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
も

し
も
の
時
に
慌
て
な
い
た
め
に

も
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難
情

報
の
確
認
を
習
慣
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。　
　
　
　
　
（
か
こ
）

世代をつなぐスピーチ大会
～受け継がれる心、育まれる未来～
�6月14日㊐　12時20分～15時

　明るい家庭づくりを目的に各世代8人の
体験発表会。コスモ太鼓の演奏もあります。 　　
　 ウイングまつばせ
　 無料　　 500人　　 不要
後援　宇城市、宇城市教育委員会
問 �（一社）倫理研究所 熊本県家庭倫理の会　

佐藤　☎ 090-7392-2724

場

費 申

　

 

…
場
所
、　 

…
内
容
、　 
…
申
込
方
法
、　 

…
申
込
期
限
、　 

…
費
用
、　 

…
定
員
、　 

…
対
象

場

内

申

費

対

〆

定

●期 限●　8月号　 6月19日㊎

　　　       　   9月号　 7月21日㊋

●�申込方法●　原稿提出フォー

ム、ホームページまたは広報

統計課窓口設置の様式に記入

し提出して掲載を依頼

広報紙に掲載しませんか？広報紙に掲載しませんか？

期限
厳守

原稿提出
フォーム

詳しくはこちら
（市 HP）

■注意事項
・�掲載基準を読み、同意した上でご

提出ください。

問 広報統計課　☎32-1902

宇城市チャレンジ陸上大会
兼　県民体育祭選考会

6月28日㊐　競技開始予定　9時30分

　県民体育祭の選考も兼ねた陸上競技大会
です。
　 松橋高校グラウンド
　 令和8年4月1日時点で4歳以上
　 要問い合わせ　　 6月17日㊌
問 市陸上競技協会　城本
 　☎ 090-5085-0590

定

メール

働く力　～伸びよ大きく～

　今回は松橋西支援学校の作業班につい
て紹介します。
　松橋西支援学校には、3つの作業班が
あり、クラフト班は革や紙製品の製作、
農業班は花や野菜の栽培、サービス班は
接客の練習や清掃を週に2回、作業の仲
間と協力しながら取り組んでいます。　
　また、10月と2月の年に2回、販売実習
会を開催し、製品の販売などで日頃の作
業の成果を発表します。10月の販売実
習会は松橋高校の文化祭（松高フェスタ）
で実施予定です。その日はたくさんの催
し物も用意されておりますので、ぜひお
立ち寄りください。

▲ 作業体験　クラフト班

申 〆

場

対

災害で汚れた写真を無料で洗浄します
　
　「あらいぐま人吉」では、水害
で被災してインクが溶け出した
り、泥やカビで汚れてしまった
写真をきれいに洗浄してお返し
します。対応は全て無料です。

　 電話、メール　　 随時募集　　 無料
　※電話連絡後引き取りまたは郵送
問 �写真洗浄ボランティア団体 あらいぐま

人吉 長山　☎ 090-7388-9445

費申 〆

あらいぐま
人吉 HP

6月号の
アンケート

　　広報特派員

松橋西支援学校

福岡
　　がお届けします

▲ 作業体験　サービス班

▲ 作業体験　農業班

ＳＣＣ宇城　夏休み水泳教室

7月28日㊋～7月31日㊎、
8月4日㊋～8月7日㊎
9時～10時

　 宇城市民プール　　 泳ぎが苦手な市内
小学生　　 4500円（クラブ・学童 SC会員
は3000円）　　 40人（申し込み多数の場合、
抽選）　　申し込みフォーム 　　 6月19日㊎
問 �NPO 法人 SCC 宇城　☎ 53-9352

費

〆

申し込み
フォーム

場 対

定

申

訂
正

５
月
号 

14
ペ
ー
ジ
　【
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
　
う
き

プ
ラ
ス
ク
ー
ル
】リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
教
室
　
費
用

誤
　
２
千
円
／
月
　
　
正
　
３
千
円
／
月

※�

主
催
者（
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ
）か
ら
の
訂
正
発
表
に

よ
る
も
の
で
す
。
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