
　　パートナーシップセミナーを
開催しました

11/24・12/15  男性のための家庭科塾

　男性の家庭生活参画を進めるため、11月24日
に「魚料理教室」、12月15日に「裁縫教室」を連続
講座として開催。市在住の男性18人が参加しま
した。参加者からは、「わいわい楽しく調理が
できた。家に帰って習ったことを生かしたい」

「ボタン付けなど、今後は自分でやってみよう
と思う。来年もぜひ参加したい」などの声が上
がりました。

12/22  米粉クリスマスケーキ作り教室
　性別や年齢に関係な
く、みんなでお菓子作り
を楽しもうと、クリスマ
ス直前の12月22日に「米

粉ケーキ作り教室」を開催しました。市在住の
家族10組が「トライフルケーキ」作りに挑戦。思
い思いに飾り付けたオリジナルケーキが完成
し、みんなの笑顔があふれました。

　私と家族の願いを叶
かな

える

　　ライフ・マネー（生き方 × お金）講座

　「お金の知識」について学びませんか。ライ
フプランを設計して、願いをかなえるために
必要な備えを具体化しましょう。
日　時　3月2日（土）　13時30分～15時30分
場　所　中央公民館
対　象　市在住または勤務している女性
　　　　（夫婦参加も可）
受講料　無料　定員　15人　※ 託児あり
申込期限　2月22日（金）

vol.171

熊本東年金事務所　☎096－367－2503
市民課 国保年金係　☎32－1417
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生涯学習課
人権教育係

☎32－1934

パートナーシップ
通信

人権啓発課男女共生係
☎32－1708

FAX32－0110
　国民年金第1号被保険者の、産前産後期間の

国民年金保険料が免除される制度が始まりま

す。産前産後期間と認められた免除期間は、保

険料を納めた期間と同じ扱いになります。

対　　象　国民年金第1号被保険者で、出産日

　　　　　が平成31年2月1日以降の人

申請期日　出産予定日の6カ月前から申請可能

　　　　　※ ただし、平成31年4月以降

申 請 先　熊本東年金事務所または市民課国保

　　　　　年金係窓口

必要書類　母子健康手帳など、出産日（出産予

　　　　　定日）が分かるもの

※子と別世帯の被保険者が出産後に申請する

場合、出生証明書などの出産日と親子関係が

分かる書類も必要です。

免除期間　出産予定日または出産した月の前月

　　　　　から4カ月間（産前産後期間）。多胎

　　　　　妊娠の場合、出産予定日または出産

　　　　　した月の3カ月前から6カ月間。

※「出産」とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産

（死産、流産、早産を含む）を言います。

　詳しくは、熊本東年金事務所にお問い合わせ

ください。
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講師　佐藤 ななみ さん
　熊日すぱいすの人気コーナー

「ななみ先生の家計簿相談」を担
当。ファイナンシャルコーチなど
の資格を持ち、家計などの相談、
女性の自立に精力的に取り組む。

　　参 加 者 募 集 ！

  かわいいケーキが　

    完成♪  
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市では、男女共同参画推進のため
さまざまな取り組みを行っています


