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　不知火町永尾の永尾神社北側に鎮座する小高い山。

地元では「鎌田山（かまだやま）」と呼ばれています。

　この山は不知火海側から見ると、魚のエイが山に向

かってひれ伏しているように見えます。伝説では「大

昔、大海にいた巨大な魚（エイ）が不知火海から宇土半

島を乗り越えようと陸に乗り上がったところ、巨大な

網で行く手をさえぎられ、引き返すこともできずに姿

を横たえてしまった」という話が残っています。この

地区は、そのエイの尾の部分に当たることから「永尾

（えいのお）」という地名が付いたといわれています。

　ハイキングに最適な山で、国道266号沿いにある永

尾神社北側の鳥居前を登り口に、なだらかな山道を北

へ向かって約1．3kmで山頂。歩いて20分ほどのコー

スです。平成3年に旧不知火町の農村基盤総合整備事

業で農村公園が整備されており、山頂には駐車場、水

洗トイレ、あずま屋などがあります。

　不知火海を一望できる展望が素晴らしく、春は桜を

楽しめます。これからの季節にぴったりな竈山を、家

族そろって訪れてみてはいかがですか。
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宇城市の山シリーズ ⑪　竃山（かまどやま・195m）

　山に姿を変えた巨大エイ
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皆さんは乗りましたか？

空港直行バス
「コスモスライナー」
宇城市と熊本空港を約３５分で

結びます！

運賃

（全区間一律）

片道　大人１，０００円、小児５００円

※往復乗車券（大人１，８００円）もあります。

時　刻　表
宇城市（小川）発　熊本空港行

６便５便４便３便２便１便バス停名称

１９：３０１７：１５１４：４０１２：３０８：４０６：３０乗車
のみ

ダイヤモンドシティ
※クリニック前

１９：４８１７：２８１４：５３１２：４３８：５３６：４３宇城市役所

２０：２１１８：０６１５：３１１３：２１９：３１７：２１降車熊本空港

熊本空港発　宇城市（小川）行

６便５便４便３便２便１便バス停名称

２１：１５１８：４０１６：１０１３：４０１０：４０７：２５乗車熊本空港

２１：４８１９：１３１６：４３１４：１３１１：１３７：５８降車
のみ

宇城市役所

２２：０１１９：２６１６：５６１４：２６１１：２６８：１１ダイヤモンドシティ
※クリニック前
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①介護予防に関する普及啓発

　６５歳以上一般高齢者を対象に、介護予防に関する

普及啓発（パンフレット作成・配布、講演会の開催

など）を行います。

②「きらめき応援団」の育成（人材育成プログラム）

　「きらめき８５運動」に協力していただくボラン

ティア「きらめき応援団」を育成します。地域で介

護予防活動をお手伝いしていただく一般住民ボラン

ティアのために、月１回程度の学習会を開催します。

③「かたろう会」の開催（セルフケアプログラム）

　市内５地区で、週１回の介護予防「かたろう会」

を開催します。「かたろう」とは、「①みんなで楽し

く参加②ご近所・友人みんなで誘い合う③みんなで

集まり語って触れ合う」こと。「かたろう会」とは、

一般高齢者が身近な場所で、なじみの仲間と一緒に、

「手軽に毎日楽しく続けられる介護予防」に取り組

む会です。

宇城市一般高齢者施策宇城市一般高齢者施策「きらめき８５」「きらめき８５」運動運動

「活動的な８５歳」を目指して！

　宇城市の高齢者すべてが、いつまでも輝かしい「生涯現役の人生」を送れることを支援するため、「宇
城市一般高齢者施策『きらめき８５』運動」を実施します。

『介護予防「かたろう会」』会員募集！
　いつまでも、住み慣れた家や地域で自分らしく

生活を続けるためには、元気なうちから始める

「介護予防」が重要なカギになります。介護予防

「かたろう会」は、週１回参加の１年間コースで

す。お気軽に参加しませんか？

参加対象者　市内在住で介護認定を受けていない

６５歳以上の人

実施曜日　各地区で異なります

　　　　　（申込み後に決定いたします）

実施場所　各町の老人福祉センター　５カ所

時　　間　午前１０時～（詳細はお申し込み後に別

途お知らせします）

申込期限　３月３０日（金）

申込・問合せ先　介護保険課　�３２－１１１１　または各支所健康福祉課

宇城市一般高齢者施策宇城市一般高齢者施策「きらめき８５」「きらめき８５」運動運動
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