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こ
の
ま
ち
で
過
ご
す
、

　
　
　
　
　
　
　
夏
が
好
き
。
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22 おでかけガイド

24 不知火美術館・図書館
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みんなのひろば
地域の魅力再発見／8月31日は「やさいの日」／♯投稿
／ # 読者の声／編集局から

市長 雑記帳　

平
和
の
尊
さ
を

広
報
う
き

うきから あなたから 情報発信。みんなでつながろう。

まちごと

三　角
不知火
松　橋
小　川
豊　野

前月比

－  9
＋  7
＋  3
＋  1
－  2

総人口　　　　　　　

55,391人

前月比　

±0

　　　　　　　

男 26,682 人 ／女 28,709 人
(うち外国人) 男 617 人／女 537 人

　

男 ＋17 ／女 －17　
(うち外国人) 男 ＋4／女 －3

7月1日現在の人のうごき

 6,005 人
 8,060 人

 25,590 人 
12,174 人 

3,562 人

世帯数　　　　    前月比

25,503世帯　＋29

出生    26 人　死亡    57 人
転入  143 人　転出  112 人

手話でつながる手話でつながる
問 社会福祉課　☎ 32-1387

手や指の動き、表情で伝える手話。
身近で簡単な手話から覚えてみませんか。

両手のひらを向かい合わせ
にし、上下に広げる

Point
ちょうちんの形をイ
メージする。

お盆

vol.4

他の手話も
紹介してい
ます！

　8月15日は終戦の日です。戦後80年が過ぎ、戦
争を体験された方々から直接話しを伺う機会は
年々少なくなっています。しかし、今なお世界で
は争いが絶えず、多くの人々が平穏な暮らしを
失っています。改めて私たちは平和の意味を問い
直す必要があると感じています。私自身もこれま
で戦争に関する書籍や体験者の話し、企画展など
を通して平和について学んできました。未来を担
う子どもたちへ平和な社会を引き継ぐことは、今
を生きる私たちの使命です。戦争の記憶を風化さ
せず、命の尊さ、人を思いやる心、対話の大切さ
を次の世代へつないでいきたいと思います。

想像してみよう

　宇城市で働くこ
れからの自分 まちのインフラ

を守る

まちづくりの

　　計画・立案

募集人数
事務職（一般） 5人程度

3人程度

3人程度

……

…

※32歳まで

※45歳まで

……※25歳まで

※令和9年4月1日時点の年齢

事務職（障がい）

建築・土木職

詳しくは
こちら

宇城市職員募集開始（高校卒業程度）宇城市職員募集開始（高校卒業程度）

一次試験日 9月27日㊐

試験
内容

基礎能力検査（SCOA）、
作文試験、適正検査

申込期限 8月31日㊊

場所 宇城市役所

問 総務課　☎ 32-1798

（伝統行事の）

窓口での

　相談対応 （令和8年度新規採用職員）

建築・土木職は高校の課程で学んでいれば OK ‼

受験時に資格を取得している必要はありません。

今月の表紙

　7 月 15 日に開催された ｢小川

阿蘇神社夏祭り 造りもん大会｣ で

会場を訪れていた女の子たちを撮

影。色とりどりの浴衣姿が、夏の

訪れを感じさせてくれました。

市役所の仕事って
、

いろんなカタチで

まちの役に立って
るんだ！
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｢

本
物｣

と
の
出
会
い
が

　
　
　
　

ま
ち
の
文
化
を
育
て
る

文化講演会／宇城

令和元年発足。現在、幹事約40人で活
動。年に2回程度の宇城市での講演会の
ほか、熊本市などでのサテライト講演会
などを行っている。現在は8月20日の
講演会や第10回目となる11月23日の
講演会に向けて準備を進めている。
お問い合わせは、事務局まで。
　☎ 090-9477-3236　緒方
　☎ 090-8289-3753　鶴田

1 アフリカで医療支援を続ける川原尚行さん
の講演会　2 会場には多くの人が訪れる
3 月に1回程度、幹事が集まり、講演会の運営
などについて話し合っている

1
vol.100

つ
な
が
り
が
生
ん
だ
舞
台

　
生
命
科
学
の
研
究
者
、
宇
宙
飛
行

士
、
ア
フ
リ
カ
で
医
療
支
援
を
続
け
る

医
師
、
文
学
や
歴
史
の
研
究
者
な
ど
。

文
化
講
演
会
に
は
、
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
第
一
線
を
走
る
講
師
が
全
国
か

ら
招
か
れ
る
。
壇
上
で
は
、
自
ら
の
経

験
や
研
究
、
人
生
観
が
語
ら
れ
、
会
場

は
耳
を
傾
け
る
参
加
者
の
熱
気
に
包
ま

れ
る
。
そ
の
講
演
会
を
主
催
し
て
い
る

の
が｢
文
化
講
演
会
／
宇
城｣

だ
。

　
同
会
は
宇
城
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
髙

濱
和
夫
さ
ん
の
発
案
、
呼
び
か
け
で
令

和
元
年
に
発
足
し
、
髙
濱
さ
ん
は
会
長

に
就
任
。
令
和
３
年
11
月
に
第
１
回
を

と
が
目
的
で
は
な
い
。
そ
の
人
の
生
き

方
や
考
え
方
に
触
れ
、
参
加
者
が
自
身

を
見
つ
め
直
し
、
考
え
る
時
間
を
届
け

る
こ
と
。
そ
れ
が
文
化
講
演
会
の
目
指

す
姿
だ
。

　
こ
れ
ま
で
の
講
演
会
の
中
で
来
場
者

か
ら
特
に
反
響
が
大
き
か
っ
た
の
が
、

ア
フ
リ
カ
で
医
療
支
援
を
続
け
る
医

師
・
川
原
尚
行
さ
ん
の
講
演
。
外
務
省

書
記
官
と
い
う
安
定
し
た
道
を
離
れ
、

現
地
で
の
医
療
活
動
に
身
を
投
じ
た
生

き
方
は
、聴
衆
た
ち
の
心
を
動
か
し
た
。

｢

『
ハ
チ
ド
リ
の
一
滴
』の
話
を
用
い
て
、

自
分
に
で
き
る
小
さ
な
行
動
を
積
み
重

ね
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
た｣

と
、
メ
ン
バ
ー
は
振
り
返

る
。
ま
た
、
来
場
者
か
ら
は｢

一
生
懸

命
生
き
て
い
る
人
の
声
、
姿
、
心
に
出

会
え
る
素
晴
ら
し
い
講
演
会｣

な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　
一
方
で
、
こ
う
し
た
心
に
残
る
講
演

を
届
け
る
ま
で
に
は
、
講
師
の
選
定
や

会
の
運
営
な
ど
、
多
く
の
苦
労
が
あ
っ

た
。
そ
れ
で
も
、「
本
当
に
良
い
も
の

な
ら
、
必
ず
地
域
に
根
付
く
」と
信
じ
、

一
回
一
回
の
講
演
を
丁
寧
に
積
み
重
ね

て
き
た
。

文
化
を
次
の
世
代
へ
つ
な
ぐ
た
め
に

　
メ
ン
バ
ー
が
口
を
そ
ろ
え
る
の
が
、

「
若
い
世
代
に
こ
そ
、
講
演
会
に
来
て

ほ
し
い
」と
い
う
思
い
。
し
か
し
、
現

状
で
は
若
い
世
代
の
参
加
は
少
な
く
、

大
き
な
課
題
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
簡
単
に
手
に
入
る

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
本
物
」の
人
や
そ

の
言
葉
に
直
に
触
れ
、
そ
の
生
き
方
や

価
値
観
を
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
と
い

う
。
そ
の
思
い
か
ら
、
若
い
世
代
が
足

を
運
ぶ
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
８
月

の
講
演
会（
詳
細
は
左
下
を
参
照
）で
は
、

子
育
て
を
テ
ー
マ
に
し
た
内
容
を
企
画

し
て
い
る
。

　
講
演
会
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に

は
、
会
を
ど
う
引
き
継
い
で
い
く
か
も

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
後
継
者

の
育
成
を
進
め
る
と
と
も
に
、
市
や
企

業
、
関
係
団
体
と
連
携
し
た
実
行
委
員

会
方
式
の
導
入
も
視
野
に
入
れ
、
検
討

し
て
い
る
。

　「
文
化
」と
は
、｢

そ
の
土
地
に
根
付

き
、
人
々
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
営
み
で

あ
り
、
一
朝
一
夕
で
生
ま
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
長
い
年
月
を
か
け
て
育
ま
れ

て
い
く
も
の
だ｣

と
会
は
考
え
る
。

　
10
年
、
20
年
先
も
、
こ
の
講
演
会
が

市
の
誇
り
と
し
て
続
い
て
ほ
し
い
―
―
。

　
そ
ん
な
願
い
を
胸
に
、
文
化
講
演
会

／
宇
城
は
、
今
日
も「
本
物
」に
触
れ
る

場
を
つ
く
り
続
け
て
い
る
。

2

3

受付　14時30分　　開演　15時
場所　ウイングまつばせ
費用　前売券1,000円、当日券1,200円
　　　※18歳以下無料、要申し込み
申込　電話、または WEB WEB 申し込み

開
催
し
、
年
２
回
程
度
、
講
演
会
を
開

催
し
て
い
る
。

　
発
足
の
き
っ
か
け
は
、
長
野
県
須
坂

市
で
開
催
さ
れ
て
い
る「
信
州
岩
波
講

座
」と
の
出
会
い
。
そ
の
取
り
組
み
に

刺
激
を
受
け
、「
宇
城
市
で
も『
本
物
』

の
人
と
の
出
会
い
と
そ
の
話
を
通
し
て

人
が
学
び
、
心
を
動
か
さ
れ
る
文
化
講

演
会
を
つ
く
り
た
い
」と
考
え
た
髙
濱

会
長
は
、
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
大
学

関
係
者
や
同
級
生
な
ど
と
の
つ
な
が
り

を
生
か
し
て
仲
間
を
集
め
た
。
多
く
の

縁
が
結
び
付
き
、「
宇
城
市
だ
か
ら
こ

そ
実
現
で
き
る
本
物
に
触
れ
る
場
」が

形
に
な
っ
て
い
っ
た
。

派
手
さ
よ
り
、
心
に
残
る
一
日
を

　
こ
の
講
演
会
は
、
著
名
人
を
招
く
こ



南消防署の職員が区民に救助方法の指導を行う

6/14　大野ふれあい会館で大野区防災訓練が
開催され、地域住民をはじめ、南消防署、市防
災消防課、市防災士会、消防団など約130人が
参加しました。同区の上山和博区長は、「災害
時だけでなく、日常生活の中でも役立つ知識や
技術を学ぶ機会ですので、今後も多くの人に参
加していただきたいです」と話しました。

非常時に必要な知識と技術を

— 大野区が防災訓練を実施 —

読書の楽しさを子どもたちへ

— アグリパーク豊野が図書カードを贈呈 —

（左から）浅井副校長、アグリパーク豊野出荷協議会今井副会長

5/29　㈲アグリパーク豊野が豊野小中学校と
不知火小学校に図書カードを贈呈しました。同
社は規格外野菜を「希望のざる」として販売し、
売上金から毎年両校へ贈呈しています。豊野小
中学校の浅井重光副校長は「読書の楽しさを知
るきっかけになれば」と述べました。また、3月
には同事業益金50万円を市に寄付しました。

5/26　青海小学校4年生12人が石打ダムと浄
水場で校外学習を行いました。宇城地域振興局
の職員からダムの役割や構造について説明を受
けながら施設内を見学。普段使っている水がど
のように家庭に届けられるのかを学びました。
児童は「ダムの中まで入ることができ、貴重な
体験になった」と笑顔で話していました。

職員からダムの役割などの説明を受ける児童たち

水を届ける仕組みを学ぶ

— 青海小４年生が石打ダムなどを見学 —

6/13　市地域婦人会連絡協議会大会が三角防
災拠点センターで開かれ、約70人の会員が参
加しました。同協議会は、社会教育法に基づく
社会教育関係団体として地域の身近な生活課題
や地域課題解決のために活動しています。濵﨑
会長は「『できることを、できるしこ』の精神で
地域のために活動していこう」と話しました。

「できることを、できるしこ」で地域のために

— 市地域婦人会連絡協議会大会 —

会員に向けてあいさつをする濵﨑壽
ひさこ

子会長

ようこそ市長室へ
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バックホウで側溝の泥をかき出す作業員たち

子どもたちのために施設の環境作りを

— 建設業協会宇城支部（青年部）が地域貢献 —

6/12　建設業協会宇城支部（青年部）15人が豊
野小中学校で側溝清掃ボランティア活動を行い
ました。この活動は校区内の子どもたちのため
に毎年行われているもので、今回で9回目。学
校関係者からは、「学校では対応が困難な場所
のため、今回のような清掃活動は非常に助かり
ました」と感謝の意が送られました。

6/15　松橋中学校男子バスケットボール部の
14人が末松市長を表敬訪問し、5月に行われた
県中学生バスケットボール大会での優勝を報告
しました。鎌田帆

は ん と

翔主将は「この勢いで、今後
控えている中体連大会で九州大会出場を目指し
たい」と意気込みを語りました。

悲願の県大会初優勝

6/3　宇城市在住のダンサー・山根良平さん（写
真中央）が市長を表敬訪問し、5月に福岡県北九
州市で開催されたストリートダンスバトルイベ
ント「UNION × positive shiritori vol.34!!」の「ハ
ウスソロバトル高校生以上一般部門」で優勝し
たことを報告しました。

ダンスイベントで優勝

ま ち の わ だ い市ホームページ・インスタグ
ラムには、たくさんの写真と
詳しい内容を掲載しています。

6/9　熊本地震や大雨被害により損傷した不知
火町松合六地蔵戦没者慰霊塔の修復工事が完了
したことを記念し、松合校区遺族会のメンバー
9人が集まり、亡くなられた方々へ参拝しまし
た。参拝者は「きれいになって良かった。平和
を願いながら後世に残していきたい」と話して
いました。

改修された六地蔵戦没者慰霊塔

平和の願いを後世に

— 六地蔵戦没者慰霊塔修復工事が完了 —
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農地を守る取り組み農地を守る取り組み

稼げる農業を目指して稼げる農業を目指して
問 国営事業推進課　☎ 32-1700問 国営事業推進課　☎ 32-1700

　農家の高齢化や担い手不足が進む中、市では「稼げる農業」
を目指し、農地の基盤整備や担い手への集積・集約など、さ
まざまな取り組みを進めています。

　

令
和
７
年
の
農
林
業
セ
ン
サ
ス

に
よ
る
と
、
市
の
農
業
経
営
体
の

数
は
１
５
８
０
経
営
体
と
平
成
17

年
に
比
べ
約
42
％
減
少
し
て
い
ま

す
。
経
営
体
が
こ
の
ま
ま
減
り
続

け
る
と
耕
作
放
棄
地
も
増
え
、
食

料
自
給
率
の
低
下
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
高
齢
化
や
担
い
手

不
足
が
進
む
中
、
農
家
の
人
た
ち

が
農
地
を
管
理
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

宇
城
市
の
現
状

　
本
事
業
対
象
エ
リ
ア
の
ほ
と
ん
ど
は

市
の
平
坦
部
に
広
が
る
水
田
地
帯
で

す
。
今
回
の
整
備
で
水
は
け
の
悪
い
小

さ
な
農
地
を
大
区
画
に
ま
と
め
、
耕
作

用
道
路
、
農
業
用
水
路
な
ど
を
一
体
的

に
整
備
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
耕
作

放
棄
地
や
湛
水
被
害
を
解
消
し
、
水
田

の
汎
用
化
を
進
め
る
こ
と
で
裏
作
の
作

付
け
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
経
営
体
が
減
っ
て
い
く

中
で
、
今
後
は
、
地
域
の
農
地
を
守
る

た
め
に
経
営
体
ご
と
の
経
営
規
模
拡
大

や
法
人
化
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
本
整
備
に
よ
り
生
産
性

や
収
益
の
向
上
に
つ
な
が
る
農
業
経
営

の
拡
大
・
効
率
化
を
図
り
、「
稼
げ
る

農
業
」を
目
指
し
ま
す
。

課
題
解
決
の
政
策

国
営
緊
急
農
地
再
編
整
備
事
業

国営緊急農地再編整備事業
「宇城地区」の概要
区画整理面積

　777ha

総事業費（R8年度時点）

　463億円

事業期間

　R2年度～ R16年度（予定）

負担割合

　国（66.6％）、県（25.2％）、

　市（5％）、受益者（3.2％）

農業経営体の推移

水田整備面積

H17年

2,744
経営体

2,148
経営体

H27年

1,860
経営体

R2年

1,580
経営体

R7年
※H17年～ R7年農林業センサスより

　カフェなどの外食チェーンを展開する㈱サンマルクホールディン
グス（本社）が農事業に参入し、宇城市に「㈱サンマルクファーム」を
立ち上げました。市は、将来の担い手が減少する中、集積・集約、
耕作放棄地対策、農地利用率の向上の受け皿として期待しています。

5月22日に開催された小麦の収穫祭5月22日に開催された小麦の収穫祭

㈱サンマルクファームが宇城市で農業に参入

なぜ、農地の集積・集約が必要なの？

　本事業では「整備後の農地
における担い手への集積率
86.9％、集約率80％」の目標を
設定しています。この両方の目
標を達成できた場合は、本来、
受益者が負担すべき3.2％分が
国・県・市の助成により0％と
なります。

受益者負担の軽減対策

平成17年と比較
すると約42％減

51.1％は整備済み

3.2％の部分を国・県・市が助成

受益者負担がゼロに‼

農振農用地面積 2,917.7ha

整備済み面積 1,492.2ha

農地の排水
不良

非効率な
個別取水

農地の拡幅

パイプライン化

暗
あんきょ

渠排水の
整備

用排水路の
整備

農道の拡幅
・農作業の効率化
・水田の汎用化
・機械での作業性向上

・耕作放棄地の解消
・経営規模の拡大
・湛水被害の解消

事業の効果

小区画の
農地

湛
たんすい

水被害

狭い道路

排水機場

土水路

before

after

一般計画平面図

かめまつ

亀松 換地区

みなみとよざき

南豊崎 換地区

あさかわ

浅川 換地区

とよかわほくぶ

豊川北部 換地区

とよふくなんぶ

豊福南部 換地区

こうち

耕地 換地区

でむら・うとわり

出村･宇土割 換地区

にししもごう

西下郷 換地区

宇城農地整備事業所

耕地

豊福南部

豊川北部

出村・宇土割

南豊崎

亀松

西下郷

浅川

国営事業対象エリア

本事業での「集積」

農地を任せる際に、農地バ
ンクなどを通じた賃貸借契
約を結ぶことによって「集
積」となります。

本事業での「集約」

分散された農地を、集積した
農家ごとに１ha 以上にまと
めた場合、「集約」となります。

　
地
域
の
農
地
を
守
っ
て
い
く

た
め
に
経
営
体
ご
と
の
規
模
拡

大
や
法
人
化
に
つ
な
げ
る
に

は
、「
集
積
」と「
集
約
」が
必
要

で
す
。

　「
集
積
」と
は
、
担
い
手
不
足

な
ど
で
耕
作
放
棄
地
と
な
り
得

る
農
地
を
、
地
域
の
中
心
的
な

農
家
な
ど
に「
任
せ
る
」こ
と
で

す
。
ま
た
、「
集
約
」と
は
、
分

散
し
て
い
る
農
地
の
場
所
を
交

換
す
る
な
ど
し
て「
１
カ
所
に

ま
と
め
る
」こ
と
で
す
。

　
こ
の
ふ
た
つ
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
移
動
に
か

か
る
時
間
や
コ
ス
ト
の
削
減
、

大
型
機
械
で
の
作
業
効
率
化
を

図
る
こ
と
が
で
き
、
地
域
の
農

業
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

国営事業の負担割合

国（66.6％） 県（25.2％）

市（5％）

受益者（3.2％）

集積率86.9％
集約率80％
両方を達成すると…

バラバラな農地 集積・集約された農地
before after

大
き
な
農
地
で
効
率
的
な

大
き
な
農
地
で
効
率
的
な

農
業
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

農
業
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

農林水産省事業
パンフレット

申請は
こちら

　
農
林
水
産
省
の
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
農

業
構
造
転
換
を
推
進
し
、
生
産

性
向
上
を
図
る
た
め
、
農
地
の

区
画
拡
大
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者
　
地
域
計
画
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
農

　
業
者
な
ど

実
施
メ
ニ
ュ
ー
　
農
地
の
区
画
拡
大（
畦け

い
は
ん畔

　
除
去
、
簡
易
整
備
）

実
施
要
件
　

▪
ハ
ー
ド
事
業
の
実
施
区
域
は
農
振
農
用
地

　
の
う
ち
地
域
計
画
を
策
定
し
た
区
域
で
あ

　
る
こ
と

▪
農
用
地
の
区
画
拡
大
を
実
施
す
る
こ
と

※
整
備
中
の
国
営
事
業
地
区
や
県
営
事
業
地

　
区
で
は
本
事
業
は
活
用
で
き
ま
せ
ん

実
施
期
限
　
令
和
11
年
度
ま
で

申��

請
窓
口
　

　
県
農
地
区
画
拡
大
等
推
進
協
議
会
　

　
☎
０
９
６（
３
４
８
）８
８
０
３

相
談
窓
口
　

　
市
国
営
事
業
推
進
課
　
☎（
32
）１
７
０
０

　
市
土
地
改
良
区
　
☎（
33
）１
７
２
２

※
暗あ

ん
き
ょ渠
排
水
、
湧
水
処
理
、
末
端
畑
地
か
ん

　
が
い
施
設
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
の
併
用
も
可

　
能

▪令和7年11月から、約6.5ha の農地で小麦の作付けを開始
▪将来的には宇城市の200ha の農地で作付けを計画
▪令和7年9月に農業参入に関する協定を締結。国営宇城地区を中
　心に米などの作付けも予定

実施事業と今後の予定

令和9年度実施分の申し
込みは8月31日㊊まで
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人権啓発課 
☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110
　 jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

企画課  ☎32ｰ1803

使ってみよう
 市の公共交通の今をお知らせ

　期間中は、県内の対象のバ
スや市電などに乗り放題。
利用期限　8月31日㊊
価格　1,000円
対象の路線バス・電車
　�産交バス（路線バス）、熊本城周遊
バス、熊本電気鉄道（路線バス・電
車）、熊本市交通局（市電）、熊本バ
ス（路線バス）、熊本都市バス（路線
バス）、臨時バス・電車（各社が指定
した場合を除く）

※�高速・特急・快速・九州横断・空港リムジンバス、阿蘇山上
線およびその他各社が指定したバス・電車は利用できません。

7月17日（金）～8月31日（月）

　JR九州の普通列車・快速列
車などに1日乗り放題。
利用期限　8月31日㊊
　※利用日前日までに購入
　※�期間中の1日間乗り放題
価格　100円
対�象区間　JR九州全線の普通・
快速列車、JR九州バスの路
線バス　ほか
　※�特急券の購入で JR 九州の新幹線、

特急列車にも乗車できます。

キッズパス

こどもぼうけん
きっぷ 

今年の夏休みは公共交通で新しい冒険へ

　今年も小学生以下の児童を対象としたバスや電
車のサービスをご紹介します。

バスでおでかけ
「Kids（キッズ）パス」

電車でおでかけ
「こどもぼうけんきっぷ」

　　　　「夏休み特別企画　ナゾを解いて九州を進め
　　　　　　　　　　　～松

まつまるりょうご

丸亮吾からの挑戦状～」
　期間中、JR九州の駅に全16問のナゾが書かれたポ
スターを設置！各ステージをクリアするごとにプレゼ
ントに応募できるよ！
熊本のナゾ設置駅　熊本、三角、宮地、新八代、玉名

文化スポーツ課  ☎32ｰ1954

私たちが暮らす宇城市の郷土にまつわる

さまざまな文化の魅力を発信します

商工観光課  ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所  
☎096ｰ367ｰ2503

今月の年金相談は

10時～15時  新館第５会議室
18日㊋18日㊋

要予約

エアコン修理のトラブルに注意！
ネット広告「安い」「即日対応」の業者に修理を依頼したら…

相談は 宇城市消費生活センター ☎33－8277 へ

　　　インターネットで見つけた業者にエア
コン修理を依頼した消費者から「内容の説明
や見積もり額の提示がないまま作業が開始さ
れた」「業者と連絡が取れなくなった」などの
相談が増えています。

▪�広告をうのみにせず、作業前に故障原因、修理
内容、修理費用などをしっかり確認しましょう。
▪�請求額や作業内容に納得できない場合は、その
場で支払わず説明を求めましょう。
▪�急なエアコン故障に備えて、日頃から信頼でき
る修理業者を見つけておくと安心です。

！！ アドバイス

事例

年金の手続きは
オンラインサービスが便利です

　国民年金の各種手続きは、マイナポータルを通
じてオンラインで申請できます。年金事務所へ行
かずに、自宅から24時間いつでも手続きが可能です。
口座振替の申請もオンラインで
　マイナポータルから「ねんきんネット」にアクセ
スし、国民年金保険料の口座振替を申し込めます。
紙の申請より手続きが早く、早期に振り替えを開
始できます。
各種オンラインサービス（令和8年5月末時点）

　▪国民年金資格取得届

　▪付加保険料に関する申請

　▪産前産後免除に関する申請

　▪老齢年金請求書

　▪年金受取機関変更届

　▪確定申告・年末調整に必要な通知書の電子送付
参照ページ（日本年金機構）

開館時間　10時～17時
休館日　�月・木曜(祝日の場合はその翌日)
住所　豊野町糸石3818　☎45-2102

・ 郷土資料館郷土資料館 ・ 入館料無料

日本年金機構 HP

　文
ぶんえい

永の役の翌年の10月3日に、恩
おんしょうぶぎょう

賞奉行の安達泰盛に面
会し念願の直訴を果たした季長は、鎌倉に滞在したまま
沙
さ た

汰を待っていました。そして、遂に11月1日に泰盛の屋
敷に呼ばれ、文永の役での先駆けの恩賞として領地を与え
ることが言い渡されました。季長に与えられたその領地こ
そ、現在の小川町海東地区にあたる海

かいとうごう

東郷でした。
　恩賞内容が書かれた書状は、泰盛の配下の武士から手渡
されることが通例でしたが、この時泰盛は季長に直接手渡
すという異例の対応をしました。また、泰盛は領地とは別

解説！蒙
も う こ し ゅ う ら い え こ と ば

古襲来絵詞　ー これであなたも元
げんこう

寇博士！⑪ ー

郷土資料館　
展示情報

蒙古襲来絵詞 ( 複製品 )〈絵10〉

期間 ～8月30日㊐

企画展「うきの復興、再発見」

期間 ～10月18日㊐

ワークショップ「拓本扇子づくり」
　日時　9月12日㊏　10時～
　定員　先着20人
　締切　9月4日㊎

申し込み
フォーム

▼〈絵10〉安
あ だ ち

達泰
やすもり

盛から馬を授けられる竹
たけざき

崎季
すえなが

長

皇居三の丸尚
しょうぞうかん

蔵館収蔵

竹崎季長

安達泰盛

泰盛の弟　安達長
ながかげ

景

会長　寺田　順子さん 副会長　橋本　恵子さん

　男女共同参画社会推進委員会では、だれもが住みやすい
社会を目指して、さまざまな活動を行っています。

に、小
こともえ

巴の紋が入った鞍
くら

、連
れんじゃく

着の鞦
しりがい

（総
ふさ

飾りを
連続して付けた鞍を固定する帯）、しんせい轡

くつわ

（馬の口に噛ませて手
たづな

綱とつなぐ馬具、「しんせ
い」は詳細不明）といった馬具を乗せた栗毛色の
立派な馬を与えました。これらのことから、泰
盛は季長のことを大層気に入ったことがわかり
ます。この後、季長は肥

ひごのくに

後国に戻り、領地となっ
た海東郷へ移ります。(詞

ことばがき

書8より )

男女共同参画社会推進委員会
会長・副会長を紹介

？

座右の銘　日々感謝

　昔に比べ、家事や役割は男女
が同じように担う風潮に変わっ
てきていますが、まだ女性の負
担が大きいと感じる場面があり
ます。幼少期から性別に関係な
く家族で協力し合うことを推進
し、より良い社会になるよう取
り組んでいきます。

座右の銘　初心忘るべからず

　思い込みや偏見のないそれぞ
れの生き方を尊重し合う「ひと」
と「ひと」との絆を大切にできる
ような人になれたらと思いま
す。男女共同参画について、学
び合いながら委員の皆さんと協
力し、啓発活動に取り組んでい
きます。

座右の銘　Take it easy（気楽にいこう）

　男女共同参画社会の実現に向
けた役割の重さを感じていま
す。まずは、お互いに人権を尊
重するという、当たり前の意識
が家庭や地域で広がり、一人ひ
とりの行動が少しでも変わるよ
う委員として活動していきたい
と思います。

厩
うまや

の役人　左
さ え だ

枝五
ご ろ う

郎

副会長　村上　雅
まさのぶ

宣さん
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６
月
30
日
、
市
は
日
本
航
空
株
式
会

社
と
の
連
携
事
業
の
一
環
と
し
て
、
家

庭
で
発
生
す
る
廃
食
油
の
回
収
ボ
ッ
ク

ス
を
ス
ー
パ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
く
ま
い
不

知
火
店
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、廃
食
油
を
国
産
Ｓ
Ａ
Ｆ（
持

続
可
能
な
航
空
燃
料
）の
原
料
と
し
て

活
用
し
、
ご
み
の
分
別
促
進
に
つ
な
げ

る
県
内
初
の
取
り
組
み
。

　
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
出
た
廃
食
油
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間
　
９
時
30
分
～
21
時

対�

象
　
サ
ラ
ダ
油
や
ご
ま
油
な
ど
の
液

体
で
常
温
の
植
物
性
油

　昨年発生した豪雨災害から1年を迎えます。被災
直後は全国から駆け付けたボランティアや地域の消
防団をはじめ、多くの人の力によって応急的な復旧
が進められました。一方で、本格的な復旧・復興に
は、今なお多くの時間と取り組みが必要です。
　市では今年4月に、復旧事業をより着実に進める
ため、小川支所内に災害復旧対策室を新設し、他自
治体から派遣された5人の職員の協力も得ながら、
道路や河川、農地などの復旧工事を進めています。
　復旧の最前線で働く人たちの思いと現場の様子を
紹介します。

県
内
初
！

廃
食
油
を
航
空
燃
料
へ

問 

衛
生
環
境
課　

☎（
32
）１
５
９
８

キャリアアップ支援施設の名称とロゴが決定

令和7年8月豪雨から1年

（写真左から）コノシロ部長、末松市長、
　日本航空株式会社熊本支店 尾道早織支店長、
　有限会社熊井商店 熊井幹夫代表取締役社長

キャリアアップ支援通信 Vol.2

小川支所災害復旧対策室

河川や道路の復旧業務を担当
出向元　福岡市
派遣期間　R8年4月～

山下 大
た い き

輝 さん （23）

　これまで福岡市では、土木技術職員として
道路工事の設計や監督業務に携わってきまし
た。以前から災害復旧に携わることを希望し
ており、その思いが今回の派遣につながった
と思います。
　被災現場を目の当たりにし、想像以上に被
害が大きく、復旧には長い年月がかかると実
感しました。工事が始まったばかりの現場も
多くあります。宇城市の復旧に少しでも貢献
できるよう、全力を尽くすとともに、職員や
地域の皆さんとの交流を通して多くのことを
学びたいと思います。

市民の皆さまにはご迷惑をお
かけしますが、引き続きご理
解とご協力をお願いします。

復旧作業が始まった観音山総合運動公園付近（小川町）

現場で受注業者から説明を受け、
進

しんちょく

捗の確認を行う

名称　『R
リ
e:C

キ ャ リ ア
AREER U

ウ キ
KI』

ロゴ　

　イオンモール宇城に整備する施設の準備が進んでいます。
　宇城市の「宀うかんむり」をモチーフにしたロゴには、利
用者の挑戦を温かく包み込む想いを込めています。『Re:』
は「人生の続き」として、これまでの経験を力に変え、自分
らしい未来への一歩を応援するという願いを表しています。 施設概要 �アンケート

ご協力
お願いします

問 企画課　☎32-1803



     

募
集
募
集

　

松
橋
町
ふ
る
さ
と
祭
り 

　

出
店
者
募
集

日
時
　
10
月
31
日
㊏

　
13
時
30
分
～
20
時
30
分（
予
定
）

場
所
　
市
役
所
北
側
駐
車
場

募
集
内
容
　
出
店

募
集
期
限

　
８
月
31
日
㊊

問 

事
務
局　

市
観
光
物
産
協
会

　

 

☎（
32
）０
０
２
０

　
「
二
十
歳
の
記
念
式
典
」 

　

実
行
委
員
募
集

対
象
者
　
平
成
18
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

募
集
人
数
　
先
着
６
人
程
度

活
動
期
間　

10
月
～
式
当
日

　
※
会
議
を
数
回
開
催

応
募
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

問 

生
涯
学
習
課　

☎（
27
）４
３
０
０

　

放
送
大
学
の
10
月
入
学
生
を 

　

募
集
し
て
い
ま
す

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
自
宅
で
学
べ
る
大
学

で
す
。

出
願
期
限
　
９
月
９
日
㊌

問 

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

　

投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す

　
投
票
が
公
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
立

ち
会
う「
投
票
立
会
人
」を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者
　
選
挙
権
を
有
す
る
人

次
期
予
定
　
令
和
９
年
４
月
熊
本
県
議 

　
会
議
員
一
般
選
挙

報
酬

▪️
期
日
前
　
日
額
１
万
９
０
０
円

▪️
当
日
　
日
額
１
万
２
４
０
０
円

申
請
方
法
　
応
募
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は 

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、 

　
持
参
、
郵
送

　
※
随
時
申
請
受
付
中

申
請
書
類
取
得
場
所

　
選
挙
管
理
委
員
会
、
各
支
所
窓
口

問 

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

 

☎（
32
）１
７
９
８

　

自
衛
官
に
な
り
ま
せ
ん
か

募
集
期
間

■
一
般
曹
候
補
生
、

　

２
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
自
衛
官
）

　
９
月
１
日
㊋
ま
で

■
航
空
学
生
　
８
月
28
日
㊎
ま
で

■
防
衛
大
学
校

　
▪️
推
薦
、
総
合
選
抜

　
　
９
月
５
日
㊏
～
８
日
㊋

　
▪️
一
般
　
10
月
15
日
㊍
ま
で

■
予
備
自
衛
官
補
　
９
月
10
日
㊍
ま
で

　

令
和
８
年
度 

　

警
察
職
員
採
用
試
験

■
警
察
官（
高
校
卒
業
程
度
）

受
験
資
格
　
18
歳
〜
35
歳
の
人

　（
平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年 

　
４
月
１
日
生
）

試
験
日
　
10
月
18
日
㊐

■
警
察
行
政（
高
校
卒
業
程
度
）

受
験
資
格
　
18
歳
〜
21
歳
の
人

　（
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
21
年 

　
４
月
１
日
生
）

試
験
日
　
９
月
27
日
㊐

■
警
察
行
政（
障
が
い
者
対
象
）

受
験
資
格

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

応募
フォーム

▪
18
歳
〜
35
歳
の
人（
平
成
３
年
４
月 

　
２
日
〜
平
成
21
年
４
月
１
日
生
）

▪
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け 

　
て
い
る

試
験
日
　
11
月
１
日
㊐

■
共
通
事
項

受
付
期
限
　
８
月
14
日
㊎

問 

県
警
察
本
部
警
務
部
警
務
課

　

 

☎︎
０
９
６（
３
８
１
）０
１
１
０ ▶︎

熊
本
県
警
察

Ｈ
Ｐ

     
     

講
座
・
講
習

講
座
・
講
習

　

刈
払
機
取
扱
安
全
講
習

日
時
　
９
月
15
日
㊋

　
８
時
50
分
～
16
時
40
分

場
所
　（
公
社
）宇
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　
セ
ン
タ
ー
１
階

対
象
者

　
市
内
居
住
の
60
歳
以
上
で
健
康
な
人

費
用
　
無
料

定
員
　
10
人

申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
ま 

　
た
は
申
込
書
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
※
申
込
書
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン 

　
　
タ
ー
で
配
布

申
込
期
限

　
９
月
１
日
㊋

問 

（
公
社
）県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

　

 

連
合
会

　

 

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

申し込み
フォーム

放送大学
HP

市 HP

▶︎
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

■
幹
部
候
補
生
、
幹
部
候
補
曹

　
９
月
１
日
㊋
～
25
日
㊎

問 

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部　

宇
城

　

 

募
集
案
内
所　

☎（
23
）２
０
４
７

自衛隊
熊本地方
協力本部

ＨＰ

※キャッスル響原団地は、子育 
　て支援住宅のため12歳以下 
　の子どもと現に同居している 
　こと。
※市営住宅ではペットの飼育は 
　できません。
※入居時に連帯保証人と敷金が 
　必要です。
※最新の募集状況は市ホーム 
　ページで確認できます。

受付期間　8月3日㊊～8月21日㊎の平日
申込方法

　市営住宅抽選申込書を本庁都市整備課、または各支所窓口に提出
申込書配布場所

　本庁都市整備課窓口、各支所窓口、市ホームページでダウンロード
選定方法　抽選（8月下旬）
申込資格　以下の全てに該当すること
▪現在住宅に困窮していることが明らか
▪収入が一定基準以下である
▪市税などの滞納がない
▪連帯保証人を2人立てることができる
▪入居世帯員に暴力関係者がいない
▪同居の親族がいる （高齢者など単身で入居できる場合があります）

　豊野町コミュニティーセンターは、
部落差別問題をはじめ、あらゆる差
別を解消する市の人権啓発の発信拠
点です。さまざまな講座を実施し、
人権学習を通して人権意識の向上に
取り組んでいます。
　今後の講座と人権学習をより充実
したものにするため、皆さんのご意
見をお寄せください。

問 人権啓発課　☎︎32-1708

　 豊野町コミュニティーセンター

　 ☎︎45-2955

場 所 名　称 棟・号 間取り 階数 募集
戸数

建設
年度

不知火 新亀松団地 A-2 3LDK 戸建て 1 H12

豊野 キャッスル
響原団地 105 2LDK 1階 1 H19

問 都市整備課　☎32-1694市営住宅の入居者を募集します

豊野町コミュニティーセンター講座に関する
アンケートにご協力ください

アンケート
回答フォーム

▶︎
市
Ｈ
Ｐ

宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111
三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

あなたの
くらしに
ピタッと

月刊

宇
城
通
信

募
集
／
講
座
・
講
習　
　

15 広報うき 2026・8・1 14広報うき 2026・8・1



　
（
公
社
）宇
土
法
人
会
・
宇
土
間
税
会
共
催

　

財
務
会
計
研
修 

受
講
生
募
集

　
経
理
・
財
務
の
基
礎
に
つ
い
て
、
ベ

テ
ラ
ン
税
理
士
が
お
話
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
～
11
月（
全
６
回
）

　
90
分
／
各
回

　
初
回
　
９
月
10
日
㊍
15
時
～

講
師
　
山
口
真
太
郎
税
理
士

　
　
　（
税
理
士
会
宇
土
支
部
所
属
）

場
所
　
宇
土
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階

定
員
　
30
人

受
講
費
　
無
料

問 

（
公
社
）宇
土
法
人
会　

事
務
局

　

 

☎（
22
）３
８
０
０

　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
セ
ミ
ナ
ー　
　

 

　

親
子
料
理
講
座

親
子
で
つ
く
ろ
う
！

　

う
き
の
も
ん
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
セ
ッ
ト

日
程
　
９
月
５
日
㊏

時
間
　
10
時
～
13
時

場
所
　
松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
年
長
～
小
学
３
年
生
と
そ
の

　

高
１
相
当
の
女
子
は 

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種　

 

　

の
最
終
年
度
で
す

　
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
15
歳

（
高
校
１
年
生
相
当
）の
女
子
は
、
公
費

に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
期

間
の
最
終
年
度
に
な
り
ま
す
。

対
象
者
　
平
成
22
年
４
月
２
日
～
平
成

　
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

※
全
て
の
接
種
が
完
了
す
る
に
は
期 

　
間
を
要
し
ま
す
。
早
め
の
接
種
を
ご

　
検
討
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
を
紛
失
し
た
人
は
、
市
ホ
ー 

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
診
票
再
発
行
申
請 

　
が
可
能
で
す
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

 

☎（
32
）７
１
０
０

市 HP

     
     

保
健
保
健

     
     

事
業
者
向
け

事
業
者
向
け

　

令
和
９
年
度 

　

柵
を
設
置
す
る
地
区
を
募
集

■
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対
策
事
業
交
付
金

条
件
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
地
区

▪
販
売
用
農
作
物
が
、
イ
ノ
シ
シ
・
シ
　 

　
カ
な
ど
の
被
害
に
遭
っ
て
い
る

▪
共
同
で
柵
の
設
置
・
維
持
管
理
を
行 

　
う
農
業
者
の
戸
数
が
３
戸
以
上

▪
隣
接
し
た
複
数
の
ほ
場
を
一
体
的
に 

　
囲
む（
連
続
し
な
い
柵
で
も
可
）

▪
柵
の
設
置
で
費
用
対
効
果
が
見
込
ま 

　
れ
る

▪
農
業
所
得
が
あ
る
人

申
請
方
法
　
提
出
書
類
に
記
入
の
上
、

　
窓
口
に
提
出

※
事
前
に
来
庁
日
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
配
布
場
所
　
本
庁
農
政
課
、 

　
三
角
支
所
、
小
川
支
所
、
豊
野
支
所
、 

　
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ 

　
ン
ロ
ー
ド

申
請
期
間

　
８
月
３
日
㊊
～
８
月
31
日
㊊

※
事
業
の
採
択
を
保
障
す
る
も
の
で
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。
採
択
さ
れ
た
場
合
で

　
も
、
一
部
負
担
が

　
必
要
で
す
。

問 

農
政
課　

☎（
32
）１
６
４
１

　

令
和
８
年
度
排
水
設
備
工
事　

 

　

責
任
技
術
者
資
格
認
定
試
験

日
時
　
11
月
８
日
㊐

　
９
時
15
分
～
11
時
30
分

場
所
　
熊
本
学
園
大
学（
熊
本
市
中
央
区
）

受
験
料
　
５
１
０
０
円

受
付
期
間　

８
月
３
日
㊊
～
９
月
25
日
㊎

　
17
時
15
分

　
※
消
印
有
効

申
込
方
法

　
窓
口
、
郵
送

問 （
公
財
）

 

熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス

　

 

公
社　

☎︎
０
９
６（
２
８
８
）７
３
６
２

熊本市
上下水道
サービス
公社 HP

市 HP

　
保
護
者（
市
在
住
・
在
勤
）

　
※
親
と
子
の
２
人
で
１
組

費
用
　
５
０
０
円
／
親
子
１
組

持
参
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭 

　
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
水
筒

料
理
内
容
　
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
コ
ー
ル 

　
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
、フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、 

　
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

定
員
　
８
組
16
人

　（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限　

８
月
20
日
㊍

※
未
就
学
児
託
児

　
あ
り（
要
予
約
）

問 

人
権
啓
発
課　

☎（
32
）１
７
０
８

▲申し込みフォーム

     
     

手
当
・
給
付
金

手
当
・
給
付
金

　

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た 

　

生
活
保
護
費
な
ど
の
追
加
給
付

　
平
成
25
年
８
月
か
ら
令
和
８
年
３
月

ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
し
た
こ

と
が
あ
る
世
帯
に
対
し
て
追
加
給
付
を

行
い
ま
す
。

▪
現
在
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
で
あ
る 

　
場
合
、
原
則
と
し
て
手
続
き
は
不
要
。

▪
保
護
廃
止
と
な
り
、
現
在
保
護
を
受 

　
給
し
て
い
な
い
場
合
、
８
月
３
日
以 

　
降
、
当
時
の
世
帯
主（
亡
く
な
っ
て 

　
い
る
場
合
は
、
世
帯
員
）か
ら
申
し
　
　
　 

　
出
が
必
要
。

問 

社
会
福
祉
課　

☎（
32
）１
３
８
７

　

児
童
扶
養
手
当
の

　

現
況
届
提
出
は
８
月
中
に

　
届
け
出
が
な
い
と
11
月
分
か
ら
の
手

当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限
　
８
月
31
日
㊊

※
受
給
者
本
人
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
未
提
出
の
ま
ま
２
年
が
経
過
す
る
と
　 

　
時
効
で
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま
す
。

※
全
部
支
給
停
止
の
場
合
で
も
提
出
が 

　
必
要
で
す
。

問 

子
ど
も
未
来
課　

☎（
32
）１
４
０
４

市 HP

講師　相
あいとう  はるひ

藤春陽さん
（管理栄養士・料理家）

対象　市に住民票があり令和9年3月31日時点で 
　84歳以下の人、市の大腸がん検診を受診し異常 
　なしの人 ( 対象者には個別通知 )、または希望者
検査料金　4,600円
内容　直腸から S 状結腸 ( 肛門より40〜50cm 位 ) 
　を内視鏡カメラで直接検査
※受診希望者は、下記の説明会にご参加ください。
事前説明会（8月）

日程 開始時間 地区 対象地区 会場

24日㊊

 9:00  
松橋

松橋・豊川

市保健福祉
センター

10:30  当尾・豊福

13:30  
不知火 全地区

15:00  

26日㊌
13:30  

三角
大岳・郡浦 三角防災拠点

センター15:00  三角・戸馳

28日㊎

 9:00  
小川

河江・小野
部田 小川防災拠点

センター
10:30 海東・小川

13:30 豊野 全地区 豊野防災拠点
センター

※地区割をしてありますが、ご都合の良い会場に 
　ご出席ください。
検査日

地区 日程 会場
小川 9月28日㊊ 小川防災拠点センター

三角 9月29日㊋ 三角防災拠点センター

豊野 9月30日㊌ 豊野防災拠点センター

松橋・不知火

10月1日㊍

市保健福祉センター10月2日㊎

10月5日㊊

※申し込み人数により日程を変更する場合があり 
　ますのでご了承ください。

大腸（S状結腸）内視鏡検査を実施します
問 健康づくり推進課　☎32-7100

宇城市の相談日【8月】

福祉法律相談　問 社会福祉協議会 ☎32-1055

19 ㊌ 14�時～16時30分  ラポート

行政相談　問 熊本行政評価事務所
　　　　 　　☎096-326-1100

14 ㊎ 13時～16時
　市役所新館1階第4会議室

人権・行政相談　問 人権  人権啓発課 ☎32-1708
　　　　　　　　　 行政  行政相談と同じ　　　　　　　 　　

4 ㊋ 13時～16時
　豊野支所2階小会議室

18 ㊋ 13時～16時
　不知火防災拠点センター研修室4

こころの健康相談　問 �県宇城保健所 ☎32-1207

20 ㊍ 14時～16時　県宇城保健所

行政書士相談（外国人ビザ・相続・遺言）
問 �総務課 ☎32-1798

13 ㊍ 13時～16時
　市役所新館1階第5会議室

予
約
優
先

要
予
約

要
予
約

要
予
約

毎日・平日の相談

◆ 高齢者相談 在宅医療・介護相談
問 地域包括支援センター ☎25-2015

平日
8時30分～17時15分
　老人福祉センター

※電話相談は24時間対応

◆ 女性相談　問 �子ども未来課 ☎32-1404

平日 9時～16時（㊎は15時まで）
　子ども未来課

◆ 子ども相談　問 �こどもセンター ☎33-1118

平日 9時～16時　こどもセンター

◆ 児童虐待相談
問 �児童相談所全国共通ダイヤル ☎189

毎日　 24時間　電話受け付け

行政書士相談▲
申し込みフォーム

          相談相談

講
座
・
講
習
／
相
談
／
手
当
・
給
付
金
／
事
業
者
向
け
／
保
健　
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民
地
か
ら
道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る　
　

 

　

樹
木
な
ど
は
伐
採
を

　
道
路
へ
張
り
出
し
た
枝
や
倒
木
な
ど

で
事
故
が
起
き
た
場
合
、
所
有
者
が
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事

故
防
止
の
た
め
、
樹
木
の
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
通
行
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
緊
急

    
      

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

障
が
い
者
雇
用
率
引
上
げ 

　

の
お
知
ら
せ

　
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
に
か

け
て
、
障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が
段

階
的
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
障

が
い
者
の
募
集
・
雇
用
管
理
な
ど
、
詳

し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問 

宇
城
公
共
職
業
安
定
所

　

 

☎（
32
）８
６
０
９

※民間企業における対象事業主の範囲は、
　令和8年7月より従業員数37.5人以上となります。

　

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の 

　

電
話
相
談

▪
相
談
は
無
料
で
す
。

▪
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

▪
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
専
用
電
話

　
通
話
無
料

　
　

０
１
２
０（
７
７
１
）２
０
８

　

消
防
積
載
車
を
公
売
し
ま
す

     
     

公
売
公
売

　
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
事
前
に
参

加
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

公
売
内
容
　
消
防
積
載
車
７
台

参
加
申
込
　
８
月
３
日
㊊
～
８
月
21
日
㊎

入
札
日
　
８
月
24
日
㊊
、
８
月
25
日
㊋

入
札
場
所
　
防
災
消
防
課

開
札
日
　
８
月
26
日
㊌

開
札
場
所

　
市
役
所
新
館

　
第
３
会
議
室
北
側

問 

防
災
消
防
課　

☎（
32
）１
７
６
６

市 HP

で
剪せ
ん

定て
い

や
撤
去
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

県
宇
城
地
域
振
興
局  

維
持
管
理
調 

　

 

整
課　

☎（
32
）２
１
１
０

▶︎
県
Ｈ
Ｐ

令和
5年度

令和6年
4月

令和8年
7月

民間企業 2.3% 2.5% 2.7%

国、地方団体など 2.6% 2.8% 3.0%

都道府県などの
教育委員会

2.5% 2.7% 2.9%

受
付
　
㊊
～
㊎（
祝
日
、
12
月
29
日
〜 

　
１
月
３
日
を
除
く
）

時
間
　
９
時
～
17
時

※
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育 

　
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、
厚
生
労
働 

　
省
生
活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り
実
施 

　
す
る
も
の
で
す
。

問 

（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー 

　

 

☎
０
３（
５
７
７
７
）１
８
０
２

　令和8年第2回定例会で河野真理
市議が監査委員に再任され、6月22
日に末松市長から辞令が交付されま
した。河野市議は引き続き市の財務
事務および事業の執行状況につい
て、適正かつ効率的な行政運営の確
保に向けた監査業務を担います。
問 監査委員事務局　☎32-1327

監査委員が決まりました

辞令を交付された河野真理市議（右）

日程　▪️一括健診　9月18日㊎
　　　▪️選択健診　9月20日㊐・21日㊊
　※申し込み状況によっては、日程が変更になる場合 
　　があります。
場所　市保健福祉センター　
対象　市に住民票があり、今年度の集団健診を受診 
　していない20歳以上の人
　※令和8年4月1日以降に集団健診、市の人間ドッ 
　　クを受診した人・受診予定の人は除く。
　※基本（特定）健診、乳・子宮頸がん検診を市内医 
　　療機関で受診をした人・受診予定の人は除く。
内容　基本（特定）健康診査、腹部超音波検診、胃・ 
　大腸・肺がん検診、乳・子宮頚がん検診（偶数年 
　齢の女性）、骨粗しょう症検診（40歳以上で5歳ご 
　との節目年齢の女性）
　※詳しい内容は市ホームページをご確認ください。
申込方法　返信用はがき、電話、窓口
※集団健診の申し込みをしてまだ受診していない人に 
　は、7月下旬に案内通知を郵送。
申込期限　8月7日㊎
※新規申し込みも受け付けています。

問 健康づくり推進課　☎32-7100

受診方法　受診券の一覧表に記載の実施医療機関に予約
受診期限　令和9年3月31日㊌
※受診券付きはがきなどの送付は集団健診・人間ドッ 
　ク受診者、申込者を除く。
■国保特定健康診査

対象　40〜74歳の国民健康保険被保険者
※診療情報提供事業（みなし健診）に該当 
　する人へは、別途情報提供票を郵送し 
　ています。
※はがきまたは A4サイズの受診券を7月上旬に郵送し 
　ています。受診の際にお持ちくだい。
■後期高齢者医療健康診査

対象　後期高齢者医療被保険者
※受診券付きはがきを8月上旬に郵送し 
　ます。

今年度市の健診を受けていない人対象

今年度最後の集団健診

個別健康診査
市内医療機関で受ける健診

市 HP

問 医療保険課　☎32-1417

　モバイルバッテリーなどのリチウ

ムイオン電池は、高温環境下や衝撃
で発火・破裂の危険があるため、車
内や高温になる場所に放置しないで
ください。
　熱を含んでいるまたは膨張してい
るリチウムイオン電池は、分別収集
には出すことができません。処分方
法が分からない場合は、市衛生環境
課までお問い合わせください。

問 衛生環境課　☎32-1598衛生環境課からのお知らせ

　次の品目は、市では収集しません。
■処分方法は市 HP をご確認ください

▪リサイクル家電対象品
　テレビ、冷蔵庫、エアコン（室外機を含む）、 
　洗濯機など
▪パソコン
▪フロンガス使用製品
■専門業者へ

　依頼してください

▪石材類、土砂、自動車
　部品、建築廃材、農業
　用資材、産業廃棄物に
　属するものなど

市で収集しないごみがあります 夏場は発火リスクが高まります

市 HP

保
健
／
公
売
／
お
知
ら
せ　
　

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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▪松橋町ふるさと祭り　 10月31日㊏　
※詳細については、9月号以降に掲載予定

今後の宇城市の祭り予定

　

不
法
投
棄
は 

　

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！

　
道
路
や
河
川
敷
、
山
林
な
ど
へ
の
不

法
投
棄
に
関
す
る
通
報
が
増
え
て
い
ま

す
。
不
法
投
棄
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
る
犯
罪
行
為
で
す
。

　
投
棄
者
が
判
明
し
な
い
不
法
投
棄
さ

れ
た
ご
み
は
、
そ
の
土
地
の
所
有
者

（
管
理
者
）が
処
分
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
不
法
投
棄
を
さ
れ
な
い
よ
う
、

定
期
的
な
見
回
り
や
草
刈
り
な
ど
を
行

い
、
自
分
の
土
地
を
適
正
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

問 
衛
生
環
境
課　

☎（
32
）１
５
９
８

　

戦
没
者
を
追
悼
し 

　

平
和
を
祈
り
黙
と
う
し
ま
す

　
行
政
無
線
で
次
の
放
送
を
し
ま
す
。

■
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・
平
和
祈
念

日
時（
広
島
）　
８
月
６
日
㊍
８
時
15
分

　
　（
長
崎
）　
８
月
９
日
㊐
11
時
２
分

■
戦
没
者
の
追
悼
・
平
和
祈
念

日
時
　
８
月
15
日
㊏
　
正
午

問 

社
会
福
祉
課　

☎（
32
）１
３
８
７

　

肥
後
銀
行
移
動
店
舗
車 

　
「
ハ
モ
ニ
カ
ー
」が
巡
回

営
業
時
間
　
10
時
〜
14
時

問 

肥
後
銀
行
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部

　

 

☎
０
９
６（
３
２
６
）８
６
０
７

8月の運行スケジュール
運行日 運行先

毎週㊋
11日・18日運休

肥後銀行旧松合
代理店跡地

毎週㊌ 戸馳地区生涯学習
センター（旧戸馳小）

20日㊍ 大岳市民館

　

 

▶︎
肥
後
銀
行

　

Ｈ
Ｐ

※天候などの影響で運 
　行日時を変更・休止 
　する場合があります。

当番薬局
日 薬局名 地 区 電 話

9 日日
ヒカリ調剤薬局 三角 53-2526

みやび薬局 松橋 32-4350

11 火火 とよかわ薬局 松橋 33-6530

16 日日 かえで薬局 松橋 27-5828

23 日日 新生堂薬局 松橋店 松橋 33-5790

30 日日
さくら調剤薬局 松橋店 松橋 46-1472

江南薬局 小川 34-6400

当番医
日 病院名 地 区 電 話

2 日日
坂崎皮ふ科 松橋 32-0166

みずたみ医院 松橋 32-3372

9  日日

清水整形外科医院 松橋 32-2207

江藤外科胃腸科医院 小川 43-4433

三角クリニック 三角 52-3003

11 火火 本田医院 松橋 32-0555

16 日日
桜十字熊本宇城病院 小川 43-1155

篠﨑内科クリニック 松橋 34-3077

23 日日

松田病院 松橋 32-0666

県南髙木クリニック 松橋 34-0177

済生会みすみ病院 三角 53-1611

30 日日
まつばせ児嶋クリニック 松橋 25-2522

廣岡クリニック皮膚科 小川 43-6543

日曜・祝日当番医・薬局

市
当
番
薬
局

◀

◀市 HP

市各町の祭り
開催日程については
こちら

医
療
情
報

ネ
ッ
ト

◀

※休日当番医は都合により変更することがありますので、
必ずお電話にてお問い合わせください。なお、休日当番
医の変更については、「医療情報ネット」でも確認するこ
とができます。

広 告広 告
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参加費の明記がないものは無料です 参加費の明記がないものは無料です

街なか図書館 問 平山　☎090-5486-6836
開館日時　土～火曜 10時～17時

松橋町松橋1157 松橋町松橋521-8濱まち 出町

8月11日火 まで　

　書道教室を主宰する三
み

隅
すみ

邃
すい

麗
れい

さ
んと教室生14人による書作展。
漢字や調和体の作品を展示。

濱まち 出町美
び

嶺
れい

書会展

8月22日土 ～ 9月1日㊋ 　

　音楽ライブや盆踊り、太鼓演奏、屋
台やキッチンカーなど盛りだくさん。
場所　まっちゃふれあい公園
　　　（旧松合商店街）
駐車場　松合新港

■まっちゃ朝市も毎月開催！
　大人気のエビだご汁や地元の海鮮や
食材のお店が並びます。
日時　毎月第3日曜日　7時～
　※8月の「まっちゃ朝市」はお休みです。
場所　まっちゃふれあい公園
問 まっちゃ活かそう会 内山
　 ☎090-4344-3570

8月15日土

まっちゃ夜市202618:00

21:00

三角子育て支援センター（みすみ保育園　☎52-2108）

かもめスマイルひろば（かもめ保育園　☎33-6775）

子育てひろば（こどもセンター　☎27-5353）

松橋子育て支援センター豊川（豊川保育園　☎32-4343）

豊福保育園子育て総合支援センター（豊福保育園　☎33-4500）

小川子育て支援センター（白百合保育園　☎27-5602）

豊野保育園子育て支援センター（豊野保育園　☎45-2161）

子育て支援イベントの詳
細は、市ホームページで
ご確認ください。

子育て支援
イベント

鬼
き

海
かい

洋
よう

一
いち

と友人展
　故郷天草の風景の油彩画、石田美

み

和
わ

子
こ

さんの手芸作品、ジョン・ニラ
ンドさんが市で描いた絵画を展示。

濱まち

まっちゃ活かそう会 instagram ▶
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　宇城クリーンセンターに持ち込まれ
た自転車や家具を手入れし、リサイク
ル品として希望者に抽選で譲渡します。
場所　宇城クリーンセンター
　　　リサイクルプラザ
参加資格　宇土市・宇城市・美里町に
在住または在勤の人

申込方法　リサイクルプラザで希望す
る品に投票（投票用紙1枚 / 人）

抽選日　8月17日㊊
抽選結果　当選者にはがきで通知
　※�8月18日㊋以降リサイクルプラザ
に当選者一覧を掲示

問 �宇城広域連合　宇城クリーンセンター
リサイクルプラザ　 ☎32-6005

8月3日㊊～14日㊎（投票期間、㊏㊐㊗除く）

リサイクル抽選会 8:30

17:00

      うき消防救急の日

救急フェア  2026 ～ 出張一日健康相談 ～

場所　イオンモール宇城　オアシスコート

13:45
▼

16:00

9/5
㊏

問 救急フェア
　 　宇城広域連合消防本部警防課　☎22-6221
　 健康相談
　 　健康づくり推進課　☎32-7100

内容　
▪白百合保育園幼年消防クラブ演技
▪健康相談
▪栄養相談、ベジメータ®測定（健康づくり推進課）
▪血管年齢・ヘモグロビン測定（明治安田生命）
▪救急法、AED体験、心肺蘇生法
▪�救急隊使用資器材・装備展示、消防車両展示、ポスター掲示
など

出町山
やま

田
だ

紘
こう

一
いち

作品展 ( 苦
く

海
かい

シリーズ )

　元美術教師の山田さんの「苦海
シリーズ」、環境を通して見える
海の情景を描いた作品を展示。

資料請求

お問い合わせ

お見積もり

IHクッキングヒーター、給湯機、太陽光発電、蓄電池が

※リース契約には諸条件があります。詳細については、ホームページをご確認下さい。

ホーム

ページ

九州電力からオール電化に関するご案内

〒869-0502  宇城市松橋町松橋１３２５

九電ネクスト株式会社宇城営業所
0964-32-3846 平日9：00～17：00

九州電力
株式会社
業務委託
会社

広 告

2026　8 　AUG

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

　辻
つじむらみづき

村深月の「ファイア・ドーム」上下巻など7冊を
購入し、貸し出しています。
　「街なか図書館だより」を、本庁1階ロビー、各支
所、各防災拠点センターに設置しています。

― 訂正 ――――――――――――――――
7 月号 P19 ページ「街なか図書館」

7 月 18 日㊏～ 28 日㊋の展示者名および展示会名
誤　稲村美

み

千
ち

代
よ

　　正　稲村美
み

千
ち

世
よ

※�主催者（街なか図書館）からの訂正発表による
ものです。

主催者の都合により中止となりました
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宇城市の企業で働く皆さんから、働いて
いる職場の魅力を紹介してもらいます。

Vol.6

1 家電などから取り
出されたプラスチッ
クペレットを確認　
2 プラスチックを
破砕する機械を操作

アクトビーリサイクリング㈱   熊本工場

所在地　松橋町萩尾2100-8

業種　資源リサイクル業　　社員数　33人

事業内容　�小型家電などのリサイクル  など

問い合わせ　☎27-6116

坂上 祥
しょうへい

平さん（35）

製造課 班長

社歴16年目

Q. 担当している仕事を教えてください

A.��家電部品などの破砕・選別や、安全担当と
 　して生産現場の安全衛生管理を行っています。

Q. 職場の魅力を教えてください

A.���新しい工場のため、作業場がきれいで仕事
　 しやすいところです。みんなで和気あいあ
 　いと楽しく仕事ができています。

Q. どんな時に仕事のやりがいを感じますか

A.�班長として人をまとめる中で、意見を出しな
　 がら社内環境を改善することにやりがいを感
　 じます。自分の意見が形になるとうれしいです。

＃宇城市で

　働く

アクトビーリサイクリング㈱

1

2

　今回は、暑い日でも食べやすい「タコライ
ス」を紹介します。タコライスは沖縄生まれ
のメニュー。ちょっぴりスパイシーな味付け
のひき肉と野菜をご飯にのせた一品です。

タコライス

作り方
① �フライパンに油をひき、ひき肉を炒めて赤ワイン

をふる
② �みじん切りにしたニンジンとタマネギ、おろしに

んにくを加えて炒めたら、カットトマト缶を入れ
水分をとばすように炒める

�③ �★の調味料を加え、塩・コショウで味を整える
④ ●の生野菜を食べやすい大きさに切る
⑤ �ごはんに④を乗せ、その上に③を乗せて出来上がり
※�お好みで、チーズやマヨネーズをかけても◎

材料 ( 4人分 )
▪ごはん・・・・茶わん4杯   ▪ニンジン・・40ｇ（1/4本）
▪合いびき肉・・200ｇ　　  ▪タマネギ・・120ｇ（2/3個）
▪おろしにんにく・・1g（チューブ1㎝程度）
▪カットトマト缶・・40g
●レタス・・・50g（5枚程度）
●トマト・・・25g（1/6個）
●キャベツ・・50g（2枚程度）

▪サラダ油・・小さじ1        ★ケチャップ・・・大さじ2
▪赤ワイン・・小さじ1/2     ★チリパウダー・・小さじ1/3
▪塩・・・・・ひとつまみ    ★コンソメ・・・・小さじ1
▪コショウ・・少々　　　    ★ウスターソース・小さじ1/2
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給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

学
校
給
食
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す

学
校
施
設
課
　
廣
岡 

課
長
補
佐

不要なパソコンの無料回収始めました不要なパソコンの無料回収始めました

受付時間
平日 8時30分～15時

詳しくは市 HP ▶

DOWA エコシステム  熊本事業所内

  CALENDAR
 AUG.8

今月の移動図書館 スケジュール

㊋

4日
18日

10：00 松橋保育園
15：50 青海保育園

25日
10：00 豊川保育園
15：00 老人ホームきらら

㊌

5日
19日 13：40 南豊崎復興住宅

12日
26日

10：00 ひまわり保育園
15：00 街なか図書館（濱まち）

㊍

6日
20日 10：00 まがの保育園

13日
27日

14：10 イオンモール宇城
15：30 大空保育園

㊎

7日
21日 10：00 河江保育園

14日
28日

14：50 両仲間団地
16：20 豊野保育園

㊊・㊏・㊐・㊗は運休

SH
IR

A
N

U
H

I  
A

R
T 

M
U

SE
U

M
&

LI
B

R
A

R
Y

市立図書館分館
　［三角分館］☎53 –1849
　［豊野分館］☎45 –3205
　［小川分館］☎43 –5111　
開館時間　10時 - 18時 （㊊休館 / ㊗の場合翌日）　

不知火美術館・図書館
［図書館］☎32–6211　［美術館］☎32–6222
開館時間　両館とも年中無休
　［図書館］9時 - 21時
　［美術館］9時 - 18時　※㊏のみ21時まで

HP instagramLINE

※詳細はホームページをご確認ください。

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

2424

展示イベント名 日 程

㊌

㊏

㊐

イベント名 日 程

㊐

㊐

㊐

㊐

㊐

㊐

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

おすすめ本

山崎陽子 ( 著 )
三賢社
2026年4月

今日もきものと365 
着る日はうれしい、
着ない日も愛おしい

　日常の中で着物を気軽
に楽しむ工夫が詰まった
一冊。お出かけから普段
着まで、「着たい気持ち」
を大切にしたコーディ
ネートやお手入れのヒン
トを紹介。これから着物
を始めたい人にもおすす
めです。

要予約

要予約

場所
　アトリエ（大）
定員
　各回10人 
参加費
　��1,500 円
　+ 要展覧会チケット

PICK  UP 　夏の企画展関連イベント

油絵で抽象画を
描こう

9 . 5 ㊏ 

9 . 13 ㊐ 13：00 ▶ 15：00

10：00 ▶ 12：00
14：00 ▶ 16：00

分館イベント

8 . 22 ㊏
14：00 ▶ 

ぬいぐるみおとまり会
～夜の図書館に

ぬいぐるみだけがおとまり～

場所
　三角分館
定員　5人 
参加費　��無料
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お便り・投稿
フォーム

皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

6/30 多くの人が戸馳神社で

「茅の輪くぐり」をして、

穢
けが

れを清めました

じぃじは、

スイカも作れてすごいね‼

くまモンばぁば さん　小川町

はるな さん　松橋町

もうすぐで、２カ月！

お昼寝スヤスヤ〜

れんまま さん　小川町

熱中症注意！

はるちゃん さん　松橋町

1歳になりました☆

シャボン玉で遊ぶのが大好き！

初節句大晟君

ばあば さん　松橋町海に浮かぶくまモン さん　三角町

広
報
特
派
員
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

広報特派員

小川工業高校 情報電子科

右
う こ ん

近 大
だ い き

貴　田口 華
か ろ ら

楼欄
　　（3年）　　　（2年）　

　　がお届けします

　
小
川
工
業
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
は
、

５
月
23
日
、
県
高
校
総
体
で
団
体
戦
３

連
覇
を
達
成
し
、
個
人
戦
で
は
初
の
全

８
階
級
を
制
し
て
全
国
高
校
総
合
体
育

大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
６
月
に
行
わ
れ
た
全
九
州

高
等
学
校
体
育
大
会
で
は
、団
体
３
位
、

個
人
で
は
４
階
級
で
２
位
・
３
位
入
賞

を
果
た
し
、
全
国
大
会
へ
向
け
て
手
応

え
と
課
題
を
得
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
練
習
を
重
ね
る
部
員
た
ち
は
、
一
人

一
人
が
高
い
目
標
を
持
ち
、
技
術
だ
け

で
な
く
精
神
面
も
磨
き
な
が
ら
競
技
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　
主
将
の
柴
原
颯
太
さ
ん
は「
全
国
大

会
で
は
、
チ
ー
ム
の
た
め
に
自
分
が

勝
っ
て
、
団
体
ベ
ス
ト
８
、
個
人
優
勝

を
目
標
に
戦
い
た
い
」と
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。
県
大
会
、
九
州
大
会
で

培
っ
た
経
験
を
自
信
に
変
え
、
部
員
全

員
が
心
を
一
つ
に
全
国
の
舞
台
へ
挑
み

ま
す
。

　
全
国
総
体
で
日
本
一
を
目
指
す
小
川

工
業
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小川工業高校レスリング部　全国高校総体で日本一へ挑む

1
県
高
校
総
体
終
了
後
、
賞
状
を
手
に
記
念
撮
影　

2
県
総
体
で
の
試
合
風
景　

3
日
頃
の
練
習
風
景

1

23

8月31日は「やさいの日」

（※）令和6年度野菜接種測定機器ベジメータ® を使った野菜摂取量測定結果より

　国が推奨する1日の野菜摂取目標量は350㌘。　
　しかし、宇城市民の平均推定野菜摂
取量は285.7㌘（※）。国の目標にあと一
歩（約70㌘）足りていません。 350350㌘㌘

お野菜、 食べていますか？

1日

　野菜の驚くべきパワー

❶生活習慣病の予防

　�　食物繊維が糖の吸収を穏やかにし、血糖
値の急上昇を抑え、動脈硬化を予防します。
❷食べ過ぎ ・ 肥満を防止

　�　よく噛むことで満腹感が得られ、食べ過
ぎを防ぎます。食物繊維が腸内環境を整え、
免疫力がアップ。
❸高血圧を予防

　��　「カリウム」が、余分な塩分を
　�キャッチし、尿と一緒に体外へ排
　出。血圧を整えて血管を守ります。

ビタミン

B6

ビタミン

  C

+

　未来の体は、

　　　　 今日の一皿でできている

　「筋肉づくり＝タンパク質」と思
われがちですが、それだけでは筋
肉は作られません。野菜に多く含
まれるビタミン B₆やビタミン C
なども一緒にとることが大切です。

市公式クックパッドでレシピ公開中

きゅうりと
トマトの

ツナサラダ

小松菜の
胡麻和え

ナスの
うきうき
生姜焼き

　物価高騰！でも野菜はあきらめない！

　1人当たり100100円以下円以下でできる！

簡単野菜メニュー

今日の献立に一品追加であと70㌘を達成 !
　

  

編
集
局
か
ら

▽��

令
和
７
年
８
月
豪
雨
か
ら
、
も
う

す
ぐ
１
年
。
夕
暮
れ
時
に「
小
川

阿
蘇
神
社
夏
祭
り　

造
り
も
ん
大

会
」で
輝
く
、
浴
衣
姿
の
子
ど
も

た��

ち
を
表
紙
に
収
め
ま
し
た
。

　
　

豪
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
小
川
町
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
と「
造
り
物
」の
力
強
さ

に
、
復
旧
・
復
興
へ
の
確
か
な
一

歩
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
の
ん
）

　
バ
ス
に
乗
り
た
く
て
も
、
ど
ん
な

路
線
が
あ
る
の
か
分
か
り
づ
ら
か
っ

た
の
で
、
今
回
の
付
録
は
と
て
も
助

か
り
ま
し
た
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
タ
ク
シ
ー
に
つ
い
て
も
、

教
え
て
欲
し
い
で
す
。

（
び
っ
ぱ
に
あ
さ
ん 

30
代
女
性 

松
橋
町
）

☺
付
録
の
路
線
図
を
早
速
ご
活
用
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
公
共

交
通
に
つ
い
て
利
用
す
る
き
っ
か
け
と

な
る
情
報
を
、
広
報
紙
で
紹
介
で
き
る

よ
う
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

◆

　
人
間
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
保
護
犬
・

保
護
猫
や
地
域
の
野
生
動
物
や
小
動

物
の
話
題
も
あ
れ
ば
も
っ
と
面
白
い

物
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

（
お
ゆ
う
さ
ん 

30
代
女
性 

松
橋
町
）

☺
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

動
物
と
の
共
生
は
、
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
の
大
切
な
テ
ー
マ
の
一
つ

で
す
。
猫
を
テ
ー
マ
に
し
た
特
集
も
準

備
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
楽
し
み
に

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

ウ
キ
カ
ラ

　
読
者
の
声
回答期間
7/1～12
回答者数

26人

8月号の
アンケート

26広報うき 2026・8・1

今日のおかずに
一品プラスしてみませんか？

食物繊維

塩分

塩分

塩分

●期 限●　10月号　 8月18日㊋

　　　       　  11月号　 9月15日㊋

●�申�込方法●　原稿提出フォーム、ホーム

ページまたは広報統計課窓口設置の様

式に記入し提出して掲載を依頼

広報紙に掲載しませんか？広報紙に掲載しませんか？

期限
厳守

原稿提出
フォーム

詳しくはこちら
（市 HP）

■注意事項
・�掲載基準を読み、同意した上

でご提出ください。

問 広報統計課　☎32-1902

掲載

依頼

問 健康づくり推進課　☎32-7100
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