
月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと
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事
業
者
向
け

安
全
に
農
作
業

す
る
た
め
の
注
意
点

■
作
業
中
の
熱
中
症

予
防
・
対
策

▪
暑
さ
を
避
け
る

▪
こ
ま
め
な
休
憩

と
水
分
補
給

▪
単
独
作
業
を
避
け
る

▪
熱
中
症
対
策
ア
イ
テ
ム
の
活
用

（
帽
子
・
空
調
服
・
送
風
機
な
ど
）

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

▪
作
業
を
中
断

▪
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
体
を
冷
や
す

▪
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
病
院
へ

■
農
業
機
械
の
転
落
・
転
倒

事
故
防
止
対
策

▪
ほ
場
周
辺
の
危

険
箇
所
の
確
認
・

危
険
回
避
行
動

の
実
践（
危
険
箇

所
で
の
減
速
・

迂
回
ル
ー
ト
の

設
定
な
ど
）

▪
危
険
箇
所
の
改
善（
道
路
端
や
曲
が

り
角
の
草
刈
り
・
路
肩
の
補
強
な
ど
）

被
害
軽
減
対
策

▪
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

▪
安
全
フ
レ
ー
ム
付
き
ト
ラ
ク
タ
ー
の

利
用

問
農
政
課

☎（
32
）１
６
４
１

　

 

保
健

大
腸（
Ｓ
状
結
腸
）

内
視
鏡
検
査

対
象

令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
で
84

歳
以
下
の
人
で
、
市
の
大
腸
が
ん
検

診
を
受
診
し
異
常
な
し
の
人（
対
象

・暗証番号は他人に知られないようにしましょう。
・マイナンバーカードおよび電子証明書を搭載し
たスマートフォンが紛失・盗難にあった場合は、
コールセンターに電話をし、一時停止の依頼を
しましょう。
・カードの再交付には約1カ月程度要します。
※自宅で紛失された場合は、今一度よくお探しく
ださい。
・外出時に紛失された場合は、最寄りの警察署に
届出が必要です。
・カードの再交付申請は有料です。
問 市民課　☎32－1446
　 コールセンター　 0120－95－0178

事前説明会・検査日程（説明会は対象地区以外でも参加できます）

対象地区 事前説明会
日時 検査日 会場

三
角

大岳・郡浦

8
月

26日㊊
13：30

10
月

2日㊌ 三角防災
拠点センター三角・戸馳 15：00

豊
野 全地区

28日㊌

9：00 3日㊍ 豊野防災
拠点センター

小
川
河江・小野部田 13：30

8日㊋ 小川防災
拠点センター海東・小川 15：00

松
橋

松橋・豊川

30日㊎

9：00
4日㊎
7日㊊
9日㊌

市保健
福祉センター

当尾・豊福 10：30
不
知
火

全地区
13：30
15：00

　マイナンバーカードをお持ちの人はオンライン
申請が可能です。
オンライン申請だと…
・クレジット支払いもできる
・戸籍謄本の提出から８営業日での発行が可能
で、窓口申請より早く受け取れる
※戸籍謄本の提出（簡易書留で
　の郵送か窓口へ持参）が必要
※マイナンバーカードの暗証
　番号と英数字６文字以上の
　パスワードが必要
※マイナポータルから申請で
　きます。
問 市民課　☎32－1446

オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
に
つ
い
て

県
H
P

ク
レ
ジ
ッ
ト

支
払
い
に
つ
い
て

県
H
P

パスポートはオンライン申請で

症

者
に
は
個
別
通
知
）、
ま
た
は
希
望
者

検
査
料
金

４
４
０
０
円

内
容

直
腸
か
ら
Ｓ
状
結
腸（
肛
門
よ

り
40
〜
50
㌢
位
）を
内
視
鏡
カ
メ
ラ

で
直
接
検
査

※
受
診
希
望
者
は
事
前
説
明
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）７
１
０
０

マイナンバーカードの
取り扱いに注意しましょう
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く
ら
し
／
事
業
者
向
け
／
保
健
／
お
知
ら
せ

問 市保健福祉センター　☎32－7100
今年度　市の健診を受けていない人対象

今年度最後の集団健診

日程 9月中旬（申込者へ個別に通知）
場所 市保健福祉センター
対象 市に住民票があり、今年度の市の健診を

受診していない20歳以上の人
　　　※令和6年4月1日以降に集団健診、市の

人間ドックや個別健診を受診した・受
診予定の人は除く

内容 基本健康診査、腹部超音波検診、胃・大
腸・肺がん検診、乳・子宮がん検診（偶

数年齢の女性）、骨粗しょう症検診（40
歳以上で5歳ごとの節目年齢の女性）

※体組成測定・野菜摂取量測定も無料で実施

申込方法　返信用はがき、電話
※春の集団健診に申し込んで当日受診していな
い人には、7月下旬に案内通知を郵送。電話
で新規申し込みも受け付けています。
申込期限　8月9日㊎

問 医療保険課　☎32－1417個別健診 市内医療機関で受ける健診

■ 国保特定健康診査
対象 40～74歳の国民健康保険被保険者
　※はがきまたはA4サイズの受診券を7月上旬
に郵送しています。

■ 後期高齢者医療健康診査
　対象　後期高齢者医療被保険者
　※受診券付きはがきを8月上旬に郵送します。

■ 共通事項
　受診方法 受診券の一覧表に記載の実施医療

機関に予約
　受診期限 令和7年3月31日㊊

※集団健診・人間ドックの受診者・申込者に
は、受診券付きはがきは送付しません。

集
団
健
診
、人
間
ド
ッ
ク
、個
別
健
診

受
診
で
き
る
の
は
い
ず
れ
か
一
つ
で
す
。

　

 

お
知
ら
せ

新
し
い
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
が
決
定
し
ま
し
た

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
欠
員

に
伴
い
、
６
月
10
日
の
農
業
委
員
会
総

会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。（
任
期
は
令

和
８
年
７
月
19
日
ま
で
）

担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
や

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規

参
入
の
促
進
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎（
32
）１
３
４
１

令
和
６
年
度
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
資
格
認
定
試
験

日
時

11
月
10
日
㊐

９
時
15
分
〜
11

時
30
分

場
所

熊
本
学
園
大
学（
熊
本
市
中
央
区
）

受
験
料

５
１
０
０
円

申
込
期
間

８
月
５
日
㊊
〜
９
月
20
日
㊎

申
込
方
法

郵
送
、
持
参

※
当
日
消
印
有
効

申
込
場
所
（
公
財
）熊
本
市
上
下
水

道
サ
ー
ビ
ス
公
社（
〒
８
６
２
‐

０
９
５
０

熊
本
市
中
央
区
水
前
寺

６
‐
２
‐
45
別
館
２
階
）

※
17
時
15
分
ま
で

申
込
書

市
上
下
水
道
課
窓
口
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
（
公
財
）熊
本
市
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
公
社

☎
０
９
６（
２
８
８
）７
３
６
２

戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
り
黙
と
う
し
ま
す

平
和
を
願
い
、
行
政
無
線
で
次
の
時

間
に
放
送
し
ま
す
。

■  

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
・
平
和
祈
念

日
時（
広
島
） 

８
月
６
日
㊋ 

８
時
15
分

日
時（
長
崎
） 

８
月
９
日
㊎
11
時
２
分

■
戦
没
者
の
追
悼
・
平
和
祈
念

日
時

８
月
15
日
㊍

12
時

問
社
会
福
祉
課

☎（
32
）１
３
８
７

吉水 和博 委員
（小川町）

よしみず かずひろ

（公財）
熊本市上下
水道サービ
ス公社
HP

有料

希望者には
講習会を
行います


