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ご　ま　プ　リ　ン
もっとカルシウムを取りたい人は、黒みつの代わりに、

きな粉とスキムミルクを２対１の割合で混ぜたものを

掛けてもOK。とろとろっとしたプリンなので、器に入

れたままお召し上がりください。

材　料（４個分）
粉ゼラチン５ｇ・水大さじ２・練りゴマ（白）３０g・

牛乳２００cc・砂糖２０ｇ・生クリーム４０cc・黒砂糖２５ｇ・

水３０cc

作り方
１．ゼラチンは水（大さじ２）に振り入れて、ふやか

す。

２．ボウルに練りゴマを入れる。牛乳の半分を徐々に

入れて、なじませる。

３．別の鍋に牛乳を入れて沸騰直前で止める。砂糖を

入れて溶かす。

４．ゼラチンを加えて余熱で溶かし、２を加えたら、裏

成　人　式
―松橋町ウイングまつばせにて―
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わたしたちの街
平成 18年１１月末現在（前月比）

● 人　口 ６４，２９３人（－１６）
● 男　性 ３０，３６８人（－６）
● 女　性 ３３，９２５人（－１０）
● 世帯数 ２１，８６８戸（＋１８）
● 面　積　　 １８８．５５km2

〈
其
の
十
〉

▼明けましておめでとうございま
す。今年の目標は、宇城市のこ
とをもっともっと知ること。時
間の許す限り外に出て、いろん
な人・場所・文化と巡り合えた
らいいなと思います。 （肥）

▼１年の世相を表す漢字に去年は
「命」が選ばれ、その前は「愛」
が選ばれました。今年は、子育
て・食育・教育などがより良く
なり、「育」が選定されるので
はないでしょうか !? （極）

▼新しい宇城市を皆さんに身近に
感じていただくため、広く取材
するよう心掛けてきました。今
後はさらに深く知ってもらうた
め、内容を掘り下げる予定です。
スタッフ一同、これまで以上に
親しまれる紙面作りに取り組ん
でいきます。皆さん、カメラを
向けたら飛び切りの笑顔でお願
いしますね。 （あさり）

ごしする。生クリームを加えて、よく混ぜ、水でぬらし

た器に入れてよく冷やす。

５．黒砂糖と水（３０cc）を火に掛け、黒みつを作り冷まして

おく。食べる直前に掛ける。
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〈１人分の栄養価〉
エネルギー（163kcal）、たんぱく質（5.0g）、脂質（9.9g）
カルシウム（163mg）
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今年もいいことありますように

A HAPPY NEW YEAR

今年のあなたの夢は何？


