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　国民健康保険税が減免されます

問税務課　☎32-1402

　一定程度収入が下がるなどした世帯に対して、国
民健康保険税を免除または減額する制度があります。
対象　次の①・②いずれかに当てはまる世帯

①新型コロナウイルスの影響で主な生計維持者が死
　亡、または重篤な傷病を負った世帯
②新型コロナウイルスの影響で主な生計維持者の事
　業収入、不動産収入、山林収入または給与収入の
　減少が見込まれ、次の全てに該当する世帯
　▪減少額が前年収入の10分の3以上
　▪前年の合計所得金額が1,000万円以下
　▪減少する見込みの所得以外の前年の所得の合計
　　金額が400万円以下
手続き　申請者の本人確認書類と印鑑を持参し、税
　　　　務課または各支所で申請
　　　　※②は現在の収入が分かる書類が必要

　10万円の特別定額給付金の申請受付中

問市コールセンター  ☎32-8080（平日9時～17時）

　5月22日から特別定額給付金の支給を開始してい
ます。入金日は郵送する支給決定通知書でご確認く
ださい。電話での問い合わせにはお答えできません。
◆添付漏れはありませんか

　免許証や保険証のコピーなどの本人確認書類が添
付されていない申請書が見受けられます。支給手続
きに必要ですので必ず提出をお願いします。
◆申請書作成の専用窓口を設置しています

場所　市役所本庁・各支所
※申請書、印鑑、本人確認書類、振込先の通帳（キャッ
　シュカード）を持参の上、来庁してください。口
　座を持っていない人の申請も受け付けます。

　木曜の延長窓口を再開します

問市長政策室　☎32-1803

再開日　6月4日㊍　

　ひとり親家庭支援窓口

問熊本県ひとり親家庭福祉協議会  ☎096-331-6736

相談時間　㊋～㊎　　9時～19時
　　　　　㊏・㊐・㊗　9時～17時 専用相談

LINE

　求職者、労働者、事業主向け 特別労働相談窓口

問熊本労働局  ☎096-312-3877

場所　熊本労働局雇用環境・均等室
　　　熊本地方合同庁舎A棟9階
相談時間　8時30分～17時
　　　　　※㊏・㊐・㊗を除く

詳しくは
こちら

　くまモンと一緒に新しい生活スタイルを

問県広報グループ　☎096-333-2027

　県では、「新しい生活様式」の定着に向け、新型コ
ロナウイルス感染防止対策啓発用のくまモンのイラ
ストを活用した広報を行っています。届け出制（許
諾不要）で、ポスターやチラシなどに活用すること

ができます。

詳しくは
こちら

（イラスト例）

詐欺にご注意ください

　自宅や職場などに、市から問い合わせを行う

ことがありますが、ATM（現金自動預払機）の

操作を依頼したり、手数料などの振り込みを求

めることは絶対にありません。

　人権相談窓口

問県人権同和政策課  ☎096-333-2299

　不確かな情報で、新型コロナウイルスに感染した
人や接触した人々へ不当な扱いや嫌がらせなどをし
ないようにしましょう。被害を受けた人は次の連絡
先までご相談ください。

相談先 時間（平日のみ） ☎

熊本県人権センター 　 9時～12時
  13時～16時 096-384-5822

みんなの人権110番 　8時30分
　～17時15分

0570-003-110

子どもの人権110番 0120-007-110

外国語人権相談ダイヤル 　 9時～17時 0570-090-911



開館日 場所 問い合わせ ☎

開館中

市公民館、市民館、河江コミュニティーセンター、インダストリアル研修館
※使用制限あり 生涯学習課 32-1934

不知火美術館 不知火美術館 32-6222

全市立図書館　※開館時間は10時～17時 中央図書館 32-6211

市立郷土資料館、市立松合郷土資料館 文化課 32-1954

市元気老人交流施設 ( 高齢者センター ) 高齢介護課 32-1406

市小川総合福祉センター、市ふれあいの館 社会福祉課 32-1387

市農村環境改善センター（三角） 三角支所経済課 53-1111

ウイングまつばせ（トレーニング室以外）、小川ラポート文化ホール ウイングまつばせ 32-5555

市内社会体育施設 ( グラウンド・体育館 ) スポーツ振興課 32-1945

市農業就業改善センター（会議室・調理室） 不知火支所 33-1111

市ビジネスサポートセンター 地域振興課 32-1906

市海東地区農村コミュニティ施設（ふれあいセンター） 小川支所 43-1111

不知火温水プール スポーツ振興課 32-1945

6/1㊊

市老人福祉センター 高齢介護課 32-1406

学校体育施設 ( グラウンド・体育館 ) スポーツ振興課 32-1945

松合ビジターセンター 商工観光課 32-1604

市屋内多目的広場 豊野支所 45-2111

6/6㊏
街なか図書館 濱まち・出町　※7/4㊏～美術作品展示 同館（平山） 090-5486-6836

石打ダム資料館 三角支所経済課 53-1111

未定 不知火温泉ふるさと交流センター（温泉・レストラン） 商工観光課 32-1604

▪市内各施設 開館情報 5月28日現在

　食中毒にご注意を

問宇城市保健福祉センター　☎32-7100

　これからの季節は、気温や湿度が上昇し食中毒の
リスクが高まります。テークアウトなどを利用する
ときは、調理後から食べるまでの時間が長くなるた
め、より注意が必要です。食中毒菌が付着し増えて
も、臭いや味、色などが変わらないことが多いので、
十分に気を付けて、食中毒を予防しましょう。
◆飲食店の皆さんへ

▪加熱調理は、中心部まで十分に行いましょう
▪出来る限り短時間で調理し、よく冷ましてから容
　器に入れましょう
▪特に未加熱の食品は、ご飯などの温かい食品と同
　じ容器に入れないようにしましょう
◆テークアウトなどを利用する皆さんへ

▪持ち帰るときは直射日光を避け、保冷バッグなど
　を活用して速やかに持ち帰りましょう
▪すぐに食べない場合は冷蔵庫で保管しましょう
▪食べる前には必ず手を洗いましょう。約30秒間
　しっかり洗うと効果的です
▪出来るだけ早く食べましょう

　例年以上に
4 4 4 4 4

熱中症にご注意ください

問宇城市保健福祉センター　☎32-7100

　感染症対策のためにマスクを着用する機会が増え
る今年の夏。少しでも安全に、快適に過ごせるよう、
次のことに気を付けましょう。
▪例年以上に意識して、こまめに水分補給をする
　汗をかいたら塩分補給も
▪人がいない場所ではマスクを外す
▪人混みを避けた散歩や室内での運動などで、体力
　の衰えを予防し、汗をかく習慣をつける
▪生活リズムを整え、３食きちんと食べ、十分な睡
　眠をとる
※喉の渇きを感じにくい高齢者や、自分で訴えにく
　い乳幼児にも、水分補給を働きかけましょう。

　インターネットで農業情報を提供しています

問県農業技術課  ☎096-333-2380

　農家の皆さんへの緊急情報や多彩な
技術情報、スマート農業などの営農情
報を提供しています。ぜひご利用くだ
さい。

詳しくは
こちら


