
平
成
20
年
度
「
男
の
料
理
教
室
in

三
角
」
受
講
生
募
集
！

　

料
理
の
基
礎
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

三
角
支
部
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
市

食
生
活
改
善
推
進
員
）
が
保
健
セ
ン

タ
ー
で
「
健
康
‼
元
気
‼
づ
く
り
」

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

さ
ら
さ
ら
血
液
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

対
象　
男
性
で
あ
れ
ば
宇
城
市
民
ど

な
た
で
も（
受
講
経
験
者
も
大
歓
迎
）

会
場　
三
角
保
健
セ
ン
タ
ー

日
程　
毎
月
第
２
金
曜
日　

午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
終
了
予
定
（
初

回
の
み
午
前
９
時
開
始
）

日
程　
６
月
13
日
、
７
月
11
日
、
８

月
８
日
、
９
月
12
日
、
10
月
10
日
、

11
月
14
日
、
12
月
12
日
、
平
成
21
年

１
月
16
日
、
２
月
13
日
、
３
月
13
日

準
備　
材
料
代
４
０
０
円
／
回
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
１
合

※
詳
細
は
、
受
講
者
に
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

申
込
期
限　
５
月
30
日
㈮

申
・
問　

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
３
２―

７
１
０
０

IT
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
科
７
月
生
募
集

〜
若
年
者
の
た
め
の
訓
練
コ
ー
ス
〜

日
時　
７
月
３
日
㈭
〜
11
月
25
日
㈫

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所　
㈱
テ
ィ
ム
ス
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

申
込
期
間　
５
月
21
日
㈬
〜
６
月
５

日
㈭

対
象　
お
お
む
ね
35
歳
未
満
で
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
離
職
者

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
、

約
１
５
５
０
０
円
は
個
人
負
担
）

主
催　
独
立
行
政
法
人　

雇
用
・
能

力
開
発
機
構　

熊
本
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６―

２
４
２―

０
３
９
４

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
城

☎
３
２―

８
６
０
９

剣
道
っ
子　
集
ま
れ
‼

　

宇
城
市
剣
道
連
盟
で
は
、
主
催
の

剣
道
教
室
を
月
２
回
（
第
２
・
第
４

土
曜
日
）
午
後
７
時
か
ら
１
時
間
程

度
宇
城
市
武
道
館（
竜
道
館
）で
行
っ

て
い
ま
す
。
市
内
の
小
学
生
以
上
で

あ
れ
ば
、
未
経
験
者
で
も
大
歓
迎
で

す
。
一
度
、
見
学
し
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
午
後
８
時
か
ら
の
一
般
の

け
い
こ
会
で
、
一
緒
に
心
地
良
い
汗

を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

問　
宇
城
市
剣
道
連
盟　

事
務
局　

尾
﨑（
市
役
所
水
道
課
）

☎
３
２―

１
６
９
１

土砂災害警戒区域・追加指定
（三角町波多地区・61カ所）

　土石流や崖崩れが発生した場合に、建
物の損壊や身体に危険が生じる恐れが
ある区域（警戒区域および特別警戒区
域）について、下記のとおり指定を行な
いましたのでお知らせします。

指定箇所　 三角町波多地区の急傾斜地
崩壊危険箇所

　　　　　 48カ所および土石流危険
渓流13カ所

※ 警戒（特別警戒）区域の範囲については、県
庁砂防課・建築課、宇城地域振興局企画調
査課、宇城市工務課の公示図書で常時、閲
覧できます。
※ 特別警戒区域においては建築等に関して規
制があります。詳しくは県宇城地域振興局
景観建築課にお尋ねください。

問　県宇城地域振興局
　　景観建築課　　☎32 ‒ 2404
　　企画調査課　　☎32 ‒ 2571
　　宇城市工務課　☎32 ‒ 1683

　健康と食生活は切っても切り離せない関係にあります。食生活などに関心のある人、栄養や
健康について楽しく学んでみませんか！栄養セミナーを修了（6回以上の出席）すると、宇城市
食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）として活動することができます。
対　　象　 市内在住・食生活に関心のある20歳以上で、継続して受講可能の人（受講経験者を除く）30人

程度
会　　場　宇城市保健福祉センター
教室日程　年8回コース（調理実習あり）午前9時30分～午後1時
  5月29日　開講式
  6月17日　栄養の基礎知識
  7月15日　食の安心安全について
  8月19日　メタボリックシンドロームについて
  9月18日　効果的な運動と実践
 10月21日　歯の健康について
 11月18日　献立作成（食事バランスガイド）
 12月16日　閉講式
 ※講師の都合などで変更になる場合もあります。
申込期限　5月16日（金）
　申・問　宇城市保健福祉センター　☎32 ‒ 7100

平成20年度「いきいき栄養セミナー」受講生募集！

陶
芸
教
室
作
品
展
示
会

　

伝
統
工
芸
館
（
三
角
町
）
で
行
わ

れ
て
い
る
陶
芸
教
室
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。（
入
場
無
料
）

日
時　
５
月
３
日
㈯
〜
６
日
㈫
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

場
所　
三
角
西
港　

浦
島
屋
２
階

◎
生
徒
募
集

日
時　
毎
週
水
曜
・
金
曜
・
日
曜
日

の
午
前
９
時
〜
12
時
、
土
曜
日
の
午

前
９
時
〜
12
時
、
午
後
１
時
〜
４
時

（
月
４
回
）

場
所　
伝
統
工
芸
館
（
三
角
町
西
港

公
園
内
）

費
用　
５
０
０
０
円
／
月

申
・
問　

井
澤
勝
己
（
講
師
）

☎
５
２―

２
５
０
６

花
ご
ざ
製
品

製
造
実
演
・
展
示
販
売
会

　

く
す
の
き
園
で
は
、
障
が
い
を
持

つ
方
が
作
業
訓
練
の
一
つ
と
し
て
、

八
代
産
い
草
を
使
っ
た
花
ご
ざ
の
生

産
・
加
工
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
、

花
ご
ざ
の
シ
ー
ズ
ン
の
夏
を
前
に
、

花
ご
ざ
製
品
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
、
く
す
の
き
園
を
知
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
花
ご
ざ
製
品
の
製
造

実
演
・
展
示
販
売
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
、
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所　
熊
本
県
く
す
の
き
園

問　
熊
本
県
く
す
の
き
園

☎
３
３―

７
７
８
８

平
成
20
年
度
調
理
師
試
験

試
験
日　
８
月
22
日
㈮

会
場　
熊
本
県
立
大
学

受
験
資
格　
中
学
校
卒
業
程
度
で
、

飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
２
年
以

上
の
調
理
実
務
経
験
の
あ
る
人

願
書
受
付　
６
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮

願
書
配
布　
各
保
健
所
、
県
庁
健
康

づ
く
り
推
進
課
な
ど

提
出
先　
熊
本
市
外
の
県
内
居
住
者

↓
県
保
健
所
、
熊
本
市
居
住
者
↓
熊

本
市
保
健
所

問　
県
庁
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
９
６―

３
３
３―

２
２
０
８

無
料
法
律
相
談

日
時　
５
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
２
時
30

分
ま
で
）

場
所　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ

ア
第
１
会
議
室（
熊
本
市
手
取
本
町
）

相
談
員　
弁
護
士
・
法
務
局
お
よ
び

裁
判
所
の
職
員

相
談
事
項　
民
事
、
家
事
お
よ
び
人

権
な
ど
に
関
す
る
諸
問
題

※
裁
判
所
の
見
学
、
裁
判
の
傍
聴
、

講
師
派
遣
な
ど
、
希
望
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
熊
本
家
庭
裁
判
所

☎
０
９
６―

３
５
５―

６
１
２
１

家
事
問
題
相
談
会
（
無
料
）

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
で
、
離

婚
・
Ｄ
Ｖ
問
題
の
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
離
婚（
離
婚
し
た
い
・

夫
婦
関
係
を
円
満
に
し
た
い
・
離
婚

に
伴
う
財
産
分
与
・
養
育
費
・
親
権
・

面
接
交
渉
権
・
年
金
分
割
な
ど
）や

配
偶
者
や
交
際
相
手
か
ら
受
け
る
身

体
的
・
精
神
的
・
経
済
的
な
暴
力
に

関
す
る
法
的
問
題
に
つ
い
て
無
料
で

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ご
予
約

は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時　
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

相
談
場
所　
熊
本
県
司
法
書
士
会
館

２
階（
熊
本
市
大
江
４
丁
目
４
番
34
号
）

電
話
相
談

☎
０
９
６―

３
６
４―

０
８
０
０

主
催　
熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会

後
援　
熊
本
県
司
法
書
士
会

問　
石
井
麻
衣
子
（
司
法
書
士
）

☎
０
９
６―

２
１
２―

３
３
５
２

講座名 講　師 曜　日 時　間 定員 開始日

日本画 藤岡　天爾 第1・3水曜 13:30～15:30 20人 5月21日
美しい日本画ならではの
講座です。

絵手紙 一甲　宣男 第2・4木曜 13:30～15:30 20人 5月22日
一甲先生のユーモアを交
えての楽しい講座です。

デッサン 田実　　都 第4火曜 10:00～12:00 20人 5月27日
絵が苦手という人にも線
の引き方から教えます。

スケッチ淡彩 栗崎　英男 第2・4金曜 13:00～15:00 20人 5月23日
絵を重点に静物・風景画
を水彩で楽しく。

水墨画 戸田　東蔭 第1・3火曜 13:30～15:30 20人 5月20日
筆数少なく物を表現しま
す。

木版画 濱田　隆樹 第1・3土曜 13:30～15:30 20人 5月20日
初心者も基礎から学べま
す。

きり絵 岩木　芳子 第2・4水曜 13:30～15:30 20人 5月28日 簡単なものから教えます。

◎受講料…無料（材料費は個人負担）　◎申し込み方法…窓口・電話・FAXで受け付けます。
　申・問　不知火美術館　☎32‐6222　FAX 32‐6223

平成20年度不知火美術館講座　受講生募集
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