
自分の、そして地域のために

　今回登場した3人のサポーターはいずれも、地
域の皆さんが元気で安心して暮らしていくための
支援を行っています。

　サポーターの皆さ
んが地域の中で役割
を持って生き生きと
活躍されることは、
何よりサポーターの
皆さん自身の介護予
防と地域づくりにも
つながっています。
　あなたも地域で暮
らす方々の応援者と
してサポーター活動
を始めてみませんか。

↙
き
し
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
。

地
域
の
つ
な
が
り
と

サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在

河
内
　
私
が
住
ん
で
い
る
地
域

で
は
、
ご
近
所
の
付
き
合
い
が

減
っ
て
き
て
寂
し
い
で
す
。
お

隣
さ
ん
と
の
声
掛
け
っ
て
本
当

に
必
要
で
す
よ
ね
。

杉
本
　
地
域
の
友
達
を
サ
ロ
ン

に
行
こ
う
と
誘
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
結
局
家
か
ら
連
れ
出
し

き
ら
ん
か
っ
た
ん
で
す
。
今
は

入
院
し
て
い
ら
し
て
、
面
会
も

で
き
な
い
状
態
。
自
分
が
な
ん

も
で
き
ん
か
っ
た
と
悔
し
く

て
。
た
だ
、
娘
さ
ん
か
ら「
杉

本
さ
ん
の
名
前
を
言
い
よ
ら
す

よ
」と
聞
い
て
少
し
救
わ
れ
ま

し
た
。
身
の
回
り
に
い
る
地
域

の
方
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う

想
い
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
。

河
内
　
だ
か
ら
、
地
域
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が
と
っ
て
も
必
要
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

杉
本
　
活
動
は
難
し
い
こ
と
で

は
な
い
か
ら
ど
ん
な
人
で
も
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。
私
た

ち
も
歳
を
取
る
け
ん
、
こ
れ
か

ら
は
若
い
人
た
ち
に
も
増
え
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

30分程度の講座を受講。（R3以降）
利用者との面談後、活動開始。
活動項目・支給活動費

▪ゴミ出し　500～1,500円 / 月
　　　　　　（回数により異なる）
▪買い物　　500円 / 時間
※他の活動項目もあり

安
心
生
活

サ
ポ
ー
タ
ー

サポー
ター

募集中

う
き
ス
マ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー

年3回開催の養成講座を計3日受講。
登録後は、各地区のサロンやいきい
き百歳体操で活動します。

問 宇城市社会福祉協議会　☎32－1055

脳
い
き
い
き

サ
ポ
ー
タ
ー

全8回の養成講座を受講。
脳いきいき教室・サークルでサポー
トの経験をしながら、各地区のサロ
ンで活動します。

問 ㈱ R
り

e 学
がく

　川畑　☎080－5219－3245

問 高齢介護課　☎32－1406

脳いきいきサポーター
河内  恭子  さん

高齢介護課

岩山  晃
てるひさ

久　参事

市民の誰もが
地域で暮らす高齢者の
サポーターに
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↙
て
い
た
と
き
に
社
会
福
祉
協

議
会
の
方
に
お
願
い
さ
れ
た
ん

で
す
。
ま
た
、
普
段
は
出
不
精

な
ん
で
す
が
、
地
域
に
根
差
し

た
活
動
を
す
れ
ば
友
達
が
で
き

て
、
老
後
が
楽
し
く
な
る
の
で

は
と
も
思
い
ま
し
た
。
仕
事
を

し
な
が
ら
で
も
で
き
そ
う
だ
っ

た
の
で
、
活
動
を
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

河
内
　
私
は
、
友
達
か
ら
認
知

症
予
防
の
た
め
に
脳
ト
レ
を
し

よ
う
と
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
脳

い
き
い
き
教
室
が
き
っ
か
け
。

別
の
趣
味
も
し
な
が
ら
だ
っ
た

の
で
、
で
き
る
と
き
だ
け
脳
い

き
い
き
サ
ー
ク
ル
で
サ
ポ
ー

タ
ー
の
経
験
を
積
み
、
昨
年
６

月
か
ら
は
各
サ
ロ
ン
で
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。サ
ロ
ン
で
は
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
最
近
の
出

来
事
を
発
表
す
る
の
で
、
隅
か

ら
隅
ま
で
新
聞
を
読
む
よ
う
に

な
っ
て
。
頭
を
使
う
か
ら
と
娘

や
夫
も
喜
ん
で
い
ま
す
。
私
た

ち
は
先
生
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し

く
で
き
た
ら
な
ぁ
と
。
週
に
１

回
の
サ
ロ
ン
が
楽
し
み
。
自
分

の
た
め
に
も
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

利
用
者
と
の
つ
な
が
り
が

う
れ
し
い
ひ
と
と
き

河
内
　
サ
ロ
ン
で
は
人
前
に
立

つ
の
で
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ

の
日
々
で
す
が
、
皆
さ
ん
か
ら

頂
く「
あ
り
が
と
う
」の
一
言
が

う
れ
し
く
っ
て
。
先
日
ス
ー

パ
ー
で
サ
ロ
ン
の
利
用
者
の
方

が
、
サ
ロ
ン
で
始
め
に
す
る
あ

い
さ
つ
の
よ
う
に
手
を
振
っ
て

来
て
く
だ
さ
っ
た
の
も
う
れ
し

か
っ
た
。
名
前
が
思
い
出
せ
な

い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
。（
笑
）

杉
本
　
覚
え
て
く
れ
て
い
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
サ
ロ

ン
が
終
わ
っ
て
皆
さ
ん
が「
楽

し
か
っ
た
ー
」と
笑
顔
で
帰
ら

れ
る
姿
を
見
る
の
も
好
き
で
す
。

小
川
　
私
は
利
用
者
か
ら
心
を

許
し
て
も
ら
っ
て
る
な
ぁ
と
感

じ
た
と
き
に
思
い
ま
す
。
母
に

出
来
な
か
っ
た
こ
と
を
利
用
者

に
し
て
あ
げ
た
い
な
と
思
い
ま

す
ね
。
母
に
は
も
っ
と
長
生
↖

始
め
た
き
っ
か
け

杉
本
　
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
介

護
予
防
サ
ロ
ン
を
始
め
た
い
と

区
長
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
て
、
研

修
を
受
け
た
の
が
始
ま
り
。
も

う
14
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
体

が
健
康
だ
か
ら
元
気
で
楽
し
く

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。今
で
は
、

自
分
で
作
っ
た
ゲ
ー
ム
道
具
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

小
川
　
球
磨
村
か
ら
70
歳
過
ぎ

た
両
親
を
呼
ん
で
、
松
橋
で
一

緒
に
暮
ら
し
始
め
た
ん
で
す

が
、
地
区
の
方
が
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と

き
は
、
あ
り
が
た
い
な
と
思
っ

て
い
て
。
し
て
も
ら
っ
た
か
ら

何
か
地
域
に
返
し
た
い
、
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
な
と
思
っ
↘

サ
ポ
ー
タ
ー
座
談
会

活
動
へ
の
想
い

　
　
　を
語
る

安心生活サポーター
小川  ハルミ  さん

うきスマイルサポーター
杉本  玅子  さん
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