
月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

事
業
所
向
け

　
４
月
か
ら　

事
業
所
・
飲
食
店
な
ど

　

屋
内
は「
原
則
禁
煙
」に

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
多
く

の
人
が
利
用
す
る
施
設
で
は「
原
則
屋

内
禁
煙
」と
な
り
ま
す（
学
校
や
病
院
な

ど
は
敷
地
内
禁
煙
）。

　

屋
内
で
の
喫
煙
に
は
、
喫
煙
専
用
室

な
ど
の
設
置
が
必
要
で
す
。
個
人
経
営

や
中
小
企
業
の
場
合
は
、
保
健
所
に
届

け
出
る
と
屋
内
で
の
喫
煙
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

　

届
け
出
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

県
宇
城
保
健
所  

☎（
32
）１
２
０
７

お
知
ら
せ

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

農
林
業
の
政
策
に
役
立
て
る
た
め
に

５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大
切

な
調
査「
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」を
２
月
１

日
を
基
準
日
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営
む
お
宅

に
調
査
員
が
訪
問
し
、
経
営
状
況
な
ど

を
聞
き
取
り
ま
す
。
調
査
内
容
は
、
統

計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

情
報
統
計
課　

☎（
32
）１
１
１
４

　

駅
伝
大
会
を
沿
道
で

　

応
援
し
ま
せ
ん
か

　

市
の
代
表
選
手
が
、
た
す
き
を
つ
な

ぎ
ま
す
。

◆ 

郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝（
男
子
）

　

当
日
は
コ
ー
ス
沿
線
で
交
通
渋
滞
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

２
月
９
日
㊐　

９
時
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス　

天
草
市
～
熊
本
市
の
14
区
間

　

１
０
３
・
３
㎞

市
内
各
中
継
所
通
過
予
定
時
刻

　

11
時
41
分　

Ｊ
Ｒ
三
角
駅
前

　

12
時
13
分　

旧
大
岳
小
学
校
前

　

12
時
38
分　

松
錦
館
バ
ス
停
前

　

13
時
02
分　

緒
方
歯
科
医
院
前

◆ 

熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝
大
会

日
時　

１
月
26
日
㊐

　
　
　

９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス　

び
ぷ
れ
す
熊
日
会
館
前
を
ス

　

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
た
７
区
間

　

28
・
０
㎞

問 

熊
本
日
日
新
聞
社
事
業
局

　

 

☎
０
９
６（
３
６
１
）３
３
８
３

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

　

販
売
期
間
が
ま
も
な
く
終
了

　

10
月
1
日
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上

げ
に
伴
う
影
響
緩
和
対
策
と
し
て
販
売

し
て
い
る
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

販
売
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
購
入
希

望
者
は
お
早
目
に
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、申
請
期
限
を
延
長
し
ま
し
た
。

商
工
振
興
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象　

①
住
民
税
が
非
課
税
の
人

　
　
（
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
除
く
）

　

②
平
成
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
　

れ
た
子
の
い
る
世
帯
の
世
帯
主

　

※
対
象
者
に
は
購
入
引
換
券
を
送
付

　
　

し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　

１
月
31
日
㊎

販
売
期
限　

２
月
21
日
㊎

使
用
期
限　

２
月
29
日
㊏

問 

商
工
振
興
課　

☎（
32
）１
６
０
４

相
談
会

　
不
登
校
や
就
労
の
悩
み
な
ど

　

出
張
相
談
会　

Ｉ
Ｎ　

宇
城

　

あ
ら
ゆ
る
不
安
や
悩
み
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
時　

１
月
23
日
㊍　

10
時
～
16
時

場
所　

中
央
公
民
館（
不
知
火
支
所
内
）

対
象　

主
に
15
～
39
歳
ま
で
の
人
と
そ

　

の
家
族
な
ど

問 

県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

　

司
法
書
士
無
料
相
談
会

　

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

日
時　

２
月
８
日
㊏　

10
時
～
15
時

場
所　

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

内
容　

相
続
全
般（
登
記
、
遺
言
、
相

　

続
人
、
遺
産
、
法
定
相
続
情
報
証
明

　

制
度
に
つ
い
て
な
ど
）

問 

県
司
法
書
士
会　

☎（
27
）５
４
２
２

就
職

　

く
ま
も
と
若
者
し
ご
と

　

マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

　

参
加
す
る
の
が
不
安
な
人
も「
説
明

会
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」が
サ
ポ
ー
ト
す

る
の
で
、
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

１
月
18
日
㊏　

13
時
～
16
時

場
所　

ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

対
象　

40
歳
未
満
の
求
職
者
、
そ
の
支

　
　
　

援
者

※
託
児
希
望
者
は
１
月
15
日
㊌
ま
で
に

　

要
予
約
。
先
着
15
人
。

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

事
務
局 

☎
０
９
６
８（
72
）２
３
７
５

講
座
・
講
演
会

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
促
進
の

　

た
め
の
無
料
講
演
会

日
時　

１
月
25
日
㊏　

13
時
～
16
時

場
所　

宇
土
市
民
会
館

演
題　
「
２
０
１
６
熊
本
地
震
に
学
ぶ

　

木
造
住
宅
の
巨
大
地
震
対
策
」

講
師　
名
古
屋
工
業
大
学
大
学
院
教
授

　
　
　
高
度
防
災
工
学
研
究
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　

井
戸
田 

秀
樹 

さ
ん

定
員　

先
着
１
３
０
人

申
込
方
法　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
市
都
市
整
備

　

課
・
各
支
所
で
配
布
す
る
申
込
書
を

　

提
出

申
込
期
限　

１
月
22
日
㊌

問 

都
市
整
備
課　

☎（
32
）１
６
９
４

　

地
域
公
共
交
通
講
演
会

　

テ
レ
ビ
東
京「
カ
ン
ブ
リ
ア
宮
殿
」で

紹
介
さ
れ
話
題
に
な
っ
た
、
赤
字
バ
ス

路
線
が
黒
字
回
復
す
る
ま
で
の
プ
ロ
セ

ス
や
小
江
戸「
川
越
」を
多
く
の
観
光
客

に
愛
さ
れ
る
街
へ
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
た

方
法
を
、
こ
の
機
会
に
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

１
月
29
日
㊌　

10
時

場
所　

市
役
所　

大
会
議
室

講
師　

イ
ー
グ
ル
バ
ス
㈱

　
　
　

谷や
じ
ま島 

賢ま
さ
る

社
長

定
員　

先
着
１
０
０
人

申
込
方
法　

電
話

問 

宇
城
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

　

 

（
企
画
課
内
）　

☎（
32
）１
９
０
２

■経営塾

　第12回「今後の事業計画を考えてみましょう」

　日時　1月22日㊌　13時30分～15時
　講師　日本政策金融公庫 熊本創業支援センター 

　　　　所長　尾崎 真哉 さん

　場所　ビジネスサポートセンター
問 商工振興課　☎32ー1604

　 shokoshinkoka

　　　　　@city.uki.kumamoto.jp

夢
の
実
現
を
サ
ポ
ー
ト
　
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

メールは
コチラ

みんなの”やってみたい”が詰まった
グラフィックレコーディング

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

対象　市在住の人
受講料　100円／人（大人のみ）
申込期限　１月20日㊊　17時
申込方法　窓口、電話、FAX（33－2588）
※申込多数の場合は抽選。
※日程が変更になる場合があります。
※定員に満たない場合は開講できないこと
　があります。

問 松橋公民館　☎33－4141松橋公民館　健康講座

講座名 講師 日時 定員 備考

親子で一緒に！
癒やしのヨガ教室

河野 弘美
2月3日㊊

10時～12時
6組

（12人）
子どもは

1～3歳が対象

ローフードでカフェ風

和
わ

んプレート
早田 雅美

2月13日㊍
10時～12時 16人 別途材料代

1,000円

インナービューティー
ダイエット

～体幹を鍛えて健康に～

くまもと
健康支援
研究所

2月27日㊍
13時30分
～15時30分

16人 軽い運動と
ストレッチ

■こんなことやってみたいを気軽に話せる

　“ゆる～い”起業家育成講座

　　“やってみたい”あなたを
　みんなで後押しします。
　日時　1月16日㊍
　　　　13時～16時
　講師　木

き と う

藤 亮太 さん

■ゆる～いまちづくり夜会やります

　　みんなで気軽にやりたいことなどを話す
　場。少人数でも開催。誰でも参加できます。
　日時　1月9日㊍　18時30分～

B
u
sin

ess S
u
p
p
o
rt C

en
ter

31 広報うき 2020・1・1 30広報うき 2020・1・1


