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本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします
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jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

　男女共同参画による社会づく
りを進める上で、女性への暴力は、人権を著し
く侵害するものです。
　今年度は「性暴力を、なくそう」がテーマ。性
犯罪・性暴力は被害者の尊厳を著しく踏みにじ
る行為であり、決して許されないことです。
　この期間をきっかけに暴力のない社会づくり
を進めましょう。

　　��誰にも言えない悩み、話してみませんか

相談先　 性暴力被害者のためのサポートセンター　　　　
ゆあさいどくまもと

　　　　☎096－386－5555
　　　　  support@yourside-kumamoto.jp
　　　　24時間対応（年末年始を除く）

新しく委嘱された宇城市男女共同参画審議会
委員を紹介します

毎年11月12日〜25日は
女性に対する暴力をなくす
運動週間

　　宇城市男女共同参画都市の宣言文の中
に、「一人一人の人権を尊重し、個性と能
力が発揮できる宇城市をめざす」という文
があります。一歩一歩着実に進んでいると
思いますが、今後はその進度を上げること
が求められています。微力ではありますが、

「第4次宇城市男女共同参画計
画（令和4～8年度）」策定に向

けて積極的に発言させてい
ただきます。

松田 立
たつあき

秋  委員
（豊野町）

男女共同参画計画の策定や市の取り組み実績
について調査審議を行う。
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かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課�☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課�☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課�☎32ｰ1417

①次のようなものは避ける
　▪価格が定価より大幅に安い

　▪サイトURLの表記がおかしい

　▪決済がスムーズにいかず何度も入力させられる
　▪事業者への連絡先が問い合わせフォームやフ

　　リーメールだけ　　　　　　　　　　　　など

②サーバ情報を調べられるサイトで URL を確認
③ インターネット上の当該サイトに関するトラ

ブル情報を確認
④購入前にサイト運営事業者の返信内容を確認
相談は　消費生活センター�☎33－8277　へ

年金生活者支援給付金の請求については

ねんきんダイヤル　�☎0570－05－1165

　年金での生活を支援するため、年金に上乗せし
て支給される制度です。

年金受給者の生活を支援する

年金生活者支援給付金制度

トラブル回避のポイント

　ネット広告に表示された有名家電メーカーの
サイトで掃除機を注文したが、商品が届かな
かった。記載されている番号に電話したところ、
「それは正規メーカーのサイトをコピーした模
倣サイトだ」と言われた。返金してほしい。

事例

注文した商品が届かない！いったいどこと契約したの⁉

格安をうたう家具などの�模倣サイトに注意

対象（対象者にはお知らせが郵送されます）
　老齢基礎年金受給者で次の全てに該当する人

　▪65歳以上

　▪世帯員全員の市税が非課税

　▪�年金収入額とその他の所得の合計が約88万円　　

以下

　�障害基礎年金・遺族基礎年金受給者で、前年の所　

得額が約462万円以下

申�込方法　郵送で届いた「お知らせ」の同封はがきに　
必要事項を記入し、提出してください。

※�新たに年金を受給し始める人は、年金の手続きと　

併せて請求手続きをしてください。

※�令和3年2月1日㊊までに請求すれば、令和2年8

月分からさかのぼって受け取ることができます。

糖尿病の治療を連携して行うために

　市では、40～74歳の国民健康保険加入者に
対し、特定健診を実施しています。
　令和元年度の特定健診受診者4,532人（※1）の
うち、医療機関への受診を勧める HbA1c（※2）

6.5% 以上の人は465人。うち未治療者は186人
でした。
　糖尿病は、知らないうちに合併症を引き起
こし、重症化してしまいます。定期的な血液
検査だけでなく、専門医や眼科医、歯科医、
その他専門職種と連携した治療を進めながら、
重症化しないようにすることが大切です。

　糖尿病で治療中の人は、この2つの手帳をも
らうことができます。これらの手帳は、自分の
生活の振り返りや検査値の確認だけでなく、治
療に関わるたくさんの人たちが、検査結果や治
療方針を共有し、連携して治療を進めることが
できるように作られています。受診時には、必
ず持参してください。

※1　令和2年7月現在のデータ
※2　過去1～2カ月の平均血糖値を表すもの

DM熊
ゆうゆう

友パス

県独自の手帳。自己管
理チェック表が付いて
おり、糖尿病連携手帳
を一緒に収納できる。
（熊本県糖尿病対策推進会議

��熊本大学病院発行）

糖尿病連携手帳

検査値や治療内容など
が記録できる。血糖の
コントロールの目標や
合併症についても掲載。
（日本糖尿病協会発行）

かかりつけ医

かかりつけ薬剤師

かかりつけ歯科医

ケアマネジャー

保健師・管理栄養士

かかりつけ眼科医
病院

患者

連携

※手帳について…かかりつけ医、市の保健師・管理栄養士まで
　お尋ねください。
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