
　

セ
ル
フ
の
ガ
ソ
リ
ン
給
油
所

　

２
月
号
で
紹
介
し
た
村
上
博
さ
ん

か
ら「
本
田
さ
ん
、
最
近
哲
ち
ゃ
ん

の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
話
聞
き
ま

し
た
か
」と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
哲

ち
ゃ
ん
こ
と
倉
田
哲
也
さ
ん
は
松
橋

支
援
学
校
を
卒
業
し
、
現
在
、
熊
本

市
在
住
。
彼
の
日
常
を
追
っ
た
映
画

「
も
っ
こ
す
元
気
な
愛
」を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
す
る
と
、「
脳
性
麻
痺

の
障
害
者
・
倉
田
哲
也
さ
ん
と
健
常

者
の
恋
人
・
美
穂
さ
ん
の
、
結
婚
ま

で
の
奮
闘
の
日
々
を
と
ら
え
た
長
編

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
」と
あ
り
ま
す
。

映
画
に
も
出
て
き
ま
す
が
、
彼
は
足

で
ハ
ン
ド
ル
操
作
を
す
る
改
造
普
通

車
に
乗
る
全
国
初
の
ド
ラ
イ
バ
ー
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
哲
ち
ゃ
ん
に

久
し
ぶ
り
に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。 

　

彼
は
普
段
、
自
宅
近
く
で
給
油
し

て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
だ
け
れ
ど
、
な

じ
み
の
若
い
店
員
が
車
を
見
る
と
来

て
く
れ
ま
す
。
１
年
前
の
そ
の
日
、

給
油
を
済
ま
せ
た
店
員
が
運
転
席
に

来
ま
し
た
。「
今
日
か
ら
会
社
の
方

針
で
手
伝
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

次
か
ら
は
自
分
で
お
願
い
し
ま
す
」

倉
田
さ
ん
は
両
足
で
運
転
し
ま
す

が
、
両
腕
は
思
う
よ
う
に
動
き
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
知
っ
て
い
て
言
わ
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
青
年
も
落
ち
込
ん
だ

こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

彼
の
車
は
移
動
を
助
け
る
車
椅
子

と
同
じ
で
す
。
こ
れ
が
な
く
て
は
仕

事
も
生
活
も
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

村
上
さ
ん
に
相
談
し
、
市
の
福
祉
課

職
員
と
話
に
行
き
ま
す
が
、
社
長
は

特
例
は
認
め
な
い
の
一
点
張
り
。「
セ

ル
フ
が
で
き
た
頃
は
、
ど
こ
も
絶
対

給
油
し
て
く
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

信
頼
関
係
も
で
き
て
き
た
と
思
っ
て

い
た
の
に
」と
哲
ち
ゃ
ん
は
言
い
ま

す
。
出
来
な
い
こ
と
は
誰
に
で
も
あ

る
。
出
来
な
い
給
油
を
手
伝
う
の
は

特
例
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
に
学
ぶ
こ

と
で
周
り
の
子
ど
も
た
ち
が
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
分
か
っ
て
く
る
。
そ

の
経
験
が
あ
る
か
な
い
か
で
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
判
断
が
違
う
。
本
田

さ
ん
も
い
ろ
ん
な
所
に
泊
ま
り
に

行
っ
て
入
浴
介
助
を
し
て
く
れ
た
た

い
」と
彼
は
語
り
ま
す
。

　

そ
う
だ
ね
、
私
も
き
み
の
お
か
げ

で
肩
の
力
を
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
給
油
し
て
く
れ
な
い
人
も
い
る

け
れ
ど
、
学
べ
な
か
っ
た
も
の
を
み

ん
な
へ
伝
え
る
べ
く
、
彼
は
今
も
そ

の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
行
っ
て
い

ま
す
。

家電量販店でカードが使われた !?
不審な電話に注意

　家電量販店を名乗り、キャッシュカードが使
われていると電話が。さらに、預金保険機構か
らカードの暗証番号を、
警察からカードを受け取
りに行くと電話があり、
カードを渡した。すると
口座から50万円引き出さ
れていた。（60歳代 女性）

ア ド バ イ ス

事例

みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ｰ1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします

かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工振興課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

パートナーシップ通信

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

人権啓発課 ☎32ｰ1708

　　　   FAX32ｰ0110

海外在住でも国民年金の
任意加入で将来安心

詳
し
く
は
↑

　日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の人
が加入する国民年金。日本国籍の人は、海外在
住でも任意で加入を継続することができます。

ここがオトク

老齢基礎年金の受給額が上がります

いざというときに障害・遺族年金が
　　　　　　　　　　　　受け取れます

　2月8日にラポートで「家族で作ろう！米粉料理
教室」を開催。6組の親子が参加し、米粉を使った
ドリアとトリュフを作りました。
　親子でわいわいとにぎやかに料理する姿が見ら
れ、参加者から「手軽だからぜひ家でも作りたい」
「楽しかった」などの声が寄せられました。

　「家族で作ろう！米粉料理教室」を開催しました

　市では、人権や男女共同参画について学びたい
という地域・団体・事業所に、専門の講師や市職
員を派遣する出前講座を行っています。地域や職
場の研修会・勉強会としてお気軽にご利用くださ
い。
対　象　市内の事業所、地域の10人以上の団体、
　　　　グループの研修会など
講師料　無料（交通費も不要）

会　　場　会場費用や準備は申込者側で手配・負
　　　　　担してください
申込期限　実施を希望する日の1カ月前
講座内容　同和問題、企業における人権、子ども
　　　　　の人権、高齢者の人権、障がい者の人
　　　　　権、ワーク・ライフ・バランス、セク
　　　　　ハラ・パワハラ、その他人権に関する
　　　　　もの

　人権出前講座を利用しませんか

　家電量販店などは、直接顧客に対してこのよ
うな電話はしません。また、公的機関や金融機
関の職員などが電話で暗証番号の確認や、カー
ドを預かりに行くことはありません。絶対に他
人にキャッシュカードなどを渡したり、暗証番
号を教えたりしないようにしましょう。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

◆手続き

　海外転出予定者　市民課、各支所総合窓口課
　海外居住者　日本での最終住所地を管轄する年
　　　　　　　金事務所、市区町村窓口
　※日本に居住したことがない場合は、
　　千代田年金事務所（☎03-3265-4381）
◆納付方法

　口座振替または日本在住の協力者による納付

　「心房細動」を知っていますか

　心房細動は不整
脈の一つです。心
臓の心房が細かく
震えて心臓の中に
血の塊ができやす
くなります。その
塊が脳の血管に詰
まって脳梗塞が起
こります。比較的
大きな動脈を突然

詰まらせるので、「死亡」や「寝たきり」のリスクが
高いといわれています。
　次表の特定健診での心房細動発見率を見ると、
年齢が高くなるにつれ、発見率が増えているのが
分かります。市内の60歳以上の男性は、全国調査
と比較しても高い傾向が見られるようです。
　心房細動があっても、適切な治療をすることで
脳梗塞を予防することができます。

　早期発見のために

　不整脈を早期に発見するためには、定期的に心
電図をとることが重要です。4月から始まる集団
（定期）健診では、心電図検査を実施しています。
24ページの「健診」を参考に申し込んでください。
　また、健診に加え、日頃から自分で脈をチェッ
クすることも大切です。
◆手首の内側の親指側に3本の指をあ

　て、脈をとります。不規則なときや

　速くて脈が取りづらい場合は、医療

　機関で検査を受けましょう。

特定健診での心房細動の発見率（％ )
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