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素晴らしい景色
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ある風景を共有しましょう。
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― 支え、支えられる
高齢者とサポーター ―

つながる
想いは

笑顔を結ぶ
特集



宇城市の
高齢化率

2020年

2045年（予測）

1965年全国の人口推計
働き手の割合と
社会形態

9.1人

2.4人

1.2人

1965年

胴上げ型

2012年

騎馬戦型

2050年

肩車型

65歳以上1人
に対する

20～64歳の人数

（推計）

2009年末 2014年末 2019年末

宇城市要介護認定率の推移

サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

導
入
・
強
化

19.9％

16.9％

18.4％

大きく
改善

出典
住民基本台帳と
それに基づく人
口推計
（図１、表１・2）

出典　社会保障・人口問題研究所
　　　「日本の将来推計人口（平成24年1月推計）」

図1

表2

図2 高
齢
化
の

現
実
を
知
る

作業の合間の会話が楽しい安心生活サポーター
の小川さんと利用者の秋野さん（左）

つ
な
が
る

　想
い
は

笑
顔
を
結
ぶ
支え、支えられる
高齢者とサポーター

1,573
世帯

3,416
世帯

2000年 2025年（予測）

宇城市1人暮らし高齢者世帯数
の推計

約2.2倍

33.9％

41.6％

9.3％
特集

― ―

　
皆
さ
ん
は
老
後
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う

に
暮
ら
し
た
い
で
す
か
―
―
。

　
宇
城
市
は
近
年
、
高
齢
化
の
一
途
を

た
ど
り
、
こ
の
ま
ま
進
む
と
２
０
４
５

（
令
和
27
）年
に
は
市
民
の
41
・
６
％
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
に（
図
１
）。ま
た
、

全
国
的
に
も「
肩
車
型
社
会
」と
い
う
お

よ
そ
働
き
手
１
人
で
１
人
の
高
齢
者
を

支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
未
来
が
や
っ

て
く
る
と
い
わ
れ（
図
２
）、
社
会
保
障

の
危
機
も
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
社
会
で
生
活
し
て
い

く
た
め
、
宇
城
市
に
は
、
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
生
き
方
を
支
援
す
る
３
大
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

身
の
回
り
の
簡
単
な
生
活
支
援
を
行
う

「
安
心
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」

介
護
予
防
活
動
を
支
援
す
る

「
う
き
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」

認
知
症
予
防
活
動
を
支
援
す
る

「
脳
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
」

　
宇
城
市
で
は
各
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
躍

で
、
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
比

率
が
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す（
表
２
）。

　
そ
れ
で
は
、
高
齢
者
が
地
域
の
中
で

生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
躍
を
の
ぞ

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

表1
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　小川さんはおっちょこちょいのところも
あるけど、あっけらかんとして家族みたい
で話しとって楽しかですよ。
　私は股関節を両方手術しとるけん、歩く
のもやっと。近くのコンビニに行くのもき
つかとです。少し歩いたら腰掛けてようや
く進めます。小川さんは買い物や掃除など
ようしてくれるけん、ほんとありがたか。
　この干し柿は私が皮をむいて、小川さん
がひもを通してくれてできたっですよ。お
いしくできました。

小
川
さ
ん
は

家
族
み
た
い
な
存
在

買い物に出発

リストアップした食品を購入

河内  恭
きょうこ

子さん（71）
（サポーター歴4年）

● サロンプログラム ●

まだ効果は出てるか分から
んけど、将来が楽しみ♪

脳いきいき
サポーター

認知症予防活動を支援

秋野  浪
な み え

惠 さん（81）　松橋町

利用者
voice

今
崎  

利と
し
み
つ光  

さ
ん（
73
）

　
松
橋
町

うれしかった、
楽しかったことトーク

ゲームタイム

お隣さんに
手を振ってあいさつ

日常会話で
リラックス

体調の確認

最近のニュース・
出来事トーク

睡眠時間の　
チェック

脳いきいきサロン
▪週1回、市内14カ所で開催
▪ 脳を活性化させるプログラムに

沿ってサポーターが進行

ほっとする出来事を選
び、四字熟語で紹介

ゆっくり、笑顔で。
間違いをけなさない。

point

マークを指さし教えてもらいます

頭を使う楽しいゲームが
たくさん

市内87人

1

2

3

4

5

6
7

買い物スタート4

5 活動終了

小川さん流
買い物のこつ

その１
賞味期限が長いものを選ぶ

point

その２
ポイントが貯まる店で購入

秋野さん
宅へ

買ったものを並べて

活動を報告します

5

インターホンを押して
「秋野さんこんにちはー」

サポーターの活動レポート

安心生活
サポーター

小川  ハルミさん（60）

（サポーター歴6年）

杉本  玅
た え こ

子さん（78）
（サポーター歴13年）

開始時には利用者の健
康状態を血圧や表情で
確認しています。

うきスマイル
サポーター

失敗しても愉快に笑え
るのがよかですよ

身の回りの

介護予防活動を支援

掃除完了☆

トランプゲームはいつも真剣勝負
指遊びで脳トレ

手足を片方ずつ出して転倒防止体操

池
田  

達た
つ
や也  

さ
ん（
86
）

　
小
川
町

隠れた水あかもしっかり磨く

利用者を驚かせ

ないように、イ

ン タ ー ホ ン と

ノック、あいさ

つは欠かしませ

ん。
秋野さんの欲しいものリストを作成

コンロ周りはタオルでゴシゴシ

掃除スタート

point

point

まずは健康チェック

ちょっとした生活を支援

いきいき百歳体操
▪週1回、市内67カ所で開催
▪体力維持や住民同士の交流を図る

市内76人

市内87人

利用者宅訪問1

2

買い物準備3

▪利用者は要支援1・2の人や
　介護保険総合事業の対象者

サロン
▪月1回、市内155カ所で開催
▪レクリエーションで生きがいづくり

― 小川さん、杉本さん、河内さんの場合 ―
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自分の、そして地域のために

　今回登場した3人のサポーターはいずれも、地
域の皆さんが元気で安心して暮らしていくための
支援を行っています。

　サポーターの皆さ
んが地域の中で役割
を持って生き生きと
活躍されることは、
何よりサポーターの
皆さん自身の介護予
防と地域づくりにも
つながっています。
　あなたも地域で暮
らす方々の応援者と
してサポーター活動
を始めてみませんか。

↙
き
し
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
。

地
域
の
つ
な
が
り
と

サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在

河
内
　
私
が
住
ん
で
い
る
地
域

で
は
、
ご
近
所
の
付
き
合
い
が

減
っ
て
き
て
寂
し
い
で
す
。
お

隣
さ
ん
と
の
声
掛
け
っ
て
本
当

に
必
要
で
す
よ
ね
。

杉
本
　
地
域
の
友
達
を
サ
ロ
ン

に
行
こ
う
と
誘
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
結
局
家
か
ら
連
れ
出
し

き
ら
ん
か
っ
た
ん
で
す
。
今
は

入
院
し
て
い
ら
し
て
、
面
会
も

で
き
な
い
状
態
。
自
分
が
な
ん

も
で
き
ん
か
っ
た
と
悔
し
く

て
。
た
だ
、
娘
さ
ん
か
ら「
杉

本
さ
ん
の
名
前
を
言
い
よ
ら
す

よ
」と
聞
い
て
少
し
救
わ
れ
ま

し
た
。
身
の
回
り
に
い
る
地
域

の
方
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う

想
い
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
。

河
内
　
だ
か
ら
、
地
域
の
サ

ポ
ー
タ
ー
が
と
っ
て
も
必
要
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

杉
本
　
活
動
は
難
し
い
こ
と
で

は
な
い
か
ら
ど
ん
な
人
で
も
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。
私
た

ち
も
歳
を
取
る
け
ん
、
こ
れ
か

ら
は
若
い
人
た
ち
に
も
増
え
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

30分程度の講座を受講。（R3以降）
利用者との面談後、活動開始。
活動項目・支給活動費

▪ゴミ出し　500～1,500円 / 月
　　　　　　（回数により異なる）
▪買い物　　500円 / 時間
※他の活動項目もあり

安
心
生
活

サ
ポ
ー
タ
ー

サポー
ター

募集中

う
き
ス
マ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー

年3回開催の養成講座を計3日受講。
登録後は、各地区のサロンやいきい
き百歳体操で活動します。

問 宇城市社会福祉協議会　☎32－1055

脳
い
き
い
き

サ
ポ
ー
タ
ー

全8回の養成講座を受講。
脳いきいき教室・サークルでサポー
トの経験をしながら、各地区のサロ
ンで活動します。

問 ㈱ R
り

e 学
がく

　川畑　☎080－5219－3245

問 高齢介護課　☎32－1406

脳いきいきサポーター
河内  恭子  さん

高齢介護課

岩山  晃
てるひさ

久　参事

市民の誰もが
地域で暮らす高齢者の
サポーターに
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↙
て
い
た
と
き
に
社
会
福
祉
協

議
会
の
方
に
お
願
い
さ
れ
た
ん

で
す
。
ま
た
、
普
段
は
出
不
精

な
ん
で
す
が
、
地
域
に
根
差
し

た
活
動
を
す
れ
ば
友
達
が
で
き

て
、
老
後
が
楽
し
く
な
る
の
で

は
と
も
思
い
ま
し
た
。
仕
事
を

し
な
が
ら
で
も
で
き
そ
う
だ
っ

た
の
で
、
活
動
を
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

河
内
　
私
は
、
友
達
か
ら
認
知

症
予
防
の
た
め
に
脳
ト
レ
を
し

よ
う
と
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
脳

い
き
い
き
教
室
が
き
っ
か
け
。

別
の
趣
味
も
し
な
が
ら
だ
っ
た

の
で
、
で
き
る
と
き
だ
け
脳
い

き
い
き
サ
ー
ク
ル
で
サ
ポ
ー

タ
ー
の
経
験
を
積
み
、
昨
年
６

月
か
ら
は
各
サ
ロ
ン
で
の
活
動

を
始
め
ま
し
た
。サ
ロ
ン
で
は
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
最
近
の
出

来
事
を
発
表
す
る
の
で
、
隅
か

ら
隅
ま
で
新
聞
を
読
む
よ
う
に

な
っ
て
。
頭
を
使
う
か
ら
と
娘

や
夫
も
喜
ん
で
い
ま
す
。
私
た

ち
は
先
生
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し

く
で
き
た
ら
な
ぁ
と
。
週
に
１

回
の
サ
ロ
ン
が
楽
し
み
。
自
分

の
た
め
に
も
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

利
用
者
と
の
つ
な
が
り
が

う
れ
し
い
ひ
と
と
き

河
内
　
サ
ロ
ン
で
は
人
前
に
立

つ
の
で
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ

の
日
々
で
す
が
、
皆
さ
ん
か
ら

頂
く「
あ
り
が
と
う
」の
一
言
が

う
れ
し
く
っ
て
。
先
日
ス
ー

パ
ー
で
サ
ロ
ン
の
利
用
者
の
方

が
、
サ
ロ
ン
で
始
め
に
す
る
あ

い
さ
つ
の
よ
う
に
手
を
振
っ
て

来
て
く
だ
さ
っ
た
の
も
う
れ
し

か
っ
た
。
名
前
が
思
い
出
せ
な

い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
。（
笑
）

杉
本
　
覚
え
て
く
れ
て
い
る
の

は
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
サ
ロ

ン
が
終
わ
っ
て
皆
さ
ん
が「
楽

し
か
っ
た
ー
」と
笑
顔
で
帰
ら

れ
る
姿
を
見
る
の
も
好
き
で
す
。

小
川
　
私
は
利
用
者
か
ら
心
を

許
し
て
も
ら
っ
て
る
な
ぁ
と
感

じ
た
と
き
に
思
い
ま
す
。
母
に

出
来
な
か
っ
た
こ
と
を
利
用
者

に
し
て
あ
げ
た
い
な
と
思
い
ま

す
ね
。
母
に
は
も
っ
と
長
生
↖

始
め
た
き
っ
か
け

杉
本
　
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
介

護
予
防
サ
ロ
ン
を
始
め
た
い
と

区
長
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
て
、
研

修
を
受
け
た
の
が
始
ま
り
。
も

う
14
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
体

が
健
康
だ
か
ら
元
気
で
楽
し
く

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。今
で
は
、

自
分
で
作
っ
た
ゲ
ー
ム
道
具
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

小
川
　
球
磨
村
か
ら
70
歳
過
ぎ

た
両
親
を
呼
ん
で
、
松
橋
で
一

緒
に
暮
ら
し
始
め
た
ん
で
す

が
、
地
区
の
方
が
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と

き
は
、
あ
り
が
た
い
な
と
思
っ

て
い
て
。
し
て
も
ら
っ
た
か
ら

何
か
地
域
に
返
し
た
い
、
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
な
と
思
っ
↘

サ
ポ
ー
タ
ー
座
談
会

活
動
へ
の
想
い

　
　
　を
語
る

安心生活サポーター
小川  ハルミ  さん

うきスマイルサポーター
杉本  玅子  さん

6広報うき 2021・2・1



ＴＯＰＩＣＳ
ま ち の わ だ い

12/18　宇城市、宇土市、美里町と
宇城警察署で、「宇城圏域認知症高齢
者等SOSネットワークにおける情報共
有に関する協定」を締結。必要に応じ
情報を共有し、広域捜索に役立てます。

行方不明者の早期発見を目指す

12/22　厚生労働大臣表彰を
受賞した松橋町の北島和

かずこ

子さん
（78）が、県庁で表彰状を受け取
りました。昭和63年から障がい
者や家族からの相談などに応じ
る事務局に勤務し、宇城市手を

つなぐ育成会の会長を務めるな
ど、障がい者福祉の向上に貢献
したことが評価されました。北
島さんは「当初は周囲の理解や
支援も少なかったが徐々に良く
なってきた」と喜びました。

北島和子さんに
厚生労働大臣表彰

12/28　全社協会長表彰を受けた小
川町の田中元

も と こ

子さん（72）に市社協か
ら賞状が伝達されました。田中さんは
15年以上民生委員・児童委員を務める
など地域福祉推進に尽力しています。

地域福祉の推進に尽力

11/30　漫画家の桜田幸
さ ち こ

子さんを講
師に、豊かな人権感覚を育むことを目
的とした市主催のふれ愛学習会が開
催。参加した子どもたちは「絵が苦手
だったけど楽しく描けた」と話しました。

絵を描いて自分と向き合おう

松橋中男子チームが九州中学駅伝大会で優勝

12/8　九州中学校駅伝大会で4
年ぶり5度目の優勝を果たした
松橋中学校男子駅伝チームが市
役所を訪れ、市長と教育長に優
勝を報告しました。
　この日は、同大会で8位と健
闘した同中学校女子駅伝チーム
も交え、部活動を通じて学んだ
ことや今後の抱負など、市長・
教育長と意見交換も行いました。
　同大会は、熊本県民総合運動
公園内の周回コースを舞台に

12月5日に開催。九州各県の代
表校の男女各18校が競い、同
中学校男子駅伝チームは1時間
2分17秒でゴール。2位に13秒
差をつけて優勝しました。
　本年度は、新型コロナウイル
ス感染症の影響で、全国大会の
中止や練習時間の短縮など、さ
まざまな制約がある中の大会で
したが、創意工夫を重ね、駅伝
どころの九州で実力を示してく
れました。
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市ホームページには、
たくさんの写真と詳しい
内容を掲載しています。

目次

特集

11/1･8、12/6   市の防災消防課が松
橋町の3つの自主防災組織で災害に備
える講演会を開催。県の支援員による
講話や、防災拠点センターへの道順確
認を兼ねた施設見学が行われました。

地域ぐるみで災害に備える

11/24   市と沿線住民による「国道
218号整備促進期成会」が設立されまし
た。地域の経済活性化や防災減災に役
立つ道路として、4車線化などの整備
推進を国や県に働き掛けていきます。

国道218号の4車線化を目指す

9/17　不知火町の森田浩
こ う じ ろ う

二郎さん
（44）が優秀勤労障がい者として県知事
表彰を受賞。23年間継続し勤務する中
で障がいを克服した模範的な職業人と
しての業績が高く評価されました。

森田さんが県知事表彰を受賞

まちごと　　　　　　　　　　　　　　　　 

三　角　　　　　　　　　 　 6,990 人　
不知火　　　　　　　　　 　 8,621 人
松　橋　　　　　　　　　　26,008 人
小　川　　　　　　　　　　12,671 人
豊　野　　　　　　　　　　  4,048 人

 前月比

－14
－15
－10
＋  4
－  3

総人口　　　　　　　

58,338人

前月比　

－38

　　　　　　　

男 27,815人／女 30,523人

（うち外国人） 男 268人／女 336 人

　

男 －31　女 －7　
（うち外国人） 男 ＋1／女 ＋9

世帯数　　　　    　前月比

24,685世帯　＋  4

出生    29 人　死亡    71 人
転入  152 人　転出  148 人

12月末の人のうごき

広
報
う
き

うきから  あなたから  情報発信  みんなでつながろう

 ②

  2 　　　つながる想いは笑顔を結ぶ
　　　ー　支え、支えられる高齢者とサポーター　ー

  8 目次／まちのわだい　TOPICS

10 2021　祝★成人

14 自分の声を届けよう　宇城市長選挙

16
かしこくみんなの年金学／消費者トラブル注意
報／データで見る宇城市民の健康／パートナー
シップ通信／みんなで学ぼうじんけん

18 図書館・不知火美術館

19 読んでみたい論語

20 現在進行形の宇城市を知る　THE UKI NEWSLETTER

22 あなたのくらしにピタッと　月刊 宇城通信

30
CALENDAR FEB. 2月　
こども健診・相談・教室など／市税の納期限／相談／
日曜・祝日当番医／日曜・祝日当番薬局／献血

32 うきもよう

34 みんなのひろば　読者の声

36 uki_smile
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太郎くんも一緒に！！当時の話で盛り上がりました！　藤井 美玖

大
人
に
な
っ
た
自
覚
を
持
っ
て

日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
!!

田
中 

莉
那

みんなに再会できてよかったです。
志垣 成美

社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
立
派
な
大
人
に
な
り
た
い

で
す
。

　水
野 

楓

地域貢献 !  信頼され、頼られる大人になります。
滝川 大和

新
成
人
と
し
て
宇
城
市
を
支
え
ら
れ
る
人
材
に
な
り
ま
す
。

井
上 

嵩
太

＃宇城しか勝たん

11 広報うき 2021・2・1

10年後の手紙届きました！青海小最高～！！！
元松 陸

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
、
ま
ず

は
僕
ら
で
変
え
て
行
こ
う
！

平
山 

依
樹

小学校からの友人です。
それぞれの道で頑張ります！　林田 佳奈

友達全員で撮れなかったのが残念ですが
皆おめでとう！　岩見 賢生

成人式はなくなったけど20歳の思い出作れました！
中山 由梨香

久しぶりに集合！中学校の部活メンバー！
阪井 花蓮

成
人
式
は
中
止
に
な
り
ま
し

た
が
、
い
い
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
。

　村
本 

菜
海

＃
新
成
人
　
＃
ハ
タ
チ
　
＃
振
り
袖

Congratulations on becoming an adult!!

　宇城市では、今年637人が新
たに成人を迎えました。例年通
り1月10日に成人式を予定して
いましたが、市内でも新型コロ
ナウイルスのクラスターが発生
するなど開催が極めて難しい状

況になったことから、感染拡大防止のため、残念な
がら1月4日に中止することを決定しました。
　そこで、新成人の写真をホームページや LINEで
募集。応募のあった写真を紙面で紹介します。
　新成人の皆さん、本当におめでとうございます。

祝 成人

市長、議長、中学校恩師などからの

メッセージ・動画などはこちら

※動画は2月上旬に公開します。

10広報うき 2021・2・1



成人おめでとう !!
みなさんに感謝です !!
遠山 敏浩・敬子 より 祐佳 へ

✿いつまでも笑顔が似合う愛莉でね！
成人おめでとう♡
本田 智久・靖代 より 愛莉 へ

成
人
式
を
楽
し
み
し
て
い
た
娘
で
す
。

投
稿
で
き
嬉
し
い
で
す
！

渡
辺 

令
子 

よ
り 

麻
希 

へ

成人おめでとう！　母 より 娘 へ

　
現
在
私
は
、
地
元
の
大
学
で
法
律
や

政
治
を
学
ん
で
い
ま
す
。
よ
り
よ
い
宇

城
、
熊
本
、
日
本
、
世
界
を
目
指
し
、

知
見
を
広
げ
、
共
生
社
会
に
貢
献
す
る

覚
悟
で
す
。
そ
の
た
め
今
後
も
人
と
の

関
わ
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
生
ま
れ

育
っ
た「
宇
城
市
」へ
感
謝
し
、
立
派
な

社
会
人
に
な
れ
る
よ
う
日
々
精
進
す
る

こ
と
を
誓
う
と
と
も
に
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
私
た
ち
に
、
こ
れ
か
ら
も
温
か
い

目
で
ご
指
導
、
ご
鞭べ
ん
た
つ撻
を
頂
け
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
現
在
、
学
業
に
励
ん
で
い
ま
す

が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
増
え
た
こ
と

で
、
本
来
は
体
験
し
、
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
の
も
の
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
し
か
し
悪
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
く
、
以
前
よ
り
も
勉
強
時
間
や

家
族
と
の
時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
就
職
活
動
の
時

期
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
自
分
自
身

を
鼓
舞
し
な
が
ら
、
臨
機
応
変
に
対
応

し
、
立
派
な
社
会
人
の
一
員
と
な
れ
る

よ
う
、
努
⼒
い
た
し
ま
す
。

今
いまにし

・ 智
ち ひ ろ

滉 さん
（宇土中卒）

那
な す

須 七
な な せ

星 さん
（松橋中卒）

全文は
こちら

希
望
を
胸
に

13 広報うき 2021・2・1

成人おめでとう。夢の実現
に向けて頑張ってください。
西村 純子 より 洋祐 へ

健やかに成人の日を迎えて
くれて本当にありがとう。
森田 ますみ より 遥可 へ

成人 & 結婚おめでとう㊗
ずっとかわいい娘だよ。
坂本 父・母より 羽衣音 へ

サッカー、マラソン、運動会。
楽しませてもらいありがとう。
永木 春美 より 砂子 真音 へ

真っ黒に日焼けし白球に全集中から
二十歳には真っ白に（笑）
椎葉 真智子 より 文香 へ

沢山の愛で育ったあなた。
自分を信じ全ての方へ感謝
を。　藤井 千秋 より 玲央 へ

　
現
在
私
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
熊
本
の

地
で
会
社
に
勤
務
し
な
が
ら
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
し
て
い
る
と
多
く
の
方
か
ら
応
援

の
言
葉
を
頂
い
た
り
と
、
地
域
の
方
か

ら
の
愛
情
を
感
じ
る
場
面
が
多
々
あ
り

ま
す
。
私
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
こ

と
で
少
し
で
も
誰
か
に
元
気
を
与
え
ら

れ
た
り
、
⼒
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
全
て
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
胸
に
刻
み
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う

日
々
ま
い
進
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　
私
は
20
年
間
を
熊
本
で
過
ご
し
て
き

ま
し
た
が
、
そ
の
間
に
熊
本
は
地
震
や

豪
雨
な
ど
大
規
模
な
自
然
災
害
に
直
面

し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
そ
の
困
難

を
乗
り
越
え
つ
つ
、
歴
史
や
文
化
を
大

切
に
し
、
昔
と
現
代
と
を
混
合
し
た
調

和
の
と
れ
た
街
へ
と
変
化
し
て
き
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
が
生
ま
れ
、

育
ち
、
学
び
、
大
切
に
し
て
き
た
熊
本

を
さ
ら
に
輝
き
あ
る
街
に
す
る
こ
と
、

後
世
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
、
私

た
ち
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

甲
か い

斐 千
ち な つ

夏 さん
（不知火中卒）

※
一
部
抜
粋

20
歳
の
誓
い

齊
さいとう

藤 新
あらた

 さん
（豊野中卒）

＃
親
か
ら
子
へ 

＃
祖
母
か
ら
孫
へ

祝 成人

新
た
な
門
出
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20代の人たちは、
人口が少ない上に、
投票率も低い…。
意見が伝わりづらそ
う。

1,348人

39.48％

27.03％

　
選
挙
は
地
域
の
将
来
を
託
す
代
表
者

を
選
ぶ
重
要
な
機
会
。
コ
ロ
ナ
禍
の
選

挙
で
も
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
投
票
で

き
る
よ
う
に
、
感
染
防
止
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
進
ん
で
投
票
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

一人一人が各年代の代
表。投票に行って、自
分の声をちゃんと届け
よう。

H29 年代別
有権者人口

H29  宇城市長選 年代別投票率

宇
城
市
初  

18
歳
の
投
票
立
会
人

　今回の宇城市長選挙が私に
とって初めての投票です。親の
勧めで投票立会人にも挑戦しま
す。立会人を務めることが同世
代の投票への関心を高めるきっ
かけになるとうれしいです。

増田 萌
も か

香 さん（熊本農高3年）

後藤 拓
た く み

海 さん

（小川工高3年）

仕切り完備ビニール手袋着用定期的に消毒

注意 水性は使用不可

自分のペンで投票

　
投
票
日
当
日
に
密
閉
・
密
集
・
密
接
の

三
密
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
、
期
日
前

投
票
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

参考 H29 宇城市長選挙期日前投票  来場者推移

1,041人

411人 50代

20代

20代

10代

60代

30代 70代

40代 80代

38.19％

48.01％

10代 58.89％

71.67％

74.30％

46.36％

4,987人

30代
6,323人

40代
6,845人

50代
7,400人

60代
9,899人

70代
6,900人

80代
6,771人

木曜
3日前

1,518人

月曜
初日

723人

火曜
5日前

896人

水曜
4日前

1,160人

金曜
2日前

1,832人

土曜
1日前

3,280人

　私も期日前投票
に行きます。はが
きをめくって事前
に宣誓書を書いて
おくと、時間もか
からず、より三密
を避けられますね。

日程 期日前投票

－： ：

投票所 ▪宇城市役所新館
　　　 ▪三角支所
　　　 ▪不知火支所
　　　 ▪ラポート
　　　 ▪豊野支所

㊏．．㊊ －

受付や投票用紙交付の窓口
に仕切りを設置。室内の換
気も定期的に行います。

投票用紙を交付する時に
は、ビニール手袋を着用し
ます。

アルコール消毒を繰
り返し行います。使

・

い
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

捨てのえんぴつも
準

・ ・

備しています。

持参したえんぴつや
油性のボールペンを
使用できます。

三
密
を
避
け
る
た
め
に

期
日
前
投
票
の
活
用
を

早めの投票で
三密を回避IN

TE
R
V
IE
W

初
投

票
　

夕
方
や
投
票
日
直
前
の
金
曜
日
・
土

曜
日
は
混
み
が
ち
。
平
日
の
日
中
が
お

勧
め
で
す
。
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自分の声を

届けよう
投
票
所
で
取
り
組
む

感
染
防
止
対
策
を
紹
介

　
選
挙
は
地
域
の
将
来
を
託
す
代
表
者

を
選
ぶ
重
要
な
機
会
。
コ
ロ
ナ
禍
の
選

挙
で
も
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
投
票
で

き
る
よ
う
に
、
感
染
防
止
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
進
ん
で
投
票
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

注目

　
前
回
の
投
票
率

約

％
　
　

投票は指定の
場所で 名前の下に

記載

宇城市○○町○○

選挙 めいすい

市ホームページでは、全て
の投票所の場所を確認する
ことができます。

注意　次の投票所は場所を変更しています。
▪三角第3投票区　
　三角センター → 三角支所
▪三角第4投票区
　三角保健センター → 三角B&G海洋センター

投票所は、
事前に確認
してくださいね

宇城市長選挙

問 宇城市選挙管理委員会（総務課内）　

　 ☎32-1798

日
～

投票日

協
力
　

小
川
工
業
高
校
３
年
生
の
皆
さ
ん

宇
城
市
の
リ
ー
ダ
ー
を

決
め
る
の
は
君
だ
。

：

：

これは、前回の市長選挙の
投票率。投票しなかった約
2万3,000人の人たちは、
自分の1票を信じてないっ
てこと？

H29 宇城市長選挙

50,166人
27,179人

54.18％

選挙当日有権者数
投票者数

投票率 

  .



みんなで学ぼうじんけん
生涯学習課 ☎32ｰ1934

本田博
ひろみち

通地域人権教育指導員が学校で働いていた経験などから

「じんけん」の今をお伝えします

パートナーシップ通信 人権啓発課 ☎ 32ｰ1708　FAX 32-0110

jinkenkeihatsuka@city.uki.lg.jp

　
宇
城
市
の「
人
権
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
」の
ま
と
め
に
参
加
し
ま

し
た
。
回
答
し
た
調
査
対
象
者
は
20

～
60
歳
の
市
民
約
１
２
０
０
人
。
私

が
担
当
し
た
の
は
部
落
問
題
で
す
。

　
最
初
の
質
問
は
、
部
落
問
題
を
知

っ
た
時
期
で
す
。
前
回
調
査（
２
０
０

８
年
）で
は「
小
学
生
」は
39
％
で
し

た
が
今
回
は
51
％
と
過
半
数
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
回
答
者
に
、
部
落

問
題
を
学
ん
だ
世
代
が
増
え
て
き
た

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
偏
見
の
な
い

こ
の
時
期
に
部
落
問
題
を
学
ぶ
こ
と

は「
正
し
く
知
る
」と
い
う
差
別
解
消

に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
営
み

で
す
。
そ
し
て
学
校
で
学
ん
だ
世
代

が
増
え
て
い
く
と
、
意
識
も
大
き
く

変
化
し
ま
す
。

　
下
段
の
グ
ラ
フ
は「
部
落
差
別
に

つ
い
て
、『
そ
っ
と
し
て
お
い
た
方

が
よ
く
は
な
い
か
、
知
ら
な
い
人
ま

で
知
る
か
ら
』と
の
声
が
あ
り
ま
す

が
、あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か（
複

数
回
答
可
）」と
尋
ね
た
も
の
で
す
。

　
前
回（
青
）顕
著
だ
っ
た「
研
修
の

必
要
は
な
い
」や「
そ
っ
と
し
て
お
け

ば
な
く
な
る
」は
大
き
く
後
退
し
、

「
学
校
や
地
域
で
正
し
く
研
修
す
る

必
要
が
あ
る
」が
半
数
を
超
え
ま
し

た
。
差
別
解
消
に
必
要
な
こ
と
を
問

う
他
の
項
で
も「
学
校
の
人
権
教
育

を
充
実
す
る
」が
こ
れ
も
一
番
多
い

回
答
に
な
り
ま
し
た
。

　
部
落
問
題
の
学
び
は
知
識
の
み
に

と
ど
ま
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら

を
振
り
返
る
中
で
、「
い
じ
め
」を
は

じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
を
考

え
る
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。「
寝

た
子
を
正
し
く
起
こ
す
」。
部
落
問

題
を
学
校
で
学
ぶ
こ
と
は
市
民
の
共

通
認
識
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
寝
た
子
を

　
　
　
正
し
く
起
こ
す

2008
2019

宇城市「人権に関する市民意識調査」（2008年、2019年）

53.2％

40.5％

17.6％

32.5％

★大きく後退

8.6％

36.8％

★大きく後退

部落差別はそっとしておけば
なくなるので、研修はしない
方がいい

部落差別に対して間違った考
えを持っている人がいるの
で、学校や地域で正しく研修
する必要がある

部落差別はもうなくなってい
るので、研修の必要はない

家事労働の経済価値

　2016年放送の「逃げるは恥だが役に立つ（逃げ
恥）」。このドラマでは夫の平

ひらまさ

匡（36）が雇用主、
妻のみくり（25）が従業員となり家事労働の対価
として給料を渡す「契約結婚」が描かれています。

　

　これを夫婦で同等の生活費を使えるようにす
るには、夫の月収は2倍の38万8千円が必要とな
りますが、20・30代の男性でこれだけの収入が
ある人は多数派ではありません。
共同経営者という発想

　それでは、ドラマのように家庭を企業に見立
て「共同経営者」という視点で家庭を考えてみた

らどうでしょうか。仕事も家事も事業として扱
い、例えば、週に一度の経営会議でお互いに納
得のいく分担の在り方を模索していくのです。
　次の表を見ると、夫婦共に正社員であっても、
「仕事と家事・育児の計」は妻の方が5時間以上も
長く、両者間にある負担の大きな隔たりに、事
業存続の危機感を覚えるのではないでしょうか。

　
　甚大な被害をもたらした一方で、働き方の多
様化をもたらした新型コロナ。今後、家事や育
児の分担、持続的な仕事と生活の在り方を話し
合う「経営会議」を開いてみてはどうでしょうか。

「逃げ恥」における家事労働の経済価値の計算方法

月140時間

ドラマでは
1,383円 / 時間 19万4,000円× ＝

家事労働に
費やす時間

外で働けば得られる
はずの賃金

家事労働の
経済価値× ＝

「逃げ恥」から夫婦の働き方を考える

仕事
家事
・
育児

仕事と
家事・
育児の計

休養
・

娯楽など
睡眠

夫 52.4 11.5 63.9 19.0 53.0

妻 27.4 41.9 69.3 12.8 52.5

（時間 / 週）

夫婦とも正社員で6歳未満の子がいる世帯の生活時間

内閣府男女共同参画局発行「共同参画」10月号より

5.4
時間
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かしこくみんなの

年金学
消費者トラブル注意報

商工観光課 ☎32ｰ1604

熊本東年金事務所
☎096ｰ367ｰ2503
市民課 ☎32ｰ1417

データで見る宇城市民の健康 市民課 ☎32ｰ1417

▪ おかしいと感じたら、すぐに、きっぱりと断　
りましょう。

▪ 「新型コロナウイルスの影響で売り上げが減
　少している」「助けてほしい」などと消費者の
　関心を引き、食品などの購入を勧められても、
　不審な点があった場合には、連絡先を教えず、
　相手と話し込まないようにしましょう。
▪ 電話で商品の購入を承諾しても、特定商取引
　法に定める書面を受け取った日から8日間は
　クーリングオフをすることができます。
相談は　消費生活センター ☎33－8277　へ

口座振替の前納の申込期限
▪2年、1年、6カ月（4月～9月分）　2月末
▪6カ月（10月～翌年3月分）　　　  8月末

　納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出
印を持参の上、希望する金融機関や熊本東年金
事務所で申し込んでください。

国民年金保険料の納付は

口座振替が一
・ ・ ・ ・

番お得です

アドバイス

　以前、魚介類を購入したことがある業者から、
「経営が苦しいので助けてほしい」と頼まれた。
人助けと思い注文したが、値段に全く見合って
いない物が届いた。何度も電話しているが、出
ない。対処法を知りたい。 （60歳代 男性）

事例

嘘や強引な勧誘で魚介類を購入させる手口

新型コロナに便乗した悪質商法にご注意

1人1冊、お薬手帳を活用しましょう

　複数の医療機関を受診すると、同じような働
きをする薬をそれぞれの医療機関から処方され
ることがあります。たくさんの薬を服用すると
体に好ましくない影響が生じます。特に高齢者
は、処方される薬が6種類以上になると、ふら
つきやめまい、物忘れ、食欲低下などの副作用
を起こす人が増えることが分かっています。

　お薬手帳は、それらを未然に防ぐ大事な記録
です。服用歴をきちんと記録しリスクを軽減し
ましょう。また、手帳がいくつもあると医師ら
に薬の情報が正しく伝わりません。薬剤師と相
談して1冊にまとめましょう。まとめて管理す
ることが、あなたの健康を守ります。
　

年に1回は特定健診を受けましょう

　高齢者の多くは、生活習慣が原因となる糖尿
病や高血圧、脂質異常症などを併発しています。
普段から、規則正しい食生活と適度な運動や休
養を心掛け、年に1回は特定健診で体の状態を
確かめ、健康的な生活を送りましょう。

宇城市の国民健康保険・高齢者医療保険
加入者のうち、6種類以上の薬を
毎日内服している人の割合

DATA

40-64歳

12.3％

65-74歳

19.3％

0-39歳

6.6％

75歳以上

46.0％

（令和2年5月診療分）

　国民年金保険料は、口座振替、現金、クレジッ
トカード、P

ペ イ ジ ー

ay-easy の4種類で支払うことがで
きます。一番お得な支払い方法は口座振替で、
最大15,840円もお得になります。

振替方法 口座振替 現金
クレジットカード

Pay-
easy

2年前納 15,840円 14,590円

－
1年前納 4,160円 3,520円

6カ月前納 1,130円 810円

当月末振替 毎月50円
－

翌月末振替 －

支払い方法別割引額
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市
内
小
中
学
校
で
は
、
平
成
27
年

か
ら「
論
語
」を
学
ん
で
い
ま
す
。

　「
論
語
」に
は
、
古
代
中
国
の
思
想

家
孔
子
が
考
え
る
、
人
と
し
て
の
生

き
る
道
や
道
徳
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

論
語

読
ん
で
み
た
い

その70

僕・私
の

お気に
入り論

語
今回は私が紹介します

　
私
の
通
う
三
角
小
学
校
で
は
、
毎
年

人
権
学
習
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
い
じ

め
の
問
題
を
考
え
る
た
め
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
ま
し
た
。そ
の
中
で
、い
じ
め
に
よ
っ

て
死
を
考
え
る
小
・
中
学
生
が
い
る
こ

と
を
知
り
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
ず
に
も
や
も
や
し
た
状
態
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
私
が
所
属
し
て
い
る
伝

統
文
化
ク
ラ
ブ
で
論
語
カ
ル
タ
を
し
て

い
た
時
、ふ
と
目
に
と
ま
っ
た
の
が「
未

だ
生
を
知
ら
ず
、
焉
ん
ぞ
死
を
知
ら

ん
。」と
い
う
論
語
で
し
た
。

　
最
初
は
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分
か

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
意
味
を

調
べ
、「
生
き
る
こ
と
は
難
し
い
。
ま

だ
生
き
る
こ
と
が
分
か
ら
な
い
の
で
、

死
の
意
味
な
ど
と
て
も
分
か
ら
な
い
。」

と
い
う
孔
子
の
教
え
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、
以
前
の
人
権
学
習
で
知
っ

た「
い
じ
め
に
よ
る
死
」の
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
を
生
き
る

私
た
ち
は
、
ま
だ
生
き
る
意
味
が
正
直

分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
き
っ
と
こ
れ
か

ら
一
生
か
け
て
探
っ
て
い
く
の
が
生
き

る
意
味
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

い
じ
め
に
よ
っ
て
死
を
考
え
る
友
だ
ち

が
い
れ
ば
、
私
は「
生
き
る
こ
と
が
大

事
だ
よ
。」と
話
し
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
も
っ
と
話
が
で
き
れ
ば
、

論
語
の「
未
だ
生
を
知
ら
ず
、
焉
ん
ぞ

死
を
知
ら
ん
。」か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た

生
き
る
意
味
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

園そ
の
だ田

　
葉は

る琉

子
曰い

わ
く
、

「
未い
ま

だ
生せ
い

を
知
ら
ず
、
焉
い
ず
く

ん
ぞ
死
を
知
ら
ん
。」と
。

先
生
は
言
わ
れ
た
、

「
生
き
る
こ
と
は
難
し
い
。

ま
だ
生
き
る
こ
と
が
分
か

ら
な
い
の
で
、
死
の
意
味

な
ど
と
て
も
わ
か
ら
な

い
。」と
。

三
角
小
学
校
　
６
年
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不
知

火

美
術

館
図

書
館

☎32－6222
開館時間   　　　10時 -18時
　 ※ 土・日・祝 日 は17時 ま で
通常料金  大人　　　　 300円
　　　　　大学・高校生 200円
　　　　　中学生以下 　 無料

中央図書館  ☎32－6211
三 角 分 館  ☎53－1849
小 川 分 館  ☎43－5111
豊 野 分 館  ☎45－3205

開館時間　　　　10時 -18時

　　※土・日・祝日は17時まで

今月の推し本

休館日　1日㊊、8日㊊、15日㊊、22日㊊ 休館日　1日㊊、8日㊊、15日㊊、19日㊎、22日㊊、
　　　　28日㊐

偕
成
社

ふきさんのアイデアおも

ちゃ大百科／佐藤 蕗

　家にあるペットボトルや空き箱、手鏡が、ほんの
ちょっとのアイデアと工夫で、ユニークでかわいいお
もちゃに大変身！「ミルクパックカー」「ふうとうえほ
ん」など、簡単に作れて本当に遊べる手作りおもちゃ
を紹介します。

一般書
「松橋駅前」　夏目信弘

「梅雨上がる」　宮中千秋

2・16日 ㊋ 9日㊋
11：00 青海保育園 10：30 豊川保育園

（2日は休み） 10日㊌
14：30 古氷団地 10：30 ひまわり保育園
15：30 戸馳保育園 14：00 老人ホームきらら
16：20 大岳保育園 14：40 松橋保育園

3・17日 ㊌ 15：45 街なか図書館（濱まち）
10：20 松橋保育園 12日 ㊎

4・18日 ㊍ 14：20 豊福公民館
10：30 まがの保育園 14：50 両仲間団地

5日 ㊎ 16：00 豊野保育園
10：30 河江保育園
15：00 JA 海東支所
※停車は各20分間程度。図書館利用者カードも作れます。

移動図書館車「うきうき号」
巡回スケジュール 2月

S
p

e
ci

a
l 

E
xh

ib
it

io
n

s 企画展

地域とデザイン

　2月21日㊐まで 　　　　 - 通常観覧料 -　

　宇城市出身のデザイナー上
うえはら

原史
ふみひろ

寛さんの作
品紹介とともに、夏

なつめ

目信
のぶひろ

弘さんが描いた昭和
時代の松橋駅周辺のスケッチや不知火の風景
をテーマにした野

の だ

田哲
てつ や

也さんの版画など、収
蔵作家が描く故郷の風景画を展示していま
す。見慣れた景色の中にある隠れた魅力を再
発見しませんか。

俳画と水彩画展

　2月24日㊌～3月14日㊐  　 - 観覧無料 -

　中学校で美術教師として長年勤めた後、水
彩画や俳画、俳句などを指導している収蔵作
家の宮

みやなか

中千
ち あ き

秋さんの作品を中心に紹介しま
す。四季の移ろいを細やかに感じ取り、スピー
ド感あるタッチで描いた俳画や水彩画など約
50点を展示します。

小川分館　　　 2月 2日㊋～ 7日㊐
三角分館　　　 2月10日㊌～13日㊏
豊野分館　　　 2月16日㊋～18日㊍
中央図書館　　 2月20日㊏～27日㊏ 
移動図書館車　 2月20日㊏～27日㊏

蔵書点検のため、休館します
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ゲ
ッ
ト
で
あ
る「
家
族
連
れ
層
」に
向
け

て
魅
⼒
を
強
化
し
、
併
せ
て
物
産
販
売

と
雇
用
も
促
進
し
て
い
き
ま
す
。
令
和

４
年
度
に
は
、「
道
の
駅
」と
し
て
の
利

便
性
を
向
上
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

　「
道
の
駅
」の
機
能
で
あ
る
休
憩
所
・

ト
イ
レ
・
駐
車
場
は
引
き
続
き
利
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、２
月
５
日（
金
）に
は
、

一
時
休
館
し
て
い
た
物
産
館
が
営
業
を

再
開
す
る
予
定
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

ク
ラ
ス
タ
ー
に
つ
い
て

　
宇
城
市
内
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
３
例
発
生

し
ま
し
た
が
、
い
つ
ど
こ
で
誰
が
感
染

し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
事
業
所
や
病

院
な
ど
の
職
員
、
関
係
者
、
そ
の
家
族

の
皆
さ
ん
に
対
し
、
誤
解
や
偏
見
か
ら

の
差
別
的
な
言
動
は
、
絶
対
に
あ
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
正
確
な
情

報
に
基
づ
い
て
冷
静
に
行
動
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ク
ラ
ス
タ
ー
の
関
係
者
に
つ
い
て
は

熊
本
県
が
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

１
月
22
日
ま
で
の
検
査
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

宇
城
総
合
病
院

区
分

検
査
済

（
人
）

陽
性

陰
性

患
者

２
９
２

９

２
８
３

職
員
な
ど

３
７
７

３

３
７
４

計

６
６
９

12

６
５
７

Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ
Ｔ
ｒ
ｅ
ｅ
２
熊
本
松
橋
店

区
分

検
査
済

（
人
）

陽
性

陰
性

従
業
員

15

７

８

利
用
者

46

７

39

計

61

14

47

有
料
老
人
ホ
ー
ム
　
つ
ば
さ

区
分

検
査
済

（
人
）

陽
性

陰
性

入
所
者

22

13

９

職
員
な
ど

24

７

17

計

46

20

26

宇
城
総
合
病
院
に
　
　
　
　

衛
生
用
品
を
提
供
し
ま
し
た

　
市
は
１
月
12
日
、
宇
城
総
合
病
院
に

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
の
衛
生
用
品

を
提
供
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
宇
城
市
内
に
お
け
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
が

急
激
に
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
受
け

て
、
宇
城
管
内
の
指
定
医
療
機
関
で
あ

る
同
病
院
の
医
療
体
制
確
保
と
、
医
療

従
事
者
や
入
院
患
者
な
ど
の
感
染
対
策

に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
提
供
し
た
も

の
で
す
。

　
同
病
院
の
江
藤
雅ま
さ
ゆ
き之
事
務
部
長
は

「
今
回
の
物
資
提
供
は
大
変
あ
り
が
た

い
。
引
き
続
き
、
指
定
医
療
機
関
と
し

て
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
全
⼒
で
対
応
し
て
い
き
た
い
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

宇
城
市
健
康
フ
ェ
ア
は

中
止
し
ま
す

　
例
年
３
月
に
開
催
し
て
い
た「
宇
城

市
健
康
フ
ェ
ア
」は
中
止
し
ま
す
。

　
自
宅
で
も
手
軽
に
で
き
る
、
市
オ
リ

ジ
ナ
ル
の「
う
き
う
き
体
操
」、
食
事
の

と
き
の「
さ
し
よ
り
野
菜
」で
免
疫
⼒

ア
ッ
プ
と
健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
32
）７
１
０
０

松
橋
東
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
12
月
か
ら
利
用
開
始
し
た
松
橋
東
防

災
拠
点
セ
ン
タ
ー
に
は
、
２
つ
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
室
に
10
部
屋
の
研
修
室

（
う
ち
和
室
が
２
部
屋
）な
ど
を
備
え
て

い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
室
は
有
事
の

際
は
避
難
所
と
な
り
ま
す
が
、
平
時
は

ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
活
動
の
場

と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
研
修
室
の
収
容
人
数
は
最
大
60
人
。

人
数
や
利
用
内
容
に
合
わ
せ
て
選
択
で

き
ま
す
。
料
金
や
利
用
時
間
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問 

松
橋
東
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

☎（
34
）３
９
０
０

江藤事務部長（右）に渡しました

市公式
クックパッド

うきうき体操

 新しい調理器具も充実 広々としたコミュニティ室
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現在進行形の宇城市を知る

THE UKI NEWSLETTER

「
道
の
駅
不
知
火
」の
こ
れ
ま
で

　
平
成
８
年
４
月
、「
道
の
駅
不
知
火
」

（
不
知
火
温
泉
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン

タ
ー
）は
、
健
康
や
福
祉
の
増
進
、
地

域
の
活
性
化
な
ど
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
旧
不
知
火
町
は「
管
理
委
託
制
度
」を

利
用
し
、
第
３
セ
ク
タ
ー
と
し
て
設
立

し
た
不
知
火
温
泉
有
限
会
社
に
運
営
を

委
託
。
同
社
は
平
成
15
年
に「
指
定
管

理
者
制
度
」に
移
行
し
た
後
は
指
定
管

理
者
と
し
て
運
営
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
25
年
前
の
オ
ー
プ
ン
当
時
は
温
泉
施

設
が
近
隣
の
市
町
村
に
も
少
な
く
、
健

康
ブ
ー
ム
を
追
い
風
に
温
泉
・
物
産
館
・

レ
ス
ト
ラ
ン
を
合
わ
せ
た
来
客
者
が
年

間
40
万
人
を
超
え
る
な
ど
、
多
く
の
人

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
物
産
館
と
レ
ス
ト
ラ
ン

の
利
用
者
は
増
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

県
内
各
地
に
新
た
な
温
泉
施
設
が
増
え

た
こ
と
で
、
温
泉
利
用
者
は
年
々
減

少
。
平
成
28
年
の
熊
本
地
震
後
に
一
度

は
回
復
し
た
も
の
の
、
平
成
30
年
度
に

は
オ
ー
プ
ン
時
の
約
半
数
ま
で
落
ち
込

み
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
よ
り
、
売
り
上
げ
も
減
少
。

加
え
て
、
施
設
の
修
繕
費
や
光
熱
水
道

費
な
ど
に
多
額
の
維
持
管
理
費
が
必
要

と
な
る
な
ど
、
近
年
は
安
定
し
た
経
営

が
困
難
な
状
況
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
昨
年
４
月
か
ら
温
泉
と
レ
ス
ト

ラ
ン
が
休
館
。
同
年
８
月
に
レ
ス
ト
ラ

ン
の
営
業
を
再
開
し
ま
し
た
が
、
県
内

に
も
コ
ロ
ナ
の
第
２
波
が
到
来
す
る
な

ど
状
況
は
変
わ
ら
ず
、
同
社
が
運
営
か

ら
撤
退
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　「
道
の
駅
不
知
火
」は
、「
道
の
駅
」と

し
て
の
役
割
と
、
地
元
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
地
域
交
流
施
設
と
い
う
２
つ
の
役

割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
計
画
で
も
、
こ
れ
ら
の
機
能
向
上
に

努
め
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
禍
に
求
め
ら
れ
る

新
し
い
観
光
ス
タ
イ
ル
に
適
応
し
、
新

た
な
付
加
価
値
を
加
え
る
こ
と
で「
心

の
オ
ア
シ
ス
」を
提
供
で
き
る
よ
う
進

め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宇
城
市
観
光
戦
略
の
タ
ー

施設の再生を目指す

　「道の駅不知火」の指定管理
者が撤退することが決まりま
したが、施設の所有者である
市は、今後全面改装を行い、
令和4年度中にリニューアル
オープンすることを計画して
います。
　それに先立ち2月5日（金）
に、一時休館していた物産館
の営業を再開する予定です。
問 商工観光課　☎32ｰ1604

令和4年度に全面リニューアルオープンを予定

「道の駅不知火」のこれから

国道266号沿いに位置する「道の駅不知火」。目の前に不知火海を一望できる

指定管理者制度

　平成15年の地方自治法改正
により、「管理委託制度」に代
わり「指定管理者制度」が創
設。公共的団体や第3セクター
などに限定されていた公の施
設の管理を、民間事業者も行
えるように。民間の経験やノ
ウハウを幅広く活用すること
ができるようになった。
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■ 市相談窓口（宇城市保健福祉センター）　☎32-7100　受付時間 平日8時30分～17時15分

■ 熊本県新型コロナウイルス感染症専用相談　☎096-300-5909　受付時間 24時間対応新型コロナウイルス
感染症　　相談窓口

確定申告会場をお知らせします

　 

く
ま
も
と
サ
ポ
ス
テ
　
　
　
　

公
開
講
座
・
出
張
相
談
会

　
就
職
を
目
指
す
若
者
の
職
業
的
自
立

を
支
援
す
る
た
め
の
公
開
講
座
と
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
20
日
㊏
　
13
時
～
15
時

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

対
象
　
15
～
49
歳
の
無
職
の
人
、保
護
者
、

　
関
係
機
関
、
興
味
の
あ
る
人
な
ど

内 

容
　
公
開
講
座（
事
業
説
明
、
利
用
　

者
の
体
験
談
）、
個
別
相
談
会

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

問  

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　 

☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
１
７

税　 

市
税
の
納
付
は
　
　
　
　
　
　

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
も

　
外
出
せ
ず
に
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）で
市
税
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

対
象
市
税

▪
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）

▪
固
定
資
産
税

▪
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

▪
国
民
健
康
保
険
税

対
象
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

▪
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ（
ペ
イ
ビ
ー
）

▪
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
（
ペ
イ
ペ
イ
）

▪
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
（
ラ
イ
ン
ペ
イ
）

▪ 

楽
天
銀
行（
コ
ン
ビ
ニ
支
払
い
サ
ー
　

ビ
ス
）

取
り
扱
い
で
き
な
い
場
合

▪ 

納
期
限
・
コ
ン
ビ
ニ
使
用
期
限
が
過
　

ぎ
て
い
る

▪ 

納
付
書
１
枚
あ
た
り
の
金
額
が
30
万
　

円
を
超
え
る

▪ 

納
付
書
に
コ
ン
ビ
ニ
用
バ
ー
コ
ー
ド
　

の
印
字
が
な
い

▪
金
額
を
訂
正
し
た

▪ 

汚
れ
た
り
、
破
れ
た
り
し
て
コ
ン
ビ

ニ
用
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な
い

問 

債
権
管
理
課
　
☎（
32
）１
４
９
７

詳しくは
こちら

　1月号で掲載した確定申告の日程表で、「調整中」とし
ていた会場が決定しました。

　新型コロナウイルス感染対策のため、1時間ごとの申
告会場への入場者数を制限し、対応する予定です。会場
では、職員の指示へのご協力をお願いします。
　また、マスクの着用、検温、手指の消毒の徹底をお願
いします。
問 税務課　☎32－1402

月　日 地　区 会　場

２

月

16 ㊋
松橋

市役所 新館
17 ㊌

18 ㊍
当尾

19 ㊎

22 ㊊ 豊野 豊野支所

24 ㊌
豊福 市役所 新館

25 ㊍

26 ㊎ 海東 ･ 小野部田 ラポート

３

月

1 ㊊ 小川
ラポート

2 ㊋ 河江

3 ㊌
豊川 市役所 新館

4 ㊍

5 ㊎ 大岳・三角
三角防災

拠点センター8 ㊊ 郡浦・戸馳

9 ㊋
三角全区

松合 松合体育館

10 ㊌

不知火
市役所 新館

11 ㊍

12 ㊎

15 ㊊ 市内全域

詳しくは
こちら
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月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

と

月 刊

宇城通信

ピタッ

あなたのくらしに

　松橋町ふるさと祭りの、企画から実行までを担う
「企画実行チームメンバー」を募集します。
　イベントや企画を考えるのが好き、
何かに挑戦してみたい、地域の活動に
参加したいなど、誰でも参加できます。
募集人員　10人程度
問 商工観光課　☎32－1604

新
型
コ
ロ
ナ

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
関
連
情
報
を
、
広
報
紙
号
外
版
と

し
て
２
月
１
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
た
内

容
は
、
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
と
き
は
、
必
ず
感
染

予
防
対
策
を
し
て
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

募
集

　 

宇
城
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
　
　

メ
ン
バ
ー
募
集

　
今
年
設
立
２
年
目
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ

ブ
で
、
結
果
よ
り
も
育
成
を
重
視
し
、

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む
指
導
を
し
て
い
ま

す
。
体
験
や
見
学
も
随
時
受
付
中
。

対
象
　
小
学
３
～
６
年
生

活
動
日
時
　
㊋
・
㊎ 

19
時
30
分
～
21
時
、

　
㊌ 

19
時
～
21
時
、㊏・㊐ 

９
時
～
12
時

場 

所
　
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　

（
宇
城
ア
カ
デ
ミ
ー
）、
河
江
小

月
謝
　
７
０
０
０
円

　
※
き
ょ
う
だ
い
割
あ
り

問 

川
瀬 

☎
０
９
０（
６
７
７
７
）０
４
９
８

講
演
会

　 

青
山
学
院
大
学
陸
上
競
技
部
　
　
　
　

原は
ら

晋
す
す
む

監
督   

基
調
講
演
会

日
時
　
２
月
28
日
㊐ 

13
時
30
分
～
16
時

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

対
象
　
学
童
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
関
係
者
、

　 

総
合
型
ク
ラ
ブ
指
導
関
係
者
、
市
内
　

中
学
校
陸
上
部
指
導
者
・
生
徒

内 
容
　「
箱
根
駅
伝
」か
ら
学
ぶ
人
材
育
　

成
術
な
ど

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
☎（
32
）１
９
４
５

就
職

　 

く
ま
も
と
　
　
　
　
　
　
　
　

新
卒
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

　
熊
本
県
と
宇
城
市
の
誘
致
企
業
で
あ

る
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
が
、
県
主
催
の
就
職

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
参
加
は
無
料
。
事
前
予
約
制
で
す
。

県
が
認
定
す
る
ブ
ラ
イ
ト
企
業
な
ど
県

内
企
業
約
50
社
が
参
加
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問 

㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク

　 

1
０
１
２
０（
４
１
７
）６
０
４

申し込みは
こちら

詳しくは
こちら

LINE の友だち登録をすると、
市ホームページに掲載してい
る支援などの内容をいつでも
簡単に確認できます。

新型コロナの情報は

LINE で手軽に確認
市公式
LINE 宇城市

力を合わせて祭りをつくろう♪

疫病を鎮める
熊本ゆかりの妖怪

「アマビエ」

松橋町ふるさと祭り　企画実行チームのメンバー募集

対象 大学3年生（2022年春卒業予定者）

対
面
式

日時
2月17日㊌

午前の部　10時00分～12時30分
午後の部　13時30分～16時00分

会場 ホテル熊本テルサ（熊本市中央区）

オ
ン
ラ
イ
ン

日時
2月25日㊍

午前の部　10時00分～13時00分
午後の部　14時00分～17時00分

使用ツール Z
ズ ー ム

oom（Web 会議ツール）

公式
ホームページ

はこちら
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助
成

　 

特
定
不
妊
治
療
費
の
　
　
　
　

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
費
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
中
に
県
な
ど
か
ら
の
承

認
が
得
ら
れ
た
ら
、
期
限
ま
で
に
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
請
期
限
　
３
月
31
日
㊌

問 

宇
城
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

☎（
32
）７
１
０
０

保
健

　市では、市民の健康への意識を高め、市
の保健事業効率化を図るため、過去の健診
結果データを AI 技術で分析し、未来の健
康状態を予測したシートを作成します。
　作成したシートは、次の対象者に3月下
旬に郵送予定です。

対象　 令和元年度の特定健診結果値が、
　　 H

ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c 5.6 ％ ～6.4 ％ ま た は Ⅰ 度
高血圧（140／90～159／99mmHg）で、
令和2年度の同項目数値に増減が見
られた人の中から無作為に抽出した
500人

　次の1～4の検診・健診は、受診期限が近づい
ています。期限直前は混み合いますので、希望す
る人は、早めに受診してください。受診するには、
医療機関への事前予約が必要です。

受診期限　2月28日㊐

申込先　宇城市保健福祉センター  ☎32－7100

1無料クーポン検診（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
　次の生年月日に該当する女性を対象に、検診の

「無料クーポン券」を発送しています。
　クーポン券を紛失した場合は、再発行の手続き
をしてください。

2歯周病検診
対象　本年度40・50・60・70歳になる人
　　　（歯科治療中の人は除く）
　対象者には問診票一式を発送しています。紛失
した場合は、再発行の手続きをしてください。
費用　400円
3子宮頸がん検診
対象　 20歳以上（平成13年3月31日以前生まれ）で　　　

3月31日現在、偶数年齢の女性
　※ 令和2年度中に市が実施した子宮がん検診を　　

受けた人は対象外。
費用　1,000円（生活保護受給者は無料）
場所　まつばせレディースクリニック
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
4生活習慣病健診（基本健診）
対象　次のいずれかに該当する人
　　　① 20～39歳（ 昭 和56年4月1日 ～ 平 成13年3　　　　

月31日生まれ）の人
　　　②生活保護受給者（20歳以上）
　※ 令和2年度中に市が実施した基本健診を受け　　

た人は対象外。
費用　1,100～2,000円（生活保護受給者は無料）
場所　市内協力医療機関（申込時に案内）
　事前に申込先で問診票の交付を受けてください。
問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

健康な体を維持するために
検診・健診を受診しましょう100pt

検診種類 子宮頸がん 乳がん

対象
生年月日

平成11年4月2日
～平成12年4月1日

昭和54年4月2日
～昭和55年4月1日

場所 まつばせレディース
クリニック

・熊本南病院
・宇城総合病院
・宇城市民病院
・済生会みすみ病院

内容 問診、細胞診 問診
マンモグラフィー

生活習慣の
改善ポイント■健康未来予測シート（見本）

健診項目ごとの
将来予測

   生活習慣改善アドバイスシート

整理番号 0000423

59歳年齢

性別 男性

健診将来予測結果

リスク高 リスク中 リスク低 実積値

おススメ生活改善

当シミュレーション結果は、実際値とは異なる場合があり、その結果を保証するものではありません。

発行年月日：○○○○年○○月○○日　　　　　　発行元：○○○○○　　　　　問合せ先：○○○○○

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　○○－○○○○－○○○○　内線　○○○○

健康増進のヒント

改善ターゲット 改善前 改善後 同年代平均値HbA1c

２～３合未満

飲酒日の１日当たりの飲酒量

今のあなたの状態

「１合未満」に改善すると・・・

:

おススメ度

0.5 % 改善

3年後に

いいえ

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2回

以上、1年以上実施

今のあなたの状態

「はい」に改善すると・・・

:

おススメ度

0.1 % 改善

3年後に

はい

就寝前の2時間以内に夕食をとることが週

に3回以上ある

今のあなたの状態

「いいえ」に改善すると・・・

:

おススメ度

0.1 % 改善

3年後に

改善ターゲット 改善前 改善後 同年代平均値体重

いいえ

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2回

以上、1年以上実施

今のあなたの状態

「はい」に改善すると・・・

:

おススメ度

1.9 kg 改善

3年後に

はい

就寝前の2時間以内に夕食をとることが週

に3回以上ある

今のあなたの状態

「いいえ」に改善すると・・・

:

おススメ度

1.6 kg 改善

3年後に

ーー

ーー

ーーーーーーーーーー

今のあなたの状態

見直し後の内容

:

:

おススメ度

―

糖尿病 空腹時血糖 HbA1c

高血圧症 拡張期血圧 収縮期血圧

脂質異常症 中性脂肪 HDLコレステロール LDLコレステロール

同年代平均値

体重 最高血圧 最低血圧

腹囲 空腹時血糖 HbA1c

中性脂肪 HDLコレステロール LDLコレステロール

kg mmHg mmHg

cm mg/dl %

mg/dl mg/dl mg/dl

体重・腹囲が悪化すると全ての生活習慣病リスクが高まります。また、関連する

検査値が悪化することで各疾病リスクが高まるので注意が必要です

～このままだと将来どうなる ？ ～生活を見直すとどう変わる？

あなたの過去の健診結果をもとに将来３年分の

健診結果を予測します。国保特定健診を受ける

前に本シートを参考にして生活習慣改善にお取

り組みください

今の生活習慣を維持した場合のあなたの将来の健診結果を予測します

健診結果が悪い検査値について、生活見直し時の改善効果が高いと期待され

るものを予測します

予測値

問 宇城市保健福祉センター　☎32－7100

健診データでつくった

健康未来予測シートを
送付します

25 広報うき 2021・2・1

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

公
売

　
公
用
車
を
公
売
し
ま
す

　
公
用
車
を
入
札
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。

入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
事
前
に
参
加

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間
　
２
月
８
日
㊊
～
17
日
㊌  

17
時

入
札
期
間
　
２
月
15
日
㊊
～
22
日
㊊  

17
時

開
札
日
時
　
２
月
25
日
㊍
　
10
時

車
両
公
開
期
間
　
２
月
８
日
㊊
～
22
日
㊊

　
公
開
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

　 

☎（
32
）１
８
１
１

　
不
動
産
を
公
売
し
ま
す

　
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
不
動
産

を
入
札
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。
入
札
希

望
者
は
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

第
１
回
入
札

入
札
期
間
　
２
月
24
日
㊌
～
26
日
㊎

　
９
時
～
17
時（
26
日
は
12
時
ま
で
）

開
札
日
時
　
３
月
２
日
㊋
　
13
時
30
分

第
２
回
入
札

入
札
期
間
　
３
月
17
日
㊌
～
19
日
㊎

　
９
時
～
17
時（
19
日
は
12
時
ま
で
）

開
札
日
時
　
３
月
23
日
㊋
　
13
時
30
分

共
通
事
項

入
札
場
所
　
債
権
管
理
課

持 

参
物
　
印
鑑
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

　
本
人
確
認
書
類
、
委
任
状（
代
理
人

　
の
場
合
）、
買
受
適
格
証
明
書（
第
２

　
回
入
札
の
み
、
２
月
25
日
㊍
ま
で
に

　
市
農
業
委
員
会
に
買
受
適
格
証
明
願

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

 

問 

債
権
管
理
課
　
☎（
32
）１
４
９
７

事
業
者
向
け

　
自
動
販
売
機
設
置
者
募
集

　
自
動
販
売
機
設
置
者
を
条
件
付
一
般

競
争
入
札
に
よ
り
決
定
す
る
た
め
、
入

札
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
限
　
２
月
12
日
㊎

設 
置
場
所
　
宇
城
広
域
連
合
事
務
局
、　

他
８
カ
所

許
可
開
始
日
　
４
月
１
日
㊍

入
札
日
　
２
月
19
日
㊎

 

問  

宇
城
広
域
連
合
事
務
局 

総
務
課

　  

☎（
32
）４
１
４
４

入札回 番号 対象 種別 地目 面積（㎡） 見積価格

第1回 2-13 不知火町長崎字山ノ口3573番 土地 雑種地 55 110,000円

第2回

2-14 不知火町長崎字鴨籠平2111番

土地

畑
479 80,000円

2-15 不知火町長崎字山ノ口3572番 92 20,000円

2-16
松橋町砂川字杉ヶ浜927番6

田

1,214
1,300,000円

松橋町砂川字杉ヶ浜927番7 2,247

2-17 松橋町竹崎字深町1631番1 1,123 420,000円

品名
車種
・

排気量
走行距離
（km）

初年度
登録年月

車
検

最低
売却価格
（税抜）

トヨタ
マイクロバス

普通乗合
4.16L

297,581 平成8年
9月 無 418,000

円

トヨタ
消防積載車

普通特種
1.81L

83,719 平成6年
12月 無 70,000

円

申し込みは
こちら

　「テレワークが必要だけど部下の働きぶりが見えな
いので不安」「管理方法が難しいので導入に踏み切れな
い」などの解決策をオンラインでお伝えします。
日時　2月9日㊋　10時30分
講師　㈱あしたのチーム福岡支社長
　　　関

せ き ね

根 夏
な つ み

美 さん
申込方法　申し込みフォーム
 問 地域振興課　☎32－1906

テレワークについての悩みを解決

オンラインセミナー

宇城市・　  共催 テレワークのマネジメント　どこを評価？どうやって評価？
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本庁・各支所
連絡先☎ 宇城市役所　〒869－0592 熊本県宇城市松橋町大野85　本庁 ☎32ー1111

三角支所 ☎53ー1111　不知火支所 ☎33ー1111　小川支所 ☎43ー1111　豊野支所 ☎45ー2111

問 ウイングまつばせ　☎32-5555

　 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
　
　
　
　
　
　

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
情
報
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い

た
訓
練
で
す
。

訓
練
実
施
日
時
　
２
月
17
日
㊌ 

11
時
頃

訓
練
内
容
　
防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
　

に
次
の
よ
う
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

▪  「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
　  

す
」 （
３
回
繰
り
返
し
）

▪ 

「
こ
ち
ら
は
防
災
宇
城
市
で
す
」

問 

防
災
消
防
課
　
☎（
32
）１
７
６
６

　 

労
使
紛
争
の
解
決
に
　
　
　
　

「
あ
っ
せ
ん
制
度
」の
利
用
を

　
解
雇
や
労
働
条
件
の
変
更
な
ど
、
労

働
者
と
事
業
主
の
間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
、
自
主
解
決
す
る
こ
と
が

難
し
い
場
合
に
、
話
し
合
い
で
の
解
決

を
お
手
伝
い
す
る「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
手
続
き
は
簡
単
。
費
用
も

か
か
り
ま
せ
ん
。

対 

象
　
労
働
者（
正
規
・
非
正
規
問
わ
　

ず
）、
事
業
主

問 

県
労
働
委
員
会
事
務
局

　 

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
５
３

　 

熊
本
県
特
定（
産
業
別
）最
低
　

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
２
年
12
月
15
日
か
ら
適
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

産
業
別
最
低
賃
金（
時
間
給
）

　
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
に
は
、
適

用
範
囲
が
あ
り
ま
す
。

問  

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
　

☎
０
９
６（
３
５
５
）３
２
０
２

▪ 外周工事（外壁・屋根・屋上改修）を行うため、
　施設への出入りは案内に従ってください。
▪ 工事の進行状況次第で、休館期間が変更になる　

場合があります。使用申請時に、ご確認ください。

▪ 視聴覚室や練習室など、工事をしない施設は使　
用できますが、工事の作業音が館内に響くこと　
があります。また、工事内容によっては、安全　
確保などの理由で使用できない場合もあります。

大規模改修工事に伴いウイングまつばせは一部休館します

施設 休館期間（予定）

メインアリーナ 4月1日㊍～8月31日㊋

 コミュニティー
アリーナ

9月1日㊌
～令和4年4月30日㊏

文化ホール 令和4年4月1日㊎
～10月31日㊊

受変電設備の改修期間中に停電を予定してお
り、その期間は全館休館します。
日程は、分かり次第お知らせします。

産業 時間額

電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

836円

自動車・同附属品製造業、
船舶製造・修理業，舶用
機関製造業

888円

百貨店，総合スーパー 796円
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相
談

　
相
続
登
記
　
無
料
相
談
会

　
司
法
書
士
が
、
相
続
に
つ
い
て
分
か

ら
な
い
こ
と
な
ど
の
相
談
に
、
無
料
で

応
じ
ま
す
。

日
時
　
２
月
13
日
㊏
　
10
時
～
15
時

場
所
　
ウ
イ
ン
グ
ま
つ
ば
せ

内 

容
　
登
記
、
遺
言
、
相
続
人
、
遺
産
、　

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
つ
い
て
　

な
ど
相
続
全
般

問 

熊
本
県
司
法
書
士
会 

宇
城
支
部

　 

☎（
27
）５
４
２
２

お
知
ら
せ

　 

粗
大
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
　
　

守
り
ま
し
ょ
う

粗
大
ご
み
を
出
す
と
き
の
注
意
事
項

▪ 

居
住
地
区
の
決
め
ら
れ
た
日
時
に
、　

指
定
の
場
所
へ
出
す

▪ 

粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
、
１
点
に
１
枚
　

貼
る

▪ 

箱
や
袋
に
複
数
の
も
の
を
入
れ
、
粗
　

大
ご
み
シ
ー
ル
を
１
枚
貼
っ
た
だ
け
　

の
も
の
は
収
集
不
可

4

4

4

4

　
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
の
分
別
に
迷
っ
た
と
き
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
み
分
別
早
見
表

「
調
べ
な
っ
せ
！
ご
み
の
分
け
方
」を
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

衛
生
環
境
課
　
☎（
32
）１
５
９
８

　 

第
２
弾
宇
城
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　

購
入
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

は
、
各
家
庭
に
経
済
的
負
担
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
負
担
を
軽
減
す
る
支
援
策
と
し

て
市
が
販
売
し
て
い
る「
第
２
弾
！
宇

城
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」の
購
入
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
早
め

に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
期
限
　
２
月
26
日
㊎

販
売
場
所
　
市
役
所
新
館
、
各
支
所

販 

売
時
間
　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16

時（
平
日
の
み
）

購
入
金
額
　
１
万
円（
２
万
円
分
）

購 

入
時
に
必
要
な
も
の
　
引
換
券（
は
　

が
き
）、
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
　

証
な
ど
）、
現
金

使
用
期
限
　
６
月
30
日
㊌

問 

商
工
観
光
課
　
☎（
32
）１
６
０
４

　 

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後
も
成
人
式
は
　
　

20
歳
を
対
象
に
開
催
し
ま
す

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
民
法
の

定
め
る
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
宇
城
市
で
は
、
令
和
４
年
度
以
降
も

今
ま
で
ど
お
り
20
歳
を
対
象
年
齢
と
し

て
式
典
を
開
催
し
ま
す
。
式
典
の
名
称

は
、
20
歳
の
節
目
に
ふ
さ
わ
し
い
名
称

を
今
後
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

対
象
を
20
歳
に
し
た
主
な
理
由

▪ 

18
歳
を
対
象
と
し
た
場
合
、
受
験
や
　

就
職
準
備
な
ど
と
重
な
り
、精
神
的
・
　

経
済
的
負
担
が
大
き
く
、
配
慮
が
必
　

要
と
な
る

▪ 

飲
酒
・
喫
煙
な
ど
は
18
歳
で
は
認
め
　

ら
れ
ず
、
20
歳
が
そ
の
よ
う
な
年
齢
　

制
限
が
な
く
な
る
区
切
り
の
年
齢
で
　

も
あ
り
、
人
生
の
重
要
な
節
目
で
あ
　

る
こ
と
に
変
わ
り
が
な
い

▪ 

法
務
省
が
ま
と
め
た
報
告
に
よ
る
と
　

約
７
割
の
対
象
者
が
20
歳
で
の
式
典
　

を
望
ん
で
い
る

▪ 

20
歳
を
対
象
に
開
催
す
る
こ
と
で
、　

進
学
や
就
職
な
ど
で
宇
城
市
を
一
時
　

的
に
離
れ
た
人
が
帰
省
し
、
地
元
の
　

良
さ
や
同
級
生
ら
と
の
絆
を
再
認
識
　

で
き
る
機
会
と
な
る

問 

生
涯
学
習
課
　
☎（
32
）１
９
３
４

詳しくは
こちら

見 本

見 本

26広報うき 2021・2・1



予約子育て応援イベント が必要です。

三　角　　三角子育て支援センター

　　　　　（みすみ保育園　☎52ｰ2108）

かもめ　　宇城子育て支援センター「かもめ」

　　　　　（かもめ保育園　☎33-6775）

ひろば　　宇城市子育てひろば

　　　　　（宇城市保健福祉センター  ☎27-5353）

豊　川　　宇城市松橋子育て支援センター豊川

　　　　　（豊川保育園　☎32-4343）

豊　福　　豊福保育園子育て総合支援センター

　　　　　（豊福保育園　☎33-4500）

小　川　　小川子育て支援センター

　　　　　（白百合保育園　☎27-5602）

豊　野　　豊野子育て支援センター

　　　　　（豊野保育園　☎45-3680）

掲
載
申
し
込
み

● 期 限 ●　4月号  3月 2日㊋

　　　　　　5月号  3月29日㊊

●申込先●　〒869－0592（住所不要）

　　　　　　宇城市企画課広報係

　　　　　　☎32－1902　FAX 32－2222

　　　　　　 koho@city.uki.kumamoto.jp

当日
必着

県シルバースポーツ交流大会　　　　　　　　
熊本ねんりんピック2021
5月7日㊎～30日㊐
会場　県民総合運動公園（熊本市東区）他
参加資格　 令和4年4月1日時点で60歳以上の県内　　　　　

在住者
参加費　個人競技 1,000円、団体競技は要確認
申込期間　3月1日㊊～31日㊌
　申込方法など詳しくは、高齢介護課、各支所、
ウイングまつばせ、市老人福祉センター、肥後銀
行などにあるパンフレットをご確認ください。
問 熊本さわやか長寿財団  ☎096－354－3083

市水泳フェスティバル

3月28日㊐　13時

場所　不知火温水プール
参加費　中学生以下100円、高校生以上300円
申込方法　参加費を持参の上、窓口で申し込み
申込期間　2月20日㊏～3月14日㊐
問 不知火温水プール　☎33－6678

くまもと障がい者スポーツ大会

日程・競技

4月25日㊐
　水泳、フライングディスク、ボッチャ
5月23日㊐
　 陸上、ボウリング、卓球（サウンドテーブルテ　

ニスは除く）
競技会場　熊本市内各会場
申込期間　2月3日㊌～3月12日㊎
問 社会福祉課　☎32－1387

詳
し
く
は

こ
ち
ら

とき ところ イベント名

9 ㊋ 10:30 かもめ 親子ふれあい遊び

17 ㊌ 11:00 ひろば
制作あそび

「おひなさま作り」

18 ㊍ 10:30 ひろば
ミニミニ講座「絵本の大
切さ、選び方について」

19 ㊎ 10:30 みすみ ひなまつり制作

24 ㊌ 10:30 小川 フォトアルバム

25 ㊍

10:30 かもめ 誕生会

10:30 小川 誕生会

10:30 豊野
身体測定
育児講座「スノードーム」

29 広報うき 2021・2・1

月刊　宇城通信あなたのくらしにピタッと

イベント 明記の無いものは参加無料

濱まち 松橋町松橋1157　出町 松橋町松橋521－8

――　購入本紹介（濱まち）　――

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
3月5日㊎（予定）まで休館します。

問 事務局 高尾　 ☎090ー4341ー9074

　 開館日時　土～火曜　10時～17時

街なか図書館　情報

角
川
書
店

雁回山の森林歩き

2月14日㊐　9時受付　9時30分～12時

集合場所　六殿宮前駐車場（熊本市南区富合町）
事前申し込み　不要
※ 新型コロナウイルスの感染状況により、人数制　

限をする場合があります。
問 県森林インストラクター協会

　 ☎090－2582－9648

パートナーシップセミナー　　　　　　　　　　
親子でパンづくり教室
2月20日㊏　10時～13時

　ビニール袋を使って生地をこねるので、手
も汚れず、手間いらず。楽しくパンづくりを
してみませんか。
場所　ラポート
対象　市在住の年長～小学生とその保護者
　　　※未就学児託児あり（要予約）
定員　8組（16人）　※申込多数の場合は抽選
申込方法　電話、Fax（32－0110）
申込期限　2月10日㊌
問 人権啓発課　☎32－1708

三角岳山開き登山大会は
中止します

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、今年度の開催を中止します。
　入山規制はしていませんので、登山は可
能です。
問 三角支所 経済課　☎53－1111

知っていますか

喫煙ルール

　健康増進法の改正により、令和元年7月から
病院や行政庁舎などでは敷地内禁煙となりまし
た（特定の屋外喫煙場所を除く）。
　令和2年4月からは、飲食店や事業所などでも
喫煙室を除いて屋内禁煙となっています（一部
小規模な飲食店を除く）。
　喫煙が禁止されていない場所でも、人通りが
多い場所や時間帯を避けるなど、周囲の状況に
配慮しましょう。
問 宇城保健所　☎32－1207

　戦乱のなか、加藤清正の
下で名護屋城などを手掛
け、菊池川の改修や田原坂
の要害化を進め、家康との
戦いにも耐えられる熊本城
を築城した木村藤九郎の一
代記「もっこすの城」など7冊を購入。
もっこすの城 熊本築城始末／伊東潤　お探し

物は図書室まで／青山美智子　家族じまい／桜

木紫乃　ブラック・ショーマンと名もなき町の

殺人／東野圭吾　74歳、ないのはお金だけ。

あとは全部そろってる／ミツコ　生きがいに気

づく、いい言葉／樋野興夫　なにがあっても、

ありがとう／鮫島純子
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◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「熊本医療ナビ」でも確認できます。

◎日程変更や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相談Q

予約

予約

予約

日

木

日

日

火

日

◎変更になることがありますので、必ず問い合わせてくだ
　さい。「宇城薬剤師会」ホームページでも確認できます。

日

木

 日

火

日

日曜・祝日当番薬局

問 赤十字血液センター
　 ☎096-384-6725献血

日曜・祝日当番医
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CALENDAR  FEB.
  2月

問 宇城市保健福祉センター
　 ☎32-7100

場所　宇：宇城市保健福祉センター
　　　三：三角防災拠点センター

こども健診・相談・教室など

市税の納期限
集合税9期（固定資産税・市県民税・国民健康保険税）、　固定資産税4期（法人・市外）　3月1日㊊

問 債権管理課　☎32-1497TAX￥

 50pt

母子手帳交付

1歳6カ月健診　令和元年7月生まれ

3・4カ月健診　令和2年10月生まれ

2歳歯科健診　平成30年10月生まれ

3歳健診　平成29年10月生まれ

乳児健診　令和2年6月生まれ・令和2年10月生まれ

7カ月健診　令和2年6月生まれ

※健康・育児相談は対象外

健康相談

◎保健師・栄養士が応じます。
◎個別の健康に関する相談は随時受け付けて
　います。必ず事前にご連絡ください。

予約子育てに関する教室

※県が発表する新型コ
　ロナウイルス対策の
　リスクレベルによっ
　て、母子保健推進員
　の健診通知の配布を
　行わないことがあり
　ます。

◎心理相談員が応じます。

予約育児相談

◎マイナンバーが必要です。平日
　の16時～17時にも交付できま
　す。事前に連絡の上、お越しく
　ださい。
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あの人のこの一言 市民の何でもランキング

今月は

市公式 LINE

イ
ラ
ス
ト
／
村
上 

明
日
香

（
不
知
火
美
術
館 

学
芸
員
）

今月は

後
世
に
残
そ
う
。

地
域
に
伝
わ
る

お
と
ぎ
話
の
世
界
。

後
世
に
残
そ
う
。

地
域
に
伝
わ
る

お
と
ぎ
話
の
世
界
。

松本 信
し ん い ち

一さん

62 歳  豊野町　

てほしいですね。
　私自身もスピード
ラーニングで英会話の
勉強を始めました。全
部終わったらニュー
ジーランドにスキーに
行くことを目標に頑
張っています。パンが
大好きで、話し出した
ら止まりません（笑）。

勤で来た熊本の素晴らしさに触れ、ここ
で暮らすことを決めました。地域の人に

とてもお世話になり、感謝の意味を込めてボク
シングを教え始めて11年目。今年も4人、延べ
44人の子どもたちと出会いました。子どもたち
にはボクシングという普段接する機会が少ない
「異文化」を含め、いろんなことにチャレンジし

　あなたに最も身近な人が選ぶランキングを発
表。何かを決めるときの参考にしてみませんか。

次回のテーマは　回答期限：2/10㊌

「春の楽しみは？」
回答は市公式LINEやメール、お便りで。
皆さんの回答お待ちしています。

1 位 ♛ 114 票 すき焼き

2 位 95 票 もつ鍋

3 位 75 票 キムチ鍋

転

市民
479 人
の回答

安藤 和
か ず よ

代 さん （不知火町）

PICK UP!

オリジナルちゃんこ鍋

　鍋つゆを作り、取り皿に入
れたすりごま・柚子胡椒と合
わせて食べるのがポイント。

　
大
野
に
網
打
ち
が
好
き
な

甚じ
ん
ぺ
い平
さ
ん
が
い
ま
し
た
。

　
八は

っ
さ
く朔
の
日
、
大
野
川
で
網

打
ち
を
し
て
い
た
甚
平
さ

ん
。大
き
な
手
応
え
を
感
じ
、

網
を
引
き
上
げ
て
み
る
と
、

河
童
が
掛
か
っ
て
い
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。河
童
が「
ど

う
か
助
け
て
は
い
よ
」と
頼

む
の
で
、
甚
平
さ
ん
は「
悪

か
こ
つ
ば
せ
ん
な
ら
よ
か
た

い
」と
放
し
て
あ
げ
ま
し
た
。

　
す
る
と
翌
日
か
ら
河
童
は

甚
平
さ
ん
の
裏
庭
に
フ
ナ
を

置
く
よ
う
に
。
１
年
後
、
甚

平
さ
ん
は
亡
く
な
っ
た
の
で

す
が
、
毎
日
河
童
は
や
っ
て

き
ま
す
。
甚
平
さ
ん
の
嫁
さ

ん
が「
も
う
お
ら
っ
さ
ん
」と

伝
え
る
と
、
仏
さ
ま
に
供
え

る
よ
う
に
…
。
可
哀
そ
う
に

思
っ
た
嫁
さ
ん
は
わ
ざ
と
意

地
悪
し
て
追
い
返
し
、
河
童

は
来
な
く
な
り
ま
し
た
と
さ
。

今回のテーマ

あなたの好きな鍋料理は？

33 広報うき 2021・2・1

市内の“あれこれ”をご紹介します

広
報
特
派
員
や

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

市
内
で
起
き
た
出
来
事
を

伝
え
ま
す
。

地
域
の
魅
力
再
発
見
！

見
た
！
聞
い
た
！

うきもよう

も
の
づ
く
り
を
す
る
手
か
ら
生

ま
れ
る
作
品
は
暮
ら
し
を
心
豊

か
に
彩
る
…
そ
ん
な
命
を
吹
き

込
む
手
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

伝
統
の
味
を
守
る

　
干
し
柿
を
開
き
、並
べ
て
巻
く
︱
。

そ
れ
を
わ
ら
で
包
み
、
吊
る
し
た
冬

の
保
存
食「
巻
き
柿
」。
和
菓
子
の
元

祖
と
も
い
わ
れ
る
伝
統
食
で
す
。

　
幾
重
に
も
重
な
っ
た
果
肉
の
断
面

は
、
ま
る
で
花
び
ら
の

よ
う
。一
口
頬
張
れ
ば
、

果
肉
の
締
ま
っ
た
う
ま

味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広

が
り
ま
す
。

　
市
内
で
唯
一
、
こ
の
技
を
伝
承
す
る

の
は
木
村
和か

ず
ひ
ろ弘
さ
ん
。
妻
の
真ま

ゆ

み
由
美

さ
ん
と
共
に
古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
き

た
日
本
の
食
文
化
を
守
っ
て
い
ま
す
。

「
両
親
か
ら
引
き
継
い
だ
こ
の
巻
き

柿
を
多
く
の
人
た
ち
の
元
に
届
け
た

い
で
す
ね
。」と
話
す
木
村
さ
ん
。
切

り
口
の
美
し
さ
を
想
像
し
な
が
ら
、

一
つ
一
つ
を
丹
念
に
仕
上
げ
ま
す
。

　
手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま
ず
生
み
出
さ

れ
る
あ
め
色
の
伝
統
食
は
、
地
域
に

根
差
し
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

１

2 3

①

②

③

地域おこし協力隊

西口 昂
こ う き

輝 さん

　今月は
　　私がお届け

文字で説明して
いたページは、

きむら農園
豊野町中間790
☎45-2578

より分かりやすくするためにページ改良

　「いえの手帳」の作成は最終段階に
入りました。現在、昨年末に行った
アンケートや聞き取り調査から見え
てきた課題、「読みやすさ」を追求中。
　早いうちから空き家対策について
考えてもらえるようにと、完成後は
高齢介護課が主催する「はつらつ65」
で配布する予定。手帳を活用しても
らうために、配布時の説明の仕方な
ども検討していきます。

イラストで
表現して
イメージ
しやすく

1 固く巻くのがこつ  2 
コロナ収束後は海外にも
輸出予定  3 巻いた干し
柿を稲わらで包む
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広告

熊
本
の
ひ
ろ
ち
ゃ
ん  

さ
ん

小
川
町
　

丸
目
さ
ん
の
ツ
ツ
ジ
と
芝
桜
、今

年
も
き
れ
い
に
咲
い
て
ね
♡

方
は
右
下
の
広
報
係
宛
先
ま
で
お

便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆

　
こ
こ
1
年
程
で
し
ょ
う
か
、
デ
ザ

イ
ン
や
レ
イ
ア
ウ
ト
、
内
容
が
と
て

も
身
近
な
雰
囲
気
で
、
地
元
の
人
が

読
ん
で
い
て
楽
し
い
内
容
に
な
っ
た

な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
た
ま
に
知
っ
て

い
る
人
が
載
っ
て
い
る
の
も
面
白
い

発
見
で
す
。
堅
苦
し
い
広
報
紙
で
は

な
い
と
こ
ろ
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

大
切
な
情
報
も
市
民
が
取
り
入
れ
や

す
い
紙
面
で
役
に
立
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

（
み
ー
こ
ぶ
ー 

さ
ん  

30
代
女
性  

不
知
火
町
）

☺

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
以
降
、皆
さ
ん
か

ら
の
温
か
い
ご
意
見
を
た
く
さ
ん
頂

い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
今
後
も
お
送
り

し
て
い
き
ま
す
。◆

　
表
紙
の
皆
さ
ん
の
写
真
が
良
か
っ

た
で
す
。 

特
に
、
犬
と
う
さ
ぎ
の

写
真
は
か
わ
い
か
っ
た
〜
。
と
て
も

癒
や
さ
れ
る
の
で
ま
た
見
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。

（
マ
リ
ン 

さ
ん  

20
代
女
性  

松
橋
町
）

☺
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
拡
大
版
に
た
く

さ
ん
の
投
稿
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。今
後
も

投
稿
や
読
者
の
声
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

ノ
リ
オ  

さ
ん 

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
不
知
火
町
　

夢
は
サ
ッ
カ
ー
選
手
！

く
ま
モ
ン
ば
あ
ば  

さ
ん小

川
町
　

夫
が
家
庭
菜
園
を
始
め
、間
引
い

た
野
菜
が
さ
し
よ
り
野
菜
に
！

あ
り
が
た
い
‼

Ｍ
．
Ｍ
パ
パ  

さ
ん
　
小
川
町
　

子
ど
も
た
ち
も
す
ご
く
楽
し
そ
う

に
ど
ん
ぐ
り
を
植
え
て
い
ま
し

た
。
大
き
く
な
っ
た
ら
ま
た
一
緒

に
見
に
行
き
た
い
で
す
。
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みんなの

＃ 投稿

ばろひ

　   

編
集
局
か
ら

▽ 

介
護
予
防
や
日
常
生
活
で
高
齢

者
を
支
え
る
3
人
と
の
出
会
い
。

皆
さ
ん
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
域
を

思
う
気
持
ち
は
一
緒
。
元
気
に

活
動
し
た
い
思
い
も
一
緒
。
脳

ト
レ
や
体
操
を
続
け
て
笑
顔
を

輝
か
せ
る
姿
、
こ
れ
か
ら
も
見

せ
て
く
だ
さ
い
ね
。　
　（
え
る
）

　
岐
阜
県
か
ら
い
つ
も
拝
見
し
て
お

り
ま
す
! 

故
郷
不
知
火
町
の
懐
か
し

い「
ま
っ
ち
ゃ
朝
市
」の
宇
輝
人
コ
ー

ナ
ー
な
ど
各
ペ
ー
ジ
に
懐
か
し
さ
を

感
じ
つ
つ
拝
見
し
ま
し
た
。
発
展
し

て
い
く
故
郷
に
う
れ
し
い
気
持
ち
も

あ
り
寂
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
宇
城
市
の
発
展
を
岐
阜
か

ら
応
援
し
て
い
ま
す
!
ま
だ
地
震
の

被
害
も
残
っ
て
い
る
地
域
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
復
興
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
く
ま
モ
ン
大
好
き 

さ
ん  

40
代
女
性   

岐
阜
県
）

☺

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
震
か
ら
の
復
興
は
ま
だ
道
半
ば
で

す
が
、着
々
と
前
に
進
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
紙
面
で
伝
え
て
い
き
ま
す
の

で
、ご
愛
読
お
願
い
し
ま
す
。

◆

　
デ
ザ
イ
ン
も
良
く
、
写
真
も
自
然

な
表
情
で
と
て
も
い
い
で
す
。 

町
へ

の
愛
情
が
感
じ
ら
れ
る
広
報
紙
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

テ
ー
マ

が
分
か
り
や
す
い
の
で
以
前
よ
り

し
っ
か
り
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。今
後
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

（
と
も 
さ
ん  

30
代
女
性  

松
橋
町
）

☺

写
真
撮
影
は
永
遠
の
課
題
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
朗
ら
か
な
表
情
を

撮
り
た
い
！
と
励
ん
で
お
り
ま
す
が

難
し
い
。こ
つ
を
ご
教
授
く
だ
さ
る

穂
口 

敦
子  

さ
ん
　
三
角
町

三
角
西
港
に
は

　
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
♪

　

　
三
角
西
港
が
世
界
遺
産
に
な
っ

て
５
周
年
。
そ
れ
を
記
念
し
て

「
浦
島
屋
」の
前
庭
に
、
美
し
い
花

壇
が
で
き
ま
し
た
。
三
角
西
港
が

大
好
き
な
私
は
、
よ
く
出
掛
け
ま

す
。
素
晴
ら
し
い
石
積
み
埠
頭
を

歩
き
な
が
ら
旧
三
角
海
運
倉
庫
の

横
に
そ
び
え
る
樹
齢
１
３
６
年
と

い
わ
れ
て
い
る
ア
コ
ウ
の
木
の
根

に
タ
ッ
チ
し
て
パ
ワ
ー
を
頂
き
、

美
し
い
海
を
眺
め
ま
す
。
イ
ル
カ

の
仲
間
の
ス
ナ
メ
リ
が
来
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
。
ス
ナ
メ
リ
は
集

団
で
ピ
ョ
コ
ピ
ョ
コ
跳
ぶ
の
で
、

来
た
ら
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。

　
そ
の
ス
ナ
メ
リ
の
名
が
付
い
た

三
角
西
港
在
住
の
素
晴
ら
し
い

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
い
ま
す
の

で
、
紹
介
し
ま
す
。

　
ケ
ー
ナ
の
田
端
英ひ
で
あ
き昭
さ
ん
と
ギ

タ
ー
の
積
章あ
き
ひ
ろ洋
さ
ん
の
デ
ュ
オ
、

「
ス
ナ
メ
リ
Ｊ
Ｊ
＇ｓ
」で
す
。
演

奏
が
と
て
も
良
く
て
歌
も
良
い
。

観
光
客
が
好
き
な
曲
を
リ
ク
エ
ス

ト
す
る
と
、
す
ぐ
や
っ
て
く
れ
る

の
で
、
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
私
が「
情
熱
大
陸
」を
リ
ク
エ
ス

ト
す
る
と
ま
さ
に
情
熱
ド
迫
力

で
、
私
は
思
わ
ず
立
ち
上
が
っ
て

曲
に
合
わ
せ
て
踊
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
‼

　
龍
り
ゅ
う
じ
ょ
う
か
ん

驤
館
前
で
日
曜
日
の
午
後
に

演
奏
し
て
い
ま
す
の
で
、
聞
き
に

来
て
く
だ
さ
い
。

「スナメリ J
ジェイジェイズ

J ' s」

女性がゲスト出演するときは

「スナメリ J
ジェイビーズ

B's」になります

ウ
キ
カ
ラ

　
　
読
者
の
声
集約期間
1/1～20
回答者数

67人

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
掲

載
希
望
号
、
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
記

入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す

募集
●
広
報
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載
の
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月
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月
２
日
㊋

　
５
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号   
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日
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課  
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２

   ko
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