
青空にこいのぼりやつばめの姿が見られ、さわやかな季節とな

りました。お出掛けや戸外遊びなど気持ちいいですね。今月も

楽しいイベントいっぱいのひろばでお待ちしております。

5 月のカレンダー ■開設日

８日 お誕生会の様子

１２日 音楽あそび

１７日 こいのぼりモビール制作

２２日 大津山先生とあそぼう

² GW明けから、朝のお集まりをすることになりました。

開設日には１０時から名前呼び・手遊びや季節のうた・

絵本の読みきかせをします。ご参加をお待ちしています。

² ひろばではプレママ・プレパパにも開放しています。遊

びに来てください♡

※すべての方が対象 ☆見学可

日時：５月１０日（金）１１：００～１１:３０

講師：おとなり音楽教室 林田 由紀乃先生

飲み物やタオルの準備、動きやす

い服装で参加ください。

※予約制です。（先着10組）

☆見学可
日時：５月１３日（月）１１:００～１１:３０

お誕生児さんは当日に手形や身体測定をするの

で１５分前においでください。

※５月生まれのお友達の

申込みはこちら

講座①産前産後の骨盤ケアについて ☆見学可

日時：５月２４日（金）10：00～1２：00

講師：たけ助産院

運動ができるパンツスタイルで参加してくださ

い。

持参品 骨盤ベルトとさらし

※予約制です。（先着10組）

プレママもこちらから

講座②子どもの歯磨きについて☆見学可

日時：6月３日（月）10：00～１１：００

講師：歯科衛生士

６月４日の虫歯予防デーにちなんで歯の大切さ

を学びたいと思います。３月に行って好評でした

ので、歯科衛生士さんをお呼びして個別に歯磨き

の指導をおこないます。

持参品 歯ブラシ

※予約制です。（先着10組）

講座③運動発達支援講座

日時：６月５日（水）１０：００～１２：００

講師：山野井えみ先生（理学療法士、ままこや代表）

乳幼児の発達からみた３歳までのサポート講座

です。個別相談も１時間予定しています。お子

さまは動きやすい服装でお願いしま

す。

※予約制です。（先着10組）
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場 所：宇城市不知火町高良 2273-1 不知火支所２階
電 話：0964-27-5353
開 設 日：月・水・金（祝日の場合は別日に変更）
開設時間：9時 30 分～12 時・13 時～15 時 30 分
対 象：0歳～未就園児とその保護者（父や祖父母もどうぞ♪）
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